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༅། །མསམྟཏྷཏངྦགཱརྨོམཱཁཱགམོདྭཏྟལེཁནམདཱསཛྡྷིམདཱདྡཱཏཱཙིཏྟི་ལཀཔུརྲཾགཏྭིནཱཾནཱཡཀཝནྟྷབིཧརཏི་སྨ།། 


ཤཟབརྲཤྲའ་བའཡྲིལ། བའབ།རཤིལརི་བེབ་ཡོའི་ཐབ་བ།་འིརི་འིབྲ་སྱེལའི་སརི་ལི་ཡེལའིའྱི་ཤིི་རེས་རེལས 
༄༅། ཁོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
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ཐཿཝ 








༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས 


འཚལ་ལོ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ 
བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉེན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཞེས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ 





༦ གསང་སྔགས་སྙོན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། ། 





པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག 
ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ 
སེམས་དཔའ་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས 
ཉན་དུས། འཆད་དུས། སྒྲུབ་དུས། སྒོམ་དུས 


མ་ 












ཡང་ན་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྟོག་པ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་མི་ཤེས་པས། མི་དགེ་ ལཾ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་འདུག་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཏེ་རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས། ཀོང་བུ་དྲོ་ཕྱིས་རྒྱོབ། ཕག་སྣ་དུམ་ 








 -༨༤༡༤༨༠༨༡༤༤༤༤༥༤༧༢༤༢༡༧༤༤༤༠༠༠༤༠༢༤༢༡༧༢༡༥༩༧༨༩༢ ༠༦༧ ༧༠༠༧ ༩ ༦༡༠༠ ཤ༡༩༨༧༤༧༠༠༨༠༨༢༦༨༤༤༤༤༨པ༧༠༢༨༢༤རམཆནཞསགསའ༠༡༩༦༤༤༤༨༨༡༡༠༦༩༢༠༠༠༢༢༢༠༢པ༧༢༨༧༨༧༢༠༦༨༠༡༨པནར་¦ར༦པ༢༩༢༨༨མརདའན་མཁར༦༨ཆང་འ༥འ༤རན༩༧རར༢ར༢༠༨༧༦༦༠༡༢༩༨༤༩༤༤༤༢༤༢༠༤༠༧༢༢༧༩༡༥༩༩༠༧༤༨༠༨༤༧༧༠༨༧༧༥༦ལ༥༧༠༧༤༡༥༥༡༠༥༠༨༠༠༡༠༤ ༠༤༧ ༢༧༠༢༦༧༩༤༠༧༢༩༤༧༢༠༠༠༤༠༢༤༤༤ 














བུས་བསྣུན་ཟེར་པ་བཞིན་མི་དགེ་བའི རྟོག་པ་སྤངས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོས། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན 
འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལུས་ངག་གཉིས་བཅོས་ན་ཚུལ་འཆོས་སུ་འགྲོ་པས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི ཚོམ་ལས། རལ་ 
པས་མ་ཡིན་དབྱུག་པས་མིན། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་ 
ལས། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་གསུངས་པས། མདོ་ལས། སེམས་དག་པས་ནི་ 


































































འཚོསོ་པའི་རནོརིས་ཆོས་བཅོས་འཚོསམས་དོན་གཅིག །བཅོས་རོས་ཆོས་དེ་ལ ཡོད་ཆོས་དགོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཁོརོབ་དང་ངན་སོང་གོ་འཇིགོས་པོ་མཐོའ་དགོལོས་སྐྱོངོ 
པ་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ལ་མི་བསྐུ་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་སྟོན་པ་པོ་ནི། སྙོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 


༨༩༤ ^ 
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༡༣2༠ 

















སྱ ༄༅། ་ །འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ ཞེས་པས་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སྔོན་ 

བྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱུང་ལ། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབུྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ 

ལ་གསང་སྔགས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 

” པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསང་ 
སྔགས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མ་གྲགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདིའི་མིང་ལ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཞེས་པ་བཟང་ཆེས་པས་མི་མཇེད་ 

བྷ, ཟེར་བ་མིན་ཏེ། ངན་ཆེས་པས་མི་མཇེད་ཟྲེར་ནི་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་གོ་དགོས། མཆན། ཡིན་པས། དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་མི་མཇེད། ཞེ་སྡང་དང་མི་མཇེད། གཏི་མུག་དང་ ༤ 





མི་མཇེད་པས་མི་འབྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐེར་རོ། །སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེས། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུ། དེ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འདུ། དེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྡེ་ 
, སྣོད་གསུམ་ལུང་གི་ཆོས་ཞེས། རྫ་མའི་ལུང་། སྒྲོ་བའི་ལུང་ཐག་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་པས་ལུང་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའི་བསྟན་དོན་ལམ་ 


= 


25, ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ལ་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དེས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ 
༨-¬༽¬ ༨ ༤༨ 


ལྗག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བྲའོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ལས་མི་འདའ། ཐེག་དམན་ལ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་ 











༨ ༄༅། །སྣོད་གསུམ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གིས་བསྟན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྩ་ལྟུང་གི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། དེའི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ། དེའི་བསྟན་དོན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གམ ། ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ 
འདུལབའི་སྡེ་སྣད། དེའིབསྟནདོན་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་བསླབ་པ། བསྐྱདརྫགས་ཐུནམང་བའིརྗོདབེདམདོསྡ། དེའི་བསྟནདནཏིང་ངེའཛིནགྱིབསླབ་པ། རྫོགས་པ་ཆེནཔའི་རྗོད 
ཤེ བྱེད་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེའི་བསྟན་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་གཞུང་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ འདུས་པ་ 












མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་པོ་དེ་སུ་ཡིན་ན། འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པས་དགེ་འདུན་པས་འཛིན་པ་མ་ 
གཏོགས། འགྲོ་ཿ བ་ལྷ་དང་བཅས་པ བདུད་དང་བཅས པ། ཚངས་པ དང་བཅས་པ ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པས ་མི ་འཛིན། འཛིན་པ ་པོ་འཕགས ་པའི་དགེ འདུན་པ ་ཡིན་ 


༧ ལ། དགེ་འདུན་དེས་འཛིན་ལུགས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས། ད་རང་ཡང་དགེ་ 
' འདུན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་དགོས་པས་བདག་ཅག རྣམས་ཀྱི་ཁ་མར་འཁོར་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒད་པོ་རྒན་མོ་རྣམས་དང་བསམ སྤྱོད་མཐུན་པར་བྱས་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བན་རུལ་ 
བན་རུལ་ཟེར་འོང་བས་བརྡེ་རུལ་བ་ཟེར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོན་ཞུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས། ཤེས་རབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཁ་ཡར་ལ་ 
འཁོར་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན། བདག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 





༄༅། _ །རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡིན། བདག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ད་ལྟའི་ཆོས་ཐུན་ 
འདིའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས། ཁྱི་མིག་ཐུར་ལྟས་མི་བྱེད་པར་བྱ་མིག་གྱེན་ལྟས་བྱས་ནས་རང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་བསྔད་ནས་ 

ཆོས་བཙོང་ཞིག་ལ་ཁ་ས་མི་འཐྲེན་པར་ཁ་ས་མི་འབེནཞེསཔ་མ་འོང་པར་ཆོས་འཚོངནས་འཇིག་ཏེནཚེ་འདི་ྒབརྒྱི་བསམ་བླ་གཏངམི་ཉན་པའི་དོན། མཆན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་འཛིན་དགོས། དེའི་མིང་ལ་འདྲེན་པ་དགེ་ 

ཟ འདུན་པ་ཟེར། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཐུགས་འདུན་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་སྡིག་འདུན་པ་མི་ཟེར། ཚོང་འདུན་པ་མི་ཟེར། གྱོད་འདུན་པ་མི་ 
ཟེར། དམེ་འདུན་པ་མི་ཟེར་རོ། །འདྲེན་པ་ནི་རང་གི་ཕྱི་སོའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རང་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་བསྟན་ནས་གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན་ནས་དེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ལག་པ་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་འདྲེན་པས་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ལམ་མི་དགེ་ = 

















_ བ་ བ་དང་ གྲོགས །་མི་ཿ དགེ་ གེ་བའི་གྲོྲ གྲོགས པ་ཚོང་པ། རྐུན་ མ། རྔོན་པ། ་པ། མནའ་ བྲ གྲོགས། གཏམ་བ བསྣོགས ་གྲོགས། དགེ ཀེ་འཛང་དགེ་བ་འཇོམས་རོགས་ཀྱི་དོན། མཆན། གྲོགས་རྣམས་ཡིན་པས་ 
བདག་དེའི་ལམ་ལ་འཇུག་མི་ཉན་པས་དཀེ་ཉེན་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་རེཤི་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མིད་ 

༧ དམ ཆོས་ རིན་ངེ པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ ་མེད་དགེ འདུ རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པས་ དྷེ་རྣམས་ད' དཀོན་ མཆོག་ གསུམ །ཞེས་ འཇིག་ཏེ རྟན་ ན། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་དངུལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 

¡ སོགས་ མི་ དཀོན་ ཡིད་བཞིན་ནོཿ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་རྒད་པོ་བསོད་ ནམས ་ཆེན་པོ་རེས་ལོན རྒྱ ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཿ ་སྤྱན ་མེད་འབྱོར་ལྡན་ནམ ཿཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ཀྱང་ལོན་ཀྱང། ཡིད་བཞིན་ གྱི་ 
ནོར་བུས་ཌེ ་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས གནས ་མལ་ཡོ་བྱད་ཙམ ་འབྱུང་བ་མ ་གཏོགས། འདི་ དི་ཕྱི་གཉིས ཀྱི་འཇིགས་ བ་ 'དང་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་སེལ། དཀོན་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་རྣམ པ་ 
གསུམ ་པོས་འདི་ དི་ཕྱི་གཉིས ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག ་སེལ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 











༤ ༄༅། གགསུམ་ཞེས་དཀོན་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཟར་རྒྱ་རེད་མ་གཏོགས། མོད་མཆོག་ཟེརནི་མ་རེད། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས་ 


པྷ, མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ སར་རྡོ་འཕེན་ཿ འཕེན་ འཕེན འཕེན་བྱེད་རྒྱ་མེ མེད་ན་རང ་ཤིས ཆོས་ཤིག ་མ ཿཤིག་མ་སྒྲུབ་ན་ ་ན་སུས་ཀྱང་ཐར་པའི་གོ་ ་འཕང་དུ་འཕེན་ : 
















དམང ་པའི་ཆོས་ཉན་དུས། བཤད་དུས། སྒྲུབ་དུས། གང་གི་དུས་ ཡིན ནའང་དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་ར་བ ་ལས་མི་འདའ་བཤེས་དགོས་ལ། ད་དེ་ ལྟ་བུའི་ ་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་པ གསུམ་ ་ལས་སངས རྒྱས་ནི་ཐ ་ཐར་པ་ དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ རག ་ལས་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །གསུངས་སོ། ཆོས་ནི་སྐྱོབ་པ་པོ་ཡིན་མ ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྒོང སྐྱོབ་ སཱེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ ཐེང བོང་ནས་བཟུང་སྟེ་གོའུ་ཏ་མ་འབར་ 
རབ་ བ་ཏུ་འབར། ཚིག་རབ ཆིག ་ཞེས་ སྤེ ངག ཀ་བཏོན་པ ན་ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་སྙིང་ཐག་པ་ པནས་། ་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། དགེ ་འདུན་ལ སྐྱབས་སུ་ 


ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དེ་བསྡུ་ན་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་འདུ། དེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པའམ། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་ 
”དྷཾ པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་གྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། འོག་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
: ལ་ཐེག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཞེས་དེའི་ལམ་དེས་ནི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་ཐེག་པས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ས་ལ་ཐེག་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལམ་རིམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་ས་པོ་ནི་འཛིན་ས་པོིཞེས་བཞི་ནནས་ངོ་ཐོག་ཅེས་པར་གོ་དགོས། མཆན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་ ¬ 







ཡི 
















ཤན ༄༅། །བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་གྲངས མང་མན་ངག་འཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐད་པའི་མཐའ་མེད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་ཞོག་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན།ས་ར་ཧས། བླ་མའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་ 
རྨ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་སྟེ་གདུང་ནས་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་པས། ད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ པ་ཞིག་ལ་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་ 
” རིམ་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ ་གྱི་རིམ་པ། དེ་ལ་གསར་མའི་ལམ་རིམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 


བསྐལ་པའི་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བ་ནི་རེད། སྒྲུབ་པ་རེད་ཀྱི་དོན། མཆན། དེ་ནི་རིང་ཡོད་ཁི། རིང་ཡོད་ཁི་ཞེས་པ་དུས་རིང་དྲག་འདུག་གི་དོན། མཆན། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནང་གསེས་རིང་ 
ལམ་ཉེ ་ལམ་མུར་ལམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚེ་ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡང་བསླབ་མི་ནུས། ཉེ་ལམ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ 
༧ གཉིས་ཀས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ནི་རེད་ཀྱང་། འགྲུབ་པ་རེད་ཀྱང་ཞེས། མཆན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མཛུབ་བུ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཆར་ཁ་མི་ཉན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་ 
' ཁུག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟིན་ན་དེ་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ་བས། ད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པས་དེ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་བསམ་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་ལྟོས་ན་མ་གཏོགས་སྒབ་མི་ཤེས་པས། ས་ར་ཧས། བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ལ་སེམས་མཉམ་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཅེས་པས་བ་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ 

ནས་ཉམས་སུབླང་དགས། དརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི། དེ་བསྡུ་ན་སེམས ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ། མན་ངག་གི་ 
















ཆེར་བསྟན། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་ལ་དབབ་པ ལ་ཧ་ལམ་འདྲ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཕྱི་སྐོར་དུ་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བར་དོའི་འཆར་ཚུལ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་མ་བཤད། ནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་བ་བརྡ་ཡི་ 
༢ ཆོས། ༈ཞེས་པས་ནང་སྐོར་དུ་ལམ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གཞིའི་གནས་ཚུལ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་མ་བཤད། གསང་སྐོར་སྙིང་དང་ 
། འདྲ་སྟེ་དྲན་བྱེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་ལམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པ་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས་མ་བཤད་ལ། འདི་ནི་ལུས་དབང་ཡོངས་ 

དེ སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཞེས་པས་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ ཏང 




















གསང་བླ ན་ ་མེད་པ ་དེ་ལ་ ལ་རྒུད་བཅུ བདུན། སྔགས་ ྲུང་ཁྲས མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ དགོངས ་ཉམས་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་བ་ལ། རྒྱ་ཆེ ་བ་པའྲི་ཏའི་སྐོར་ དང་། ཟབ་པ་ པ་ཀུ་ 
སུ་ལིའི་སྐོར། དང་པོ་ནི ནི། ཀློང་ཆེན མཛོད་བདུན། ཕྱི་ མ་ལ། པདྨའི མཁའ ་འགྲོ གོ་སྙིང་ཐིག་ དང་། བི་མའི་གསང་བ སྟིངཐིག་སྟེ སྟེ་མ་གཉིས། །བུ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ 
„ དང་། བླམ་ཡང་ ཏིག གཉིས། དེ་གཉིས ་ཀའི ཡང་ཏིག་ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག ༼དེ་ དག་གི་དགོངས་ ཉམས་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག ། །དེ་ལ་གཞི་ལམ་ 
ྲ „ འབྲས་བུ་གསུམ མ་ལས། འདི་ལམ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ དེ་ལ་ སྨིན་བྱེད་ ད་དབང་ དང་གྲོལ་ ལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉི གཉིས། དེ་ལ་སྨིན་ དཀྱི དབང་རྣམས་ཐོབ ་ཟིན་པའི་ དབང་དུ་བྲས། ། ཁྲིད་ 
ལའང་ སྔོན་ འགྲོ་དང་ དངོས་ གཞིའི་ཁྲིད་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གཞི ཐུན ་མོང་བ བསྐྱེད་རྫོགས གཉིས་༔ ཀྱི་ཁྲིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེ་ལོ་ ་ཅན འབད་མེད་དུ་གྲོལ ་བ་ཀ་དག་ 
ཁྲེགས ་ཆོད་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སུ ་གྲོལ་བ ལྷུན་གྲུབ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་གཉིས། འདིར་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ 





























སླ ༄༅། ད་ད །ལས། འདིར་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་འཆད་ལ། དལསྔོན་འགྲོསྔོན་འགྲ་ཞེས་པ་དེ་དངཔོ་ཞིང་ས་བཏུལ་བ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


༤༨ ༨ ༨༩༤ 


ཐུན་ མོང་གི་ སྔོན་འགྲོས རྒྱུད་སྦྱངས་ དགོས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ འི་སྔོན 'འགྲོས་རང་གིས་རང་གཤིམ་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མིན་ སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལོ་ཏོག་བཏབ་ནས་ལོ་ཏོག ་བརྡུང་ 
རུ བཏགས་ཀྱི་བར་ལྟ་བུ་ ་ུན་མིན་ཡིན་ལ། ནས་ ཟ་རན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་སྨིན་ ཁྲིད་དང་མོས་ཁྲིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བི་མ་ལའི་ དུང་ཡིག་ཅན་དུམ ་དུམ་ 
རཾ ཁྲིགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མན ་ངག་ དུམ ་བུའི་ལུགས སུ་གདབས་པ་ དང་མཐར་ཆགས སུ་གདབས་པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལོ་ དྲུག་ཏུ་ 
བསྟེན་ ནས་ ཁྲིད་རྫོགས་པ་ ་དང་། སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དུས་མཉམ་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀ་དག གིས་ཆོས་ཉི ཉིད་ཟད་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ 


དྷ དགོས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤིན་ཆད་པོ་པའིརྗས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིསྨ་བ་མ་བསྟན་ཡུན་རིང་། གདམས་ངག་ཉན་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཉན་ཁ་ཁ་རེེ་བྲས་ནས་མགོ་མ་འཚོས་གོང་ལྕེ་བསྙབས། མལ་མ་དྲོས་གོང་རྡོག་པ་བརྐྱངས་ཟེར་བ་བཞིན་བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཁོམ་མེད། སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཁོམ་མེད་ 
“དྷ པར། དངོས་གཞི ་དངོས་གཞི་ཟེར་ནས་མཐོ་བསླབས་བྱེད་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་ན་མགོ་མཐོ་ས་ནས་བཏགས་ན། སྐེ་དམའ་ས་ནས་ཆད་ཟེར་པ་བཞིན་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ 
:. པར་རློམས་པ་ཁ་དང་དོན་འཛོལ། ཕྲི་དང་ནང་འགལ། རང་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལུ ང་པ་སོ་སོར་སོང་ཞིང་ལུས་གནད་བཅོས། མིག་རུ་ཟིང་ཟིང་བྲེད་པ་འདི་འདྲ་རང་ 
རྒྱུད་སྤུ་གང་ཡར་སྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་དོད་གདམས་ངག་མཐར་ཆགས་སུ་གདབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་ 


འགྲོ། དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐུན་མོང་ཟེར་རྫས་པོ་ ཞེས་པ་ཟེར་དོན་ལ་གོ་དགོས། སུ་དང་ཐུན་མོང་རེད་ཟེར་ན། གཞུང་གི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ 8 






༦ 





༡ ༄༅། །མཐའ་དག་གི་བསམ ་བྱ་ཐུན་མོང་བ ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ། མན་གང་ གི ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ ་ཀའི་བསམ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
མིན་ཟེར་བ་སུ་དང་ཐུན་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། གཞུང་གི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན། མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
.ླ འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འཕོ་བ་ནི། ལམ་སྦངས་པ་དམན་ལ་འཕོ་བས་ 
ཌྷ བསུ་ཞེས་པས། དང་པོ་དངོས་གཞི ་ཞུ་མ་ཁོམ་པ་དང་། ཞུས་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལམ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ 
¿ཟླ ནང་གསེས་དྲུག་ལས་དང་པོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའམ། ཞེན་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ལྡོག་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ལྡོག་བྱ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་ ° 











འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་བློ་ལྡོག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
ལས་ ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་བློ་ལྡོག །དེའི་ཤུགས་ལ་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ 
ཇོ སས་སྱའད་ཆོས་ཡིན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བདག་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ ་སྦྱོར་གསུམ་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། ཐར་པའི་ 
རླ ལམ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཐུག་ཐུག་ཞིག་གིས་མི་སྟོན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ ྒ 
དཀའ་བ་ལ་ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་སོགས་ ཞལ་ལུང་ཝར་ ལས། ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་འདི་དང་པོ་ཉན་དུས་ཉན་ཚུལ། སྒྲུབ་དུས་སྒྲུབ་ཚུལ། སྒོམ་དུས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམ་པ་ 
ྒ རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཞལ་འཕངས་པར་ཤེས་དགོས། མཆན། ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ལུས་ངག་ རཾ 






ཤཿ ༄༅། །གི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས། དང་པོ་ཀུན་སློང་ཞེས་པས་ཀུན་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞིག་སློང་བ་ཡིན་ལ། དེལ་མི་དགེ་བའི་ ཀུན་སླང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་། དགེ་བའི་ཀུན་ སློང་གསུམ་ལས། ྦ དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ཀུན་ སློང་དེ་ལ་ནང་གསེས་འཇིགས་ 
ྐྱབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དངཔོ་ཚེ་འདིའི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ། གདོན་གྱི་འཇིགས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ 
ཧག སོགས་ སྐྱོབ ་པའི་ཆེད་ དུ་ཆོས་ སྒྲུབ་ན། མ 'ཀི་ ཉན་ཐོས །ཀྱི་ཐེག་ ་པ ནས། ཡ་ཀི་འོད་གསལ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གང་ཉམས ་སུ་བླང་ཡང་འཇིགས་པ་ ེ་དག་ྐོ སྐྱོབ་ན་མ ་གཏོགས་དེ་ 
ཕན་འབྲས་བུ་གང་ ཡང་མེད་པས ་སྤང་ དགོས། གཉིས ་པ་ལེགས ་སྨོན ་གྱི་ ཀུན་ སློང་ནི། དང་པེ པོ་ནས་ཆོ ་ཆོས ་བཙོང་ཞིག ་ལ་ཁ་ས ་འཐེན ་ནས་ཁ་ས་འཐེན་ཞེས་པ་ཕྱི་འདིང་རྒྱབ་པའི་དོན་ལ་གོ་དགོས། 

ཌྨ, མཆན། ངས ་ཆོས་ཤིག ་ཞུ་དབང་ལུང་རེ་ཐོབ་ནས་མཚམས་བསྙེན་ སྒྲུབ་རེ རེ་བྱེད་ན་བདག་གིས་རྙེད་པ་རེ་ལོན་འོང་བསམ་པ་དང་། རྙེད་བསྟོད་སྙན་གྲགས་གསུམ་གྱིས་ཚེ་ འདི་ལ་ཟས་ 


±$ 











༡ ༄༅། །དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཉམས་སུ་ལེན་མདོག་ 
བྱེད། ལོ་དགུའི་བར་དུ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱེད་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་རང་ལ་རྙེད་བསྟོད་སྙན་གྲགས་རེ་འགྲུབ་ན་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་རེད་ 
བའ ཟེར་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་ཐེབས་ཅེས་ཨ་བུས་འད་འ་བྱངཚད་དཔལ་སྤྲུལ་རནཔོཆའིམཚན་ཡིན་པར་གོ་དགོས མཆན། གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་མི་གཡོ་ཅན་གྱིས་བོང་ཤ་ལ་ 
ཌཱ རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་གཏོར་ནས་བཙོང་པ་དང་འདྲ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ངན་པ་བོངཤ་ལྟ་བུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་ལྟ་བུའི་ཁེབ་མ་བརྒྱབ་ནས་ཆོས་བཙོང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཆུས་ཉེས་ཤིག་ལ་ཆུས་བཙོང་ཆུས་བཙོང་ཟེར་བ་བཞིན་འདི་ལ་ཆོས་བཙོང་ཆོས་བཙོང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཌྒ, པས། ཆོས་ཤིག་ཞུ་དར་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མི་དྲེད་ཀྱིས་མིའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ཁྱིས་དེད་པ་ལྟ་བུའམ་མདའ་ ཡི 






། 





སྟོང་འཕེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ བ་གཉིས་ཀར་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས། ཨ་བུས་འདིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་ཐེབ་གསུངས། བླ་མས་སྫོ་ཤུལ་ལུང་ 
རྟོགས། མཆན། འདི་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཅི་མེད་ཀྱང་ངན་པ་ཡང་མེད་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་གསུངས། གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་ནང་གསེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
ལཾ གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
,,དང་། དེའི་ཆེད་དུ་མ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཡ་ཀི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་རིང་ལམ་ཉེ་ལམ་མྱུར་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་ 
པའི་རྒྱུར་གང་ཟག་གི་བསམ་པས་འགྲོར་མི་འཇུག དདེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་སྲུང་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 


གྱོན་ནས་བསྔད་ཀྱང་བསམ་པ་རྒང་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་གོ་དགོས། མཆན། བསམ་རྒྱུ་ལས་མ་འཕགས་པས་རྒད་པོ་སྔོམ་ལྡན་རྒད་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ ༢ 













རྱིམ ཁ་བོརོང་ྒྱུད་ཞགྨོམོ་ོབདོདདང་ོབ་ཡིཉོཨ་ུ་ཞལ་ནས། ཁོ 
གདངས་མིག་བསྒྲད་ལྷ་སྒོམ་འདྲེ་རུ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སྒོམ་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིག་ 
; གིས་ཐེག་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེ། མ་ཐེག་ན་འཕྱི་བ་དང་དྲེད་མོ་ལྟ་བུའི་གནས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དེ། ས་སྐྱ་པན་ཆེན་ 










་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི ་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རིང་ལམ་སོགས་ཅི་ དི 


























༢༩༨༠ ༤༩༧༤ 


ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རིང་ལམ་ཉེ་ལམ་མྱུར་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་སྟེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་བོད་ན་བཞུགས་སྐབས་ 
ཛཾ, འགོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐལ་གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཧེ་བཛྲ་གྱིས་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། གང་ཟག་གི་བསམ་པས་སྒྲུབ་མ་ཤེས་ན་ 
„,ཧེ་བཛྲ་གྱིས། དམྱལ་བར་འཕེན། ཡི་དྭགས་སུ་འཕེན། དུད་འགྲོར་འཕེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་འཕེན་པས་བ བ་བུའི་ཆོས་བས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་ 
གསུངས། དེས་ན། རང་དོན་ལ་ཞེ ན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན། །གསུངས་ལ། དུས་ཕྱིས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ང་འཆི་ཁ་མི་སྐྲག་རྫས་མི་འཁྲུལ་མི་སྐྲགརྫས་མི་འབྲུལ་ཆེད་ཅེས་པའི་ 
 དོན། མཆན། ཟེར་ནས་སྒོམ་སྒོམ་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་སློང་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་ནི། འོག་མ་བཞི་པོ་དེ་ ཐཾ 





















ཀས་སོང་ཧོབབྱི་བལ་སྟེངཔ་ཅེ་ཡརམདཔ་དྷ་ལ་དུསཀི་ཟ་ོ་ཡན་ཁལ་བེདཔ་སུས་ཀང་ཆུད་ལ་ཡན་ཏན་གཞན་ལུཅ། བསམ་པ་བཟང་པོ་རེ་ཡང་མེད་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ 


ཌྒ ཉེན་ཆེ་བས་དང་པོ་རང་གི་ཨ་མ་རྒན་མོ་ལ་མརཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་འདོད། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་འདོད་རྣམས་བསམ་དགོས། ད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ 3 





ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཟུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
. པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་ཟུར་དང་པོ་འམ་དོན་དང་པོ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། ཟུར་ཕྲི་ 
], མཁམ་དོན་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་དགོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་མ་འདྲེས་པ། བྱམས་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
., པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་བསམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་འདོད་མ་བསྐྱེད་ན་སྙིང་རྗེ་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྲ་བསམ ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་བསམ་ 
ན་བྱམས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཕགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བྲས་གཉེས་དང་བྲལ་ཏེརྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བུ་བསམ་པ་དེ་ ཊིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དེ་སྒོམ་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དང་པོ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་དགོས། དང་པོ་འདི་ལྟར་ནམ་ 



















: ༄༅། །མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཉན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་མྭ་བས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། མ་བྱས་པའི་ཚེ་དྲིན་ཆེན་པོཕ་་སྟག་གིས་མ་བསྐྱངས་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟའི་མ་འདི་བཞིན་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མ་བྱས་ཏེ་བདག་འཁོར་ 
།ེ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁྱམས་པས་ས་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་གྲངས་མང་པོར་སྐྱེས་མ་མྱོང་ས་དང་འཆི་མ་མྱོང་ས་མེད་པས་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ཕལ་ཆེར་མ་ 
གཏོགས། མ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པ་མི་ངེས་པས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བས། ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ྐ པར་མ་བྱས་ཏེ་མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། རིལ་བུར་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་པས། མར་ཤེས་པ་ཡིན། དྲིན་དྲན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་མ་འདིས་ 





གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། མའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་སྐྱེད་བསྲིངས། ྦ ཕྱིར་བཙའ་བའི་གནས་སྐབས་ཤི་བོ་ཡིན་ན་དབུགས་ 
༧, མ་ཆད། གསོན་པོ་ཡིན་ན་མགོ་མི་ཐེག་པའི་ཉ་རེ་ཉོ་རེ་བ་དེ་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེས་འཆི་རྒྱུ་འཆིར་མ་བཅུག །རུལ་རྒྱུ་སྐམ་ཁ་མ་བཅུག་པར་ཨ་མ་ལ་བུ་སྐྱེས་བྱང་སྙམ་པའི་དགའ་སོ་ 


,, ཆེན་པོ་བཅས་ནས། ལག་སོར་མོ་བཅུ་ཁ་ལ་གཡེངས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བལྟ། སྙན་པའི་ངག་གིས་བོས། །ཟས་ཀྱི་དང་པོ་མངར་བའི་ནུ་ 
ཞོ་བྱིན། གོས་ཀྱི་དང་ཕོཤ་དྲོད་ལ་བཅར། ཐས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོགས། འགྲང་ལྟོག་ལག་པས་བྱུག །ཟས་ཁས་བསྙོད། སྣབས་ལུད་ཁས་གཞིབ། མི་གཙང་བ་ 
ལག་པས་ཕྱིས། ཟ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ཚུལ་བསླབ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་ཚུལ་བསླབ། འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ཚུལ་བསླབ། ཁ་ཟས་མེད་ལ་ཐས་བྱིན། 





༨ ༄༅། བྱིན། རྒྱབ་གོས་མེད་ལ་གོས་བྱིན། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཡིན་བསམ ་སྟེ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན། སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན། ཡོ་ 
བྲད་བསྟབ་པའི་དྲིན། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་རྣམས་དྲན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ནས་དྲིན་དྲན་པའོ། །ཆོས ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི ་ལུས་རིན་ 
ྭ པོ་ཆེ་འདི་ཡང་མ་དྲིན་ཆེན་མས་བསྐྱེད། མ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་། བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ས་མེད། དེ་མེད་ན་མཐར་ 
¦ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ། མཐར་མངོན་པར་ 
ྦ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེའི་དྲིན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ 

།ཾ དྲིན་རྣམས་དྲན་པ དྲིན་དྲན་པ་ཡིན། དྲིན་གཟོ་འདོད་ནི། ད་སྔོན་མ་དྲིན་མོ་ཆེས །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་མ་རང་གིས་བླངས་ནས ། བདེ་ 


༤༨༩༨༨༨-༨༨-༨-༨-༨༡------༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤ར༤༤༨༢༤༤༧༤༠༨༤༧༨ ༤༧༡༨ ༡ ༨ ༡ ༡༠༠༧༡༠༡༠༡༡༤༩༤༠༤-༡༧༤༢༤༤-ལ༤༨༤༤ས༩འ༠ས་འ་ང་གརའའ་འ༤༦༤-ར་རའ༤སལའགསསསངལསསསང༡༡༥༡༤༤༨༨༡༤༢༨༨༢༤༨༤~༥-༨༧༤-----༨༨--༨-༨-༨-༨-༨-༨-༨-༨-----༨-༨༨--༡---༨༨༨༤༨པ༨༨༨--༨པ༤པ༤༤༨༨---ག༨༤༠༤༧༧༠༠༧༠༠༠༢༠༠༠༠༢༢༠༠༢༠༠༠༤༠༡༠༠༠༢༧༠༤༤ ༠༠༠༥༨༤༨ཕ༨༠༠༨༩༢༠༨ ༡༧༠༠༢༠༤༤༥༩༧་ 











སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་སྒྲུབ། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་མ་རང་གིས་བཟོད་ནས་ཕན་བཏགས་པས། ད་བུ་ངའི་རེས་ལ་བབ་སྟེ་མ་རྒན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ངས་ 
བལྟ་དགོས་པས། མ་རྒན་མོ་དེས་བདེ་བ་མྱོང་གི་རྩོང་གི་འདུག་དང་། ཞེས་པའི་དོན། མཆན། ཡོད་གི་དང་། སྡུག་བསྔལམྱོང་གི་ཡོད་གི་བསམ་ན་ བདེ་བ་གནས་སྐབས་ཉི་མ་དྲོན་པོ་ཞིག་འདེ་ 
: བ་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་བར་གྱི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ཡང་དག་པ ་ལམ་ནི་སྒབ་མི་ཤེས། ཚུལ་བཞིན་ད་སྟོན་པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་ 
, ནི་མི་ཉན། སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ 
ཏུ་སྤྱོད་ནས་ཞེ་འདོད་དང་ལག ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ ནི། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཉིན་སྐར་བས་ 
དཀོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བརྒྱུད་དེ་གནོད་པས།སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ ཐཾ 






༨། ༄༅། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བ། བྲལ་ 
བ་ཞིག་ངས་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་སུམ་ལྡན་དང་མ་རྒན་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱབས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཌ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་དུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
(ཨཾ མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་ 
འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་ 


༨༩ ༤༠ ༡༤༧ ༢༤ 


པ འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་ ། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྔིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་ 8 














སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྲེར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
› ཀྱིས ༈འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན། ད 
ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ཐུར་ 


༢༨༩༩ 


དང་པོ ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་གང་ལ་བཀོད་དགོས་བསམ ་ནས་འདམ་ང་ཞིག་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིས་ནི་མ་རྒན་ 








། ཤཿ ༄༅། །གྱིས་ད་སྔོན་ལན་གྲངས་མང་པོར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་མི་རྟག་པས་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཀོད་དགོས་མི་འདུག ཞི་བ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའི་འགྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ 
ཀྐ སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་བཀོད་ན་ཞི་བ་མྱ་ 
ཌཾ ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཀོད་དགོས་མེད། ད་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དགོས་བསམ་ལ། ཟུར་ཕྲི་མ་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་བློ་སྟོབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ང་ཅིར་འགྲོར་འགྲོ་ལ་སོང་། ྔོནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིདོན་བསྒྲབ་པར་བུབསམ་པའི་བློ་སྟབསཆེན་པོ་དང་ ང་སྔོན་ 
ཤྲ དུ་མི་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྗེས་ལ་མི་བཞག རང་གཞན་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་བློ་སྟོབས་འབྲིང་། མ་ལག་རྡུམ་མ བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ད་ལྟ་བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་ རི 















ནུས་པ་ ཡོད་པ ་པོ་སྟོན་པ་སངས རྒྱས ་བཅོམ མ་ལྡན་ཏ ་འདས་ ཡིན་པ ་པས། དང་པོ་ཿ ངས་སངས [རྒྱས ་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་བསྒྲུབས ནས་ དེ་ ་ནས་ རྟོགས པས བདག རྒྱུད་གྲོལ ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ རྗེས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ ནས ་གྲོལ་བའི ་ལམ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི མཐའ དང་མཉམ་པ། རྒྱན་རིང་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སོང་གི ་བར་དུ་ཕྱོགས་ 
ཧཱཾ བཅུ་དུས གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་རིག་པ པ་འཛིན ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲུབས ་པ་བཞིན བདག ་གིས ཀྱང་བསྒྲུབ ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་རྫོ་ྦ རྫོགས་ བྲང་ལ་ 
ཧཾ དམིགས་པའོ། །ཤེས་རབ་འདི་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ལྟར་དེང་པོ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་སྐྱེས་པ་དོང་། དེ་ནས་པ། དེནས་སྤུན་ཟླ། དེ་ནས་གྲོགས་དགའ་ 
མཛའ། དེ་ནས་ རང་གིཕ་སྐོཌ སྐོར། དེ་ནས་མ་ ་སྐོར། དེ་ནས་ ཡུལ ་མི་ཐམས ས་ཅད། དེ་ནས་རིམ གྱིས་ཐུན་འཇོད ་འཇོག་ཁར་ནམ་མཁས་ གར་ཁྱབ་ལ་ རིམ་གྱིས་མ་སྒོམ ན་གོ་ཡུ ཡུལ ་གཤིས་ 
འབྱམས ་ལ་འགྲོ་བས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཀུན་སློང ་སློང་ངམ། དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱེད་པ སྦྱོར་བ ་སེམས་ 








›༅། [བསྐྱེད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་ནི། ། 
ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། དང་པོ་དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
པ ྱུ་འབས་གཉིས་དངབལ་ཏེརྫགས་པའིསངས་རྒས་ཀྱིགོ་ཕང་ཐོབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། བསམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགེ་པའི་རྩ་བ་རྩྭ་ཕོན་ལྟ་བུ་དེ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ 











ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་རྩ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ་ནི། དགེ་རྩ་རྐྱེན་གང་གིས་འཇིག་ན། གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་མ་བསྔོས་ན། བདེ་འབྲས་ལན་གཅིག་མྱོང་ནས་ཟད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ 
¡ ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 











།དམིགས་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་གསུངས། །ྱད་པར་ལས་དང་པོ་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་འོང་དཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྣ་འཐེན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ 
ཨེ་འོང་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བས། ཞི་བ་ལྷས། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཅི་ལྟར་བཏགས་བཞིན་མི་འཆོར་བ། །ནེས་གསུངས་པ་བཞིན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ལ་ 
ུ ཡང་ན་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད། ཡང་ན་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ནས་དཔྱད་འཇོག་རེས་མོས་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། དགེ་བའི་རྩ བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྔོ་ བ་དམ པ་ནི། བློ་ 
ཤྭ གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་བ། རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་པ་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བཞག་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟ, མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱཱ་ལ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ 



















ལ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲོར་པས་བརྒྱན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་མི་བམ་མི་རུལ། ཆུད་མི་ཟཐ་བར་མཐར་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་དེ་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
༢, བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་ཟས་བཟང་པོ་དུག་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དེ། ཟ་བའི་ཚེ་རོ་མཆོག་ཏུ་བདའ་མོད་ 
ཆི བཅུད་མྱོང་བ་ན་དུག་གིས་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ལ་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སྤང་དགོས། གཉིས་པ་བསྔོ་བ་དུག་མེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ ༨ 






















་ _ །ཕཔརརབ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་པ་ནི། བདག་གིས་སྔར་བསགས་ཟིན་པའི་དགེ་བ ། མ་འོངས པ་ན་གསག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
བ། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པའི་དགེ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
ཤཿ བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་པའི་ཆེད་ 
, དུ་བསྔོ། བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པའི་སྒོ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དང་། དུས་གསུམ ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་ བ་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་ཆོད། དེས་ན་ 
‹ ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་པ་གསུམ་ལས་མང་མི་ 
















དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས། དམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་གཉིས་སམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་དང་མཇུག་བསྔོ་བ་དམ་པ་གཉིས་སྣང་ 
¦, བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། སྣང་ 
 ེདཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགསཀྱིསལྷན་ཅགབྱད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱ་སྐུཐོབ། སྣང་མད་ཡེཤསཀྱིཚོགས་ཀྱིས་ཉརལེན་གྱ་ྒྱ་བྱས། །སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས། གཞི་ བ་གཉིས་སྦངས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
དམ་པ་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གིས་བསམ་བྱ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་ 





ལཿ ༄༅། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་གི་སྐབས་ནའང་གལ་ཆེ་བས། དང་པོ་ནས་བླ་མ་དང་ 
ྦ སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པ་ཞིག ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ 
ཤྲ པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་ 
ཝཾ གཅིག་ནའང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་བར། སྤྱོད་པ་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་བལྟ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་གཞོལ་བ་ལ་འབབ་ཀྱང་། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མིག་གསལ་བ་དང་མི་ 
,ྨ, གསལ་བས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ = 













ཀྱང་། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མནུས་པའི་རྨོངས་པའི་ཆ་དེ་བསལ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ ཤེས་སུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་རྨེངས་པའི་ཆ་དེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་སྐུ་དང་ཡེ རོལ་པ་ཡེ 








༡. པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ 
_ པ་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་སྤངས་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་མེད་ལ། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པ་འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཚེ ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། བཞི་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་ཡིན་ 











་ཱ པའི འི་ཁྱད་པར་ནི།  སྦྱིར་ རྣམ བྱང་བསྐྱེད་པའི་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ་གྱིས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི ་ལྟ་ 
བ་ཟབ མོ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ། སྤྱོད་པ བརླང་པོ་ ་ལ་མི་ སྐྲག ཅིང་ དད་པའི་ འི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོཊ ཏུ་རྣོན ན་པོའི  གང་ ཟག །བྱད་པར་ཅན་གྱི གྱི་ཡུལ ་དུ་གྱར་པས་ ཁྱད་པར་འཕགས ་པའོ། ། 
| „ དེ ལྟ་བུ ་བའི གསང་སྔགས་ ནྡ ི ཐེག་པ ་པའི་ཆོས་ ས་ཉན འཆད་སོ སྒྲུབ གང་གི དུས སུ་ཕུན སུ ཚོགས་ ་པ པ་ཝ་པོ་ ཡོད་དེས་ ཆོག མེད་ཐབས ཆག་ ཡིན་ཏེ། ཏི། འཇིགས མེད་གླིང་པའི ཞལ་ 






མཐོང་དགོས་མ ་གཏོགས གསང་སྔགས ་པའི་དམ ལན དམ་ཉམས་གཉིས བར་ན སྣང་བ་ ལྷར་མཐོང་དུས་ དམ་ལྡན། ས་ལ་ས། ཆུ་ལ་ཆུར་མཐོང་དུས་ དམ་ཉམས་ལས་ 
ཐྷ, མེད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དང་པོ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨུརུ་དེ་ཝས། འདི་ནི་ རང་བྱང་བཅོམ་ 

















ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།: །དེ་བཞིན་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་སངས་ 
ཇི རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
 ཆོས་སྐུ། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་སྐུ། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ལྟར་འཕྲོ་བ་དྲན་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཆར་ཚུལ་གཟུགས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱབས་གནས་དགུ་སྤྲུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ལ། འཁོར་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ 

















ས་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པས། བརྟགས་གཉིས་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ 
„. ཏན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གོ་མི་ཆོད་པའི རྒྱ འོན་ཀྱང་དྲི་མ་གློ་བུར་འབྲལ་རུང་བས་སྒྲིབ་ནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
' པས། རིགས་གང་རུང་གི་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སུ་གསལ་བཏབ། སྙོན་འཁོར་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་དག་པར་གྲུབ་པས་གནས་འོག་མིན་སོགས་ 
སུ་གསལ། ཆོས་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཀླ སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་པ་སྟེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིར་བཞེངས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། བོང་བུ་ལ་རྟ་ 


༨ ༄༅། །རང་རང་གི ས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་བོཊ 




























ཡིན། སོལ་བལ་གསེར་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་སློང་དེ་སོང་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལ། དུག་ལྟ་བུའི་སྦང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྨན་ལྟ་ 
བུའི་བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་དུག་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཅུད་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བླུགས་་སྣོད་ཀྱི་དུག་གིས་དུག་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་སློབ་མ་སྟོད་མེད་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བར་མ་ཐད་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་སྣོན་མར་འགྲོ་བས། དང་པོ་རྣ་བས་མ་ཉན་ན་ 
སྣོདཁ་སྦུབས་ནས་སྟེང་ནས་བཅུད་བླུགས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན། ལུས་ཆོས་གྲལ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ཆོས་གྲལ་དུ་མེད་པས་བླ་མའི་གསུང་ལ་རྣ་བས་མ་ཉན་ན་ཅི་གསུང་མི་ 
གོ་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཏད་ནས་ཉན་དགོས། རྣ་བས་ཉན་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་བཟུང་ན་མི་ཕན་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མི་གོ་བས་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ན་ 


ཆོས་བཙོང་དང་། ཆོས་རའི་ནང་དུ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་སྐྱེ་ན་ལས་ངན་གསོག་འགྲོ་བས་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན 


་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ། མདོ་ 
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ཐེར་ལ་བཏོན། དམའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀུར་དགོས། མ་དད་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་མི་བསྐུ་བར་ཡིད་ཆེས་དགོས། དོན་གཉེར་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་རྟ་སྔོན་དུ་རུས་པ་ 
༧ཛཾཿ གླུགས་པ་དང་། ཁྱི་སྔོན་དུ་རྩྭ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
:. བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ལའང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་ནང་དུ་ 
སྡུད་དགོས། ཡང་ཧ་ཅང་ནང་དུ་སྡུད་ཆེས་ན་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བྱིང་བ་རྣམས་འབྱུང་བས། དབང་པོ་བག་ཡངས་ལ་བཞག་ཤེས་པ་དྭངས་བཏོན་ནས་ཉན་དགོས། སྐྱོ་བས་ཉན་པ་ 


ནི། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ན་ཆོས་དང་བླ་མ་སྤངས་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། ཆོས་སྤངས་མ་བསགས་གོང་ དཾ 











་ྲ །ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་གྲལ་ནས་བུད་འགྲོ་དགོས། ཡང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བ དག་གིས་སྔོན་དོན་མེད་ལུས་སྲོག་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ན། ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་ན་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་གོ་དང་ཚ་གོ་སོགས ་བཅད་དེ་ཉན་ན་ཞིང་གཞན་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
/ བར་འགྲོ་བའི་ལས་ངན་མང་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་མགོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ན་ད་རེས་ལས་ངན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛད། ཚོགས་ 


( དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཉན་དགོས། གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཕྲལ་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན། དང་པོ་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་ཚིག་སྙན་སྙན་ལེགས་ལེགས་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་རེའམ་ཡང་ན་ཚིག་འཁྲི་བཅད་དགོས་ཟེར་ནས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
ཕཱ པ་ཡིན། གཉིས་པ་རྙིང་མ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཚིག་གི་རོ་ཡིན་སེམས་ངོ་འདི་ལ་ཅིག་གོ་དགོས་ཟེར་ནས་བྲང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག་ནས་ཚིག་ལ་མི་ལྟ་ 8 





བར་དོན་རྗེན་པར་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ ར་འདོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འཛིན་དགོས། གསུམ་པ བརྡ་མ་འཕྲོད་ནས་འཛིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལ་ 
ངས་དན་དུ་འཛན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན། རྟན་པ་བཞེ་ག་བཟླག་ནས་འཛན་པ་ཡན། དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཆོས་ལ་རྟོན་དགོས། གང་ཟག་ 
ྲུ གྲགས་པ་ཆེ་རུང་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ ་དང་མ་མཐུན་ན་གང་ཟག་གིས་མི་ཕན་པས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་ན་གང་ཟག་ཀྱང་ངེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་རྟོན་ 


„, དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པར་དོན་ལ་རྟོན་དགོས། དོན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ལས་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་དགོས། ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ 
ཞེས་ལ་རྟོན་དགོས། བཞི་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་ལོག ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཞུས་ནས་བཟུང་ནག་ཆང་རྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཆོག་པར་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆང་གི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་དུས་ 








¦; ༄༅། །སམ། སྦྱོད་པས་བསད་ནུས་པ་དགོངས་པས་གསོ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་བསྟུན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་གབ་པའི་ 
གསང་བ་མ་རྟོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ན་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལྟ་བུ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད། ལྔ་པ་གོང་འོག་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ཞུས་གོང་ནས་ 
„ དངོས ་གཞི་འཆད་ཉན་བྱེད། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་གོ་བཟློག་ནས་འཛིན་པ ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་ 
' བུའི་གོང་འོག་བབ་ཆགས་པར་འཛིན་དགོས། གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། འདུ་ཤེས་བཞི བསྟེན་པ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ གྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་དགོས། གཞན་གོ་སླའོ། ཕྱིན་དྲུག་གི ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོའི་དྲུག་ལས ། དང་པོའི་དྲུག་ནི་དངོས་དང་། འཆདཔ་ 
ཉཱ པོའི་དྲུག་ནི། རྙེད་བསྟོད་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ སྦྱིན་པ། གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་ཁྱད་གསོད་སོགས་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་ཡང་དྲིས་ན་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་ 8 









































ནོ། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་གྱི་རིམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སོགས་དྲུག་ཡིན། ཆོས་ཞེས་པའང་གོང་ལྟར་ཆོས་འདིས་རང་གི་སེམས་འདུལ་དགོས་ 
༧ ཏེ། རལ་པས་མ་ཡིན་དབྱུག་པས་མིན། ཅེས་པས་དལ་འབྱོར་སོགས་འདི་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་དགོས། དང་པོ་བློ་ལྡོག་གི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིའམ། ཞེན་ལོག་གི་ 
2. ཆོས་རྣམ་པ་བཞིའམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམ་པ ་བཞི་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ཚེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ 
དགོས། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་པས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ ; 













ཤཿ ༄༅། །འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གུབ་པས་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་ནམ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས། འཁོར་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བསམ་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། དེ་ལླ་བོ་ལྡོག་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་མཐོ་རིས་ 
་; དོན་དུ་གཉེར། འབྲིང་གིས་འཁོར་བ་རིགས དྲུག་པོ་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། ཁྲིད་ལུགས་གཞན་ལ་འདི་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
| རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྭ་བློ་ལྡོག་དགོས། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་བའི་དུས་སུ་སེམས་སྡུག་ལྷང་ངེ་སྐྱོ་ཤས་དང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ད་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་ཐར་པས་ཅི་ཕན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་གཅིག་ཐར་པ་བྱེད་ན་དེ་ལས་ ྦ 
ཁྲེལ་བོར་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྲ་དགོས་བསམ་ནས་མཐའ་གཉིས་ལས ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བློའོ། །ངེས་འབྱུང་ ° 











བཞིར་བཞག་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་དེ་ངེས་འབྱུང་ཙམ་དང་། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གཉིས། ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 

ན། ཉན་རང་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་གསུམ་མོ། །ད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་འབྲོས་ས་ཞིག་བཙལ་དགོས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
རཾ ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས། ཐར་པའི་ལམ་དེ་རང་གིས་རང་གར་ནི་མི་ཤེས། ཕ་མ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྟོན་སྟོན་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ 
:£„ བཙལ་དགོས། དེ་ཡང་སུ་ཐུག་ཐུག་གང་རུང་རུང་ཞིག་གིས་མི་འོང་བས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་ནས་དགོངས སྤྱོད་སློབ ་དགོས། དེ་ལས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་སོགས་ལ་སྨིན་ཁྲིད་དང་མོཿ ས་ཁྲིད་ གཉིས་ལས་ད་ལྟ་མོས་ཁྲིད་ཙམ་ལས་མེད་ 
ནའང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ ཚུན་ཆད་དུ་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་དོད་ཐུབ ཙམ་བཞུགས་པས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ ར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིན་ 




























།པས། དལ་འབྱོར་འདིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་ས་གཉིས་ལས་མེད། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པས་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡང་དགང་ཞིག་སྒྲུབ་ན་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ཆུས་འགོ་ཚུགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ན་ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པས་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་ན་ 
7 འཇིགས་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདཀྱིའགོ་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བའིརང་ངོས་ནས་ཆོས་སྒྲུབཔའི་འགལ་རྐྱེན་མད་ཅིང་ཁོམ་པས་ན་དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིརང་གི་ལུས་འདི་ཡིན་ 
པས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མི་དལ་བ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཟེ མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་དམྱལ་བ་བསྒོམ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་མི་ཁོམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་དགོས། དེ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས། ཐུན་ལའང་ཐུན་གཉིས་དང་ ཝཾ 








ཅི) 




















གསུམ་དང་བཞི ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལུགས ་མང་ཡང་འདིར་ནི་ཉིན་ཐུན་གཉིས་མཚན་ཐུན་གཉིས་དང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནངས་དུས་ཐོ་ 
རེངས་བྱ་གྲགས་དང་པོ་ཙམ་ནས་ཐུན་འགོ་བཟུང་ནས་ནམ་མ་གསལ་བར་དུ་ཐོར་ཐུན། ནམ་ལངས་པ་དང་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཉི་མའི་དྲོས་པོ་ཆེའི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུ་གཏོར་ 
༢ དང་དཀར་གསུར་རྒྱུན་དུ་མི་ཆག་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་ཐུན་བསྡམས་ནས་ཉིན་དགུང་ཉི་མ་ཀླད་ལ་མ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སྔ་ཐུན། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་དང་ 
2. ཕྱག་དཔེ་ལྟས་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་དྲོ་གྲིབ་ཆེན་གུག་མ་འོང་བར་དལ་བར་བསྡད། དེ་ནས་ཐུན་བསྔམས་ནས་ཉི་མ་ལ་ལ་མ་སོང་བར་དུ་ཐུན་བསྡམས་པ་ཕྱི་ཐུན། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ 
_ ནས་གསོལ་ཁ་དང་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་དམར་གསུར་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་སྲོད་གདོང་ནག་ཞེས་མི ་གཅིག་མཐོང་ན་མི་ཡིན་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
དུས ་སུ་ཐུན་བསྔམས་པ་སྲོད་ཐུན། དེ་ནས་མི་ཉལ་ཕྱི་བ་ཙམ་དུས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐུན་བཞི པོ་དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་ལ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་བས་ 

















ཤཿ ༄༅། །བསྒོམ་ཀྱང་གནད་དུ་མི 'འགྲོ་ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྷག་པར་འབྱུང་བས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁ་ཏོན་དང་དགེ ་སྦོར་ལ་བརྩོན་པ་ལས་བསྒོམ་པ་བག་ 

ཡངས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའིཐུནརེརེ་ལ་ཐུན་གྱ་སྔནའགོ་དང་དངས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔན་འགྲ་་སྔན་འགྲོའི་སྔོནའགྲདངསྔོནའགྲ་གཉིས་ལས་སྔནའགྲའིསྔོན་ 
ཟླ འགྲོ་ནི། སྣབས་འབུད་གདོང་ཕྱི་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་རྣམས་བསྒྲུབས། མདོར་ན་ཐུན་ནང་ནས་བཐུན་ཕེད་དེ་རྒྱུག་མི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་མལ་དུ་ལུས་ 
ཌི སེམས་ཁོང་ཀློད་དེ་བསྔད་ནས་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ད་ངས་ཐུན་ནང་འདིར་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་དེ་ཐོན་འོང་ན་ཡང་ཐུན་ཕེད་དེ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་གཏོང་རེ་ཤི །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཤ་ 
སེན་མོས་བཏོགས་ཏེ་བསད་ནའང་གཏོང་རེ་སྙམ ་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱེད་དོ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས བདུན་ཏེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ 
བྷ པ་མཉམ་བཞག །སྒལ་ཚིགས་དོང་ཙེ་ལྟར་བརྩེགས། དཔུང་པ་ལྷོད་དེ་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་དགུག །ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་སྟེ་བདུན། ངག་གནད་ 


























རླུང་རོ་བསལ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་གསུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་སྤྲུགས་སམ། ཡང་ན་གཡས་གཅིག་གཡོན་གཅིག་མཉམ་པར་གཅིག་སྟེ་སུམ་སྤགས་ 
སམ། ཡང་ན་མཉམ་པར་གསུམ་སྟེ་སུམ་སྦྲུགས་གང་རུང་བྱེད། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་མནན། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་ 

༧, རྒྱས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག །གཡོན་པ་ནས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་རྡུབ་སྟེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་བཅག །དམིགས་པ་བདག་གིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 

2. པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྒོམ་སྐྱོན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་རླུང་ནག་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་སངས་གྱིས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། རླུང་འཕེན་ 
དུས་ནས་འབྲུ་འདྲ་བར་དང་པོ་ཆུང་ངུ་བར་དུ་ཆེར་བསྐྱེད་ཐ་མ་ནར་གྱིས་འཕངས། དེས་ནི་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས། གསུམ་པ་སེམས་གནད་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། དག་ 
རེ་ངས་ཐུན་ཞིག་བསྡམས་པ་འདི། ཚེ་འདིའི་ནད་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པའི་འཇིགས་སྦྱོབ་གྱི་ཀུན་སློང རེད་དམ། རྙེད་བསྟོད་བསྒྲུབ་པའི་ལེགས་སྨོན་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ 


༨ ༄༅། །དུག་ལྟར་སྤང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་བཅོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་དེ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་བསམ་བྱ་ཡིན་པས་ང་ལམ་ཞུགས་ཤིག་གིས་བསམ་ 
བྱ་མིན། སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་དེ་ཡང་བདག་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤཱ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུངས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རཿ བསྐྱེད་དགོས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་སྐྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྡལ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་འབོལ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རབ་བྱུང་ངམ་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་ལྔས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ ° 







༤༤ བོ་ལ རར་་རརར་་་རོོ་ར་རར་རརར་རོ་ར་རརརརརོོོ་་་ོ་་རརརརར་རོརིཾ 


།ཅེན་རྒུད་ལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་བློ་ལྡོག་བཞི པོའི་མགོ་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་མཚང་འདོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
༧ཧྷི དེ་དག་འདོན་ཏེ་མོས་གུས་དུང་དུང་བས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་བླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ 
༔2. འདས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་འཕྲོ་མི་མཐུད་པར་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་དག་ནི་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ 
® དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་གནས་དང་། ལུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་བསྒོམ་པ་བཞི་ལས། གནས་ནི་མུན་པ་ 










/ཏཱ\ 





༄༅། _ ནག་ཁྲུ་གང་ཙམ་འབར་བ། སྟེང་ནས་མདག་མེ་དང་། རྡོ་བསྲེགས་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབས་པ། དེའི་ལུས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བས་ 
བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ལུས་མདོག་ནི་ཁྲག་ཚོས་པའམ། ཡང་ན་བལ་ནག་གི་འདབ་མ་གཡེངས་པ་ལྟ་བུའམ་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་པགས་པ་སྲབ་པ། ཤ་ཚག་དམ་ 
པ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མིག་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་བསྲན་མི་བཟོད་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་གཟེང་བ། མིག་ཟུར་གསུམ་པ། བ་སྤུ་གཟིང་བ ་ཡན་ལག་རགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིས་མཐོང་ན་བརྒྱལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་ཉལ་བར་ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར་མཚོན་གྱིས་གཤོག་པ་ 
དང་། ས་གཞི་དང་རྡོ་བསྲེགས་ཀྱི་ཆར་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་བསྲེག་སྟེ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་ནི་ལོའི་གྲངས་ལས་ 


{ 


(༢༨ ༢༢༢༢༢༣ནཅན། 


གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་དགོས། ད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཁོམ་དང་མི་ཁོམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ 
སྟེ་དཔྲད་སྤོམ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་ཐང་ཆད་དེ་གར་ཡང་འགྲོ་མ་བཏུབ་ན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་འཕྲོ་མི་ 
༧ མཐུད་པར་བཅས་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད། ཡང་རྟོག་པ་ཞིག་འཕྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཡང་དཔྱད། ཡང་འཕྲོ་མི་འདོད་དུས་བཞག་དཔྱད་འཇོག་རེས་མོས་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་ 


22. པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི། མདག་མེ་དང་རྡོ་གསེག་གིས་གང་བ། སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་མང་པོ་དང་། དུག་ཚེར་རགས་པོ་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ། ཆུ་སྐམ་པའི་གྲམ་པ་སྐྱ་ཁྲོག་གེ་ 
ཡོད་པ། ན་བལ་སྐམ་པ་མང་པོས་གཡེངས་པ། ལུས་ནི་བསྐལ་པའི་རུས་པའམ། ཤྭ་མོང་སྐམ་པོའམ། མར་གྱི་ལྐོག་གྱོང་པོ་ལྟ་བུའི། མགོ་བོ་ནི་རྒྱ་རྫ་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ 


ཙམ། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ། ཡི་དྭགས་གཅིག་སོང་བའི་སྒྲ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དྲུད་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་། ལྷུ་ཚིགས་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཆལ་ 





མེད། ལྷ་ཆེ་རིང་པོ་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གྲོང་གི་བྱང་ཤར་མཚམསན་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ངམ་མེ་བའི་གནས་སུ། ལུསནི་སྟོང་རིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལུས། བདེ་སྡུག་དང་། དགེ་སྡིག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དཔེར་ན་གཉད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཐད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྲང་དོན་ 
ཛྷ དང་། གང་དུ་འཆི་ས་དེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གང་དུ་འཆི་ས་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རེའི་བར་དུ་གནས་ 
× པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ཁོམ ། དེ་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་ལེགས་པར་བྱེད་ནས་བསྒོམ། གཞན་མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི་སྒོམ་ཚུལ་གོང་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་ 
སྤེལ་མར་བསྒོམ། དེ་ནི་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། ཐུན་གྱི་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དེའི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 











༨ ༄༅། །བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཧར་ལངས་མི་བྱེད་པར་ད་ག་རེ་ངས་སྔ་ཐུན་གྱི་འགོར་དམ་བཅས་པ་དེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར་རམ་མགོར་སྙམ་དུ་ཕྱི་ལྟས་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ 
' སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་ཐུན་ལེགས་པར་ཆོད་ འདུག་ན་དགའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས ང་རྒྱལ་བཅག་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ཐུན་ལེགས་པོ་ཞིག ཆོད་འོང་རྒྱུ་དེ་བསོད་ 
ནམས་འཁྱམ་པོས་ཕྱི་ལྟས་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཁྱོད་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་བཟང་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ངས་ཐུན་ཕྱི་མྲའི་ནང་དུ་བལྟའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་དགོས། ཡང་སེམས་ 
པ འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་བསམ་མ་ཉན་ན་སེམས་སྡུག འོང་སྩེ་ཨཾ ཅི་འོང་ས་མི་འདུག་སྙམ་སྦྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་པས། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྲིངས་ནས་ 


་འོང་སྟེ་ཨེ་ངས 





།ཚང་དགོས་པ་ལྔ་དང་། གཞན་ངོས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས' པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་སྔ་མ་གསུམ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་ 
_ མེད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་འདྲའོ། འཕྲལ་བླུང་རྐྱེན་གྱི་ 
རྭ མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དཔེར་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཕྲལ་བྱུང་རྣམས་སྤྱང་ཁུ་བྱུང་སྟེ་གཅིག་བསད་ན་བཅུ་བདུན་ལས་མེད། གཉིས་བསད་ 
བྷ ན་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཕྲལ་བྱུང་རྣམས་དེ་རིང་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་སང་ཉིན་འབྱུང་ཉེ། ཐུན་སྔ་མ་ལ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཉེ། ཐུན་མགོར་མེད་ཀྱང་ཐུན་ 
མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་རེ་རེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། འཕྲལ་བྱུང་དང་པོ་ནས་རིམ ་པར་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ། ཅེས་ 

' པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་བསྒོམ། བླུན་རྨོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཐོས་པས་ཚིག་མི་ ° 





































' གོ ད །བསམ་པས་དོན་མི་ཤེས། སྒོམ་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགསཔ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྲངས་ལ་ 
༧ གསོལ་བ་འདེབས། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་བརྟགས་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པས་མི་བརྟག་ 
=, སྟེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟག་དགོས། ཡོད་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ནམ བདུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དེ་དང་ཡང་ན་བཟང་གྱེས་བྱེད། ཡང་ན་ངན་གྱེས་བྱེད་ནས་བུད་འགྲོ་དགོས། ལས་ངན་ཐོག་བབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་མཇལ་བ། བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་རྣམས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱང་བ་ན། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འོང་མི་ཐང་བ་ལ་མི་བསམ་པར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 8 





་ོ །ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མནར་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་བཞིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་པ་བྱེད་དགོས། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྙིང་ནས་དྲན་ཅིང་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ཟེ དགོས། གཞན་ཁོལ་བྲན་གཡོག་གི་གཉེན་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ཕྱུག་པོའི་བྲན་གཡོག་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་པ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཉེན་པོ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤངས་དགོས། རིས་ཆད་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་བྲལ་བས་རིས་ཆད་དེ་འདི་ 
སེ བརྒྱད་པོ་གང་བྱུང་ན་ཡང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམ་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་པའི་རིགས་དང་བྲལ་བས་ན་རིགས་ཆད་ཅེས་བྱ། སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། སྲིད་པ་ ° 
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། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱད་པ་དང་། དད་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཆོས་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ 
འཆང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་དོ། སྡོམ་ཉམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
༧ རྒྱུ་བི ་པོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྲས་ནས། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བ་བཞི པོའི་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་པོ་བསྲུང་དགོས། བཞི་ཀ་ཉམས་ན་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པ་བྱེད་ 
2. དགོས། ཚུལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་བས། ཚུལ་འཆལ་འགྱོད་པ་མང་ན་དགའ། ཞེས་པས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲེང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྙིལ་བ་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་བསྡམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་ཡི་རང་ཕུལ་ན་རང་ཚུལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། གལ་ 

























“ ༨། ༄༅། །དགོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཉམས་ན་ཐུན་གྱི་དྲུག་ཆ་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་བཤགས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བས་དྲུག་ཆ་ལས་མ་འདས་ 
པར་བཤགས་དགོས། སྔགས་སྔོམ་ཉམས་ན་བྱང་སེམས་བཞིན་གཉེན་པོས་སླེབས་དགོས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ཚིག་ཏུ་འདུ་བས། སྐུའི་དམ 
¦ དུས་དྲུག །ཐ་ནའང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གམ་ཡང་ཐ་ར་བ་རྣམས་སམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ནའང་ལོ་གསར་གྱི་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་བཟླས་བརྗོད་མི་ཆག་པར་འབད། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
གསང་བ་བཅུ་པོ་བསྲུང་བ་དང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཐུགས་མི་དཀྲུགས་པར་འདུ་བ་ཡིན། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་ལ། མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ 

དཀའ་བ་བསམ་དགོས། གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ཕོ་སྦོ་མཐོ་བས་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ 8 

















སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསགས་ཡོད་པས་དལ་བ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ན་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི། བྱེ་བྲག་ཏུ་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ 
གོས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་བསགས་རྒྱབ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བསགས་དགོས། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ེ མཚམས་སྦྱར་དགོས་པས། དང་པོ་དལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྤང་པའི་བསླབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གཞི་བཅུ་བདུན་པོའི་སྤང་བླང་ལ་དང་པོ་རྩ་བ་བཞི་ནས་ བ་ཏུ་བསམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚའི་ལན་འབེན་ཙམ་གྱི་མོ་ཁམ་ཕོག་པ་ཙམ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་ལྟ་སྲོལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་དང་ ༔ྫ 








༥༨ ༄༅། །ཉི་ཤུ་པོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ་བསམ་ན་དེ་བས་དཀའ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ ལྟུང་ཀུན་སློང་བཞི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཡན་ལག ྣ 
གི་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་པོ་ལ་བླང་དོར་བྱས་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པའི་ ་ཡིད་བརྟན་རུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི། ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས ་ཉེར་ལྔ། ཐུན་མོང་ཕྱི་ 
ལ ནང་གི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི ། ཡན་ལག་གི་སྲོམ་པོ་བརྒྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབྱེ་ 
རོ བ་ཉེར་བདུན་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ། བསྲུང་དུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་བའི་དམ་ཚིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་ན་དལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིད་རྟོན་རུང་བ་ཞིག་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་དཀོན། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་། འབྲོར་པ་ཐོབ་ 
སེ པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱིན་ཡོད་མེད་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་དེ་ཡང་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ 5 







ཅི 





༧ སྡོང་བུ་ལོ་མ 
པར་ཅན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 


ཏཾ 





ཁྲིམས་བསྲུངས། སྱིན་སོགས་བྱིན་ཡོད་ན་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་མེད་བརྟགས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆེད་དུ་ 
མཚམས་སྦྱར་མེད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འགྲུབ་ཡོད་ན། དཔེར་ན་སྟོན་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་ས་བོན་བཏབ་ན་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་ཞིག སྒྲུབ་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་ 





ཐོབ་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བསམ་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ན་སྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། ཞེས་པས། སྔོན 
བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ལྟོས། ཞེས་པས། ཕྱི་མ་ལ་འབྲོག་པ་ཞོ་འཐུངས། རོང་ 









78 





།པ་རྒོ་ལི་ཟླ་མ་ལུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་བག་ལེབ་ཀྱི་མིང་རེད། མཆན། ཟ་ས་ཞིག་ལ་མི་སྐྱེ་ངེས་པ་རེད་ཞེས་ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས ! ད 


ྦ ནི་དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། ད་ལྟའི་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་ 


-3ཿ མེད་པའི་ཆོ་ ག་ཉིན་གང་མ་ཞིག་བཏོན་ཞལ་ཟས་རུལ་པ་སྤུ་མཐོ་གང་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྨན་རག་གཡའ་ཁུ་མ་ཞིག་བླུགས་ནས་མིག་སྐར་མ་ལོག་བྱེད་ནས ། སྙིང་པོ་མེད་ 
ཁར ལས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་བླངས། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ་སོགས་ཟེར་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་བས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་ལོན་ན་ཀྲ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ་དེ་ཡིན། ཝཱཀྐ་སདྡྷཾཨཱཿ དེ་ཡིན། ཙྟ་སྙིདྨ་ཧཱུཾ་དེ་ཡིན་པས་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟཁ་ 
པ སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མཛོ་འདམ་ཚྭ་འདམ་རྱབལ་བཀལ་བའི་ཚྭ་དཔ་དངའགེལམའི་མཛོགཉིས་འདེམཁ་བསྐརབལ་གོ་དགོས། མཆན། གྱི་དཔེ་ལྟར་སྐྱིད་སྡུག་གང་གི་སྣེ་ནས་འཛིན་ན་ད་ལྟར་རང་ལག་ན་ཡོད་ 








དེ། སྐྱིད་ཀྱི་སྟེ་ནས་འཛིན་བསམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ཚེ་སྟོད་ལས་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སྐྱིད། ཚེ་སྨད་ལས་བར་དོ་སྐྱིད། བར་དོ་ལས་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། དེ་ 
ནས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟནོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་ 
, དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་པས། སྣང་བཅས་ 
1, བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་སྟེ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་བདེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་གི་སྣེ་ནས་འཛིན་ 
བསམ་ན་ཡང་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ཚེ་སྟོད་བས་ཚེ་སྨད་སྡུག དེ་བས་བར་དོ་སྡུག དེ་བས་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་ནས་ངན་སོང་ 





།ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པས་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ལེན་དགོས། སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་དགེ་བ་ 

་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད། མི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་ 
4ཾ” བའི་བསོད་ནམས་བྲ་བའི་དངོས་པོ་བསམ་གཏན་བཞི ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན་ཀྱང་། དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་ལས་ 





ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མིན་པས། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི ་ལམ་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 


ྐ འཁོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན་ཀྱང་། ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ ¦; 









མིན། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི། རིང་ལམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་རིང་ལམ། ནད་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
གཉིས་ཉེ་ལམ། མུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་རུང་གིས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་བསམ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ལོ་དང་ 
ཛཾ ཟླ་བས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་དེའི་ལམ་ནས་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་སྙམ་དུ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེས་ཏེ་ 
2. བསྒོམ་དགོས། རུས་སྲལ་གྱི་དཔེ་སྐབས། རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མི་མངོན་པ་དང་། རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་བླང་དོར་གྱི་མིག་དང་བྲལ་བ། ལོ་བརྒྱ་རེ་ལས་སྟེང་དུ་མི་འབུད་པ ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བ། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ལྔ་མིའི་ལུས་རྟེན་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཉུང་ 
བ། རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་དཔེས ་མཚོན་ཏེ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ། ད་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དལ་མོས་མི་ 9 








༨ ༄༅། །ལོན་པར་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་བདུན། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མས་ནས་ཡར་ ' 
ཆགས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡས་ནས་མར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསམ་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ 

༣. ལ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིག་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་ནས་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ 

ཧཾཿ ལ། བསྐལ་པ་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འོག་གཞི་ཡིད་མཁའ་རྣམ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་མཐིང་ག་མཐིང་གསལ་ 

གྱི་མུ་ཁྱད་ཅན་ཞིག་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རླུང་ནུབ་ལ་འཐབ། ནུབ་རླུང་ཤར་དུ་འཐབ། ལྷོ་རླུང་བྱང་དུ་འཐབ། བྱང་རླུང་ལྷོ་རུ་འཐབ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་ 

པ པ་ཞེས་ཁ་དོག་ལྗང་ནག་གི་མུ་ཁྱུད་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་བབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་གསལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ ཉི 






ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་རབ་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་རི་རབ། འབྲིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གསེར་རི། ཐ་མ་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གླིང་བཞི་རྡོ་སོལ་ཅན་གྱི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ 
ཆགས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བའི་བར་དུ་རྟོག་པ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
༧. ང་པོ་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་གནས་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ། དེ་ནས་འཕེལ་ 
, ཏེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ཡང་འགྲིབ་སྟེ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཁུག་པ་གཅིག །དེ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་དེ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུ་འཕེལ། དེ་ནས་ 
གཅིག་འགྲིབ་པ་དང་མོས་པ་བྱོན་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་ཐུག་པ་སྟེ་མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འཇིག་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཞིང་འདིའི་དམྱལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གསར་སྐྱེ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལས་སྲབ་པ་གནས་གོང་མ་གོང་མར་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཚམས་མེད་པའི་ ར 














༩ ༡༨༤༢༨༡༩༡༢༥༡༧༧༢༦༦༧༨༧༣༦༢༢༢ ༢༣ མ་གསས་གསསའགསསསས ༡༠༤༤ ༡༤༤༡༡༨༠༥༥༧༥༠༠༠༤༠༠༥༧༢༠༧༠༠༤༤༠༠༩༠༤༤༤༤༥༥༤༤༥༤༢༥༤༤༧༣༧༢༥༧༢༢༢༥༤༢ ༧༢༧༣༩༦༦ཆ་གན།སམསསམསསསསསསསསསས་ཡསར༡སས༡༡༤༡༡༤༡༡༡༠༡༤༡༤༤༠༢༠༤༧༼༢༡༥༧༠༠༣༨༤༤༤ ༥ ༠-༡༢༤༠༤༤༨༩ སམཆའཆངཡགསར་ལག། ༡༠༡༤ ༢༨༡༡༤༤ ༢༤༤༦ 












ཡི་དྭགས་དང་ དུད་འགྲོ་ རྣམས་ དེ་བཞིན ཞིན་དུ་སྟོང་ ། དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ ཡ་དབེན་པ ་ལ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་ པ་བརྙེས་ ནས་ཀྲེ ་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་ 
༣ ཧཱ, བྱུང་བའི་ དགའ ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་འདི འདིའོ་ཞེ ཞེས བསྒྲགས པས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ནས་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའི་སེམས་ཐོབ པ་ནས ་རིམ་གྱིས་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 

༢ གཉིས ་པ 'འོད་གསལ་ ་གྱི་གནས ་སུ་སྐྱེ། དེ་ནས རྒྱལ ་ཆེན རིགས ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ 'བརྟེན ་པའི ་གནས ་བཞི་པོ། རིམ བཞིན ་མི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 

གཉིས་པའི་སེམས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ སྐྱེས། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་དམྱལ་ 
ཧཾ བའི་མཐིལ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་སྣ ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཆར་མི་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ནས། ཉི་མ་བདུན་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་རི་རབ་ ཕེ 











ོངབཞ་ྷོགོས་དངབཅསཔ་ས་ཆག་ཞོས་ོ་ོ་ཆ་ོ་གོོ་ོ་ོ་པ ོངས་ོ་་དད་ནོས་ནོའོ་གནས་ོོ་ོ་མས་བོ་ོགས་སད་པོའ་མ་ད་འཐོད 
པ་ན། དང་པོ་དམྱལ་བའི་མེས་དུས་མཐའི་མེ་གྱེན་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ལས་སྟོབས་ཤུགས་བཙན་པས་དུས་མཐའི་མེས་དམྱལ་བའི་མེ་ཐུར་དུ་བསྲེགས་ནས་དམྱལ་གནས་གོང་མ་ 
ཇཾ རྣམས་བསྲེགས། མནར་མེད་སྲེག པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཞིང་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་ལྷ་ 
པར་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་ནས་སྤྲིན་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་གཤོལ་མདའ་ཙམ་པ་མང་པོ་བབས་པས་སྲྱར་གྱི་ཐལ་ཕུང་དེ་ 
ཆུས་བཤིག་ནས་སྐྱོ་མར་གྱུར་པ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་རྣམས་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འཕོས་པ་ལ། འོག་གཞི་རླུང་རྒྱ་གྲམ་འུ་རུ་རུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་བསམ་གཏན་ 


ཆོ 










ཀཿ ༄༅། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་པོའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ 
> ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པ་ལྟར། ནང་རང་གི་ལུས་འདིའི་ལུས་ནི་སྣོད་རྣམ་ཤེས་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ 


.4ཾ ཡིན། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་བཙའ་བའི་བར་ཆགས་པ། བྱིས་པ་ནས་ན་བའི་བར་གནས་པ། འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་བའི་བར་འཇིག་པ། དཀར་ལམ་ཆུ་ 








































ཤུང་། བཤུགས་པས་དག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་སྡིག་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད། ད དགེ བ་ མེད་ན་དྷ་ལྟ་ཅི་འགྲུབ བྱེད་དགོས་པས་ དལྟནས་རང་རྒྱུདལ་ དགུ ཀེ་སྡིག་ 
གི་གོ་རྩིས་ལེན་དགོས་མ་གཏོགས། འཆི་ ཁར་དགེ་ སྡིག ་འ། ་གོ་རྩི ་རིར། བླངས ་པས་དགེ་བ བ་མེད་སྲིག་ ་པ་ ཡོད་ན། ཨ། ཁ་པ ་ཕོ་མ སྐྱེས འདུན་མ ་མ་མ་ལེགས ་སྙམ ་ནས། མིག ་མཆི་མས་ 
*§ གང་། བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས ་བཀང་། སེམས་ སྡུག་ཡུ ཡུས་ཀྱིས་བཀང་ ནས་ ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་ གྲོ་དགོས ་པས་ ད་ནི་ འཆི །བར་ཕན པའི་ཆོས རྣམ་ དག ཅིག ་མི་ བྱད་རེ་ཤི སྙམ་དུ་ཡང་ 
༡ ནས་ཡང་དུ་བསམ་ དགོས། ནམ་འཆི་ངེས་ མེད་ཀྱི སྐབས་ངེས་པར་འཆི་བ ་དང་། ནམ ་འཆི་ངེས་པ ་མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ འེ་དུས་ཏ ་གང་གིས ་མི ་ཕན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ དེ་ཐུན་ད དང་ཐུན་ 


2 


། མཚམས་ཡྱེ་ ནས་ད ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། སྐྱེ་བ ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པས་ ཉི མ་ནུབ་ རིར་ ཕྱོགས་ པའམ གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ དུད་འགྲོ་བ ་བཞིན་ 







༨ ༨ ༢༨༤ 


སྐད་ཅིག ་རེ་རེ་སོང་། ཡུད་ཙམ་རེ་ རེ་རེ་སོང་བ བཞིན་ཚེ་འཛད་དེ་ དྭལའི་ལོ བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ དང་མདང་སུམ སྐྱེས་པ ་པའི་བྲིས་པ་ལོ་ ་གཅིག ་མ་ལོན་པ ་གཉིས་ ད་སྟེ་ལོ་ཿ བརྒྱ་ལོན་པ་ 




























༣ / 
༡2 ༨ = 

































མེད་པ་ནི། ང་ལོ་ཉང་སླམ་ནས་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། བྲས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་མབན་རེན་འཛོམ་སྲམ་ནས་མི་འཆི་བའི་གནེང་མེ ་མེང་སྲམ་ནས་མི་འཆི་བའི་གངེང་ 
ད་པ་ན། ཏྱང་སྙམན འ་གདང་མད། དང་ག ག ཐུན་རྐྱན་འཇམ་སྙམན གདང་མད། ནདམད་སྙྣམ་ན གད 
རྤེ ¦; ༣. 


མེད། མི་འཆི་སྙམ་པའི་གདིང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ན། ཡང་ན་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པས་ཁྱོད་འདི་ཙམ་དུ་མི་འཆི་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་རང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ས་པ་ཞི ག་ཡོད་ནས་འདི་ཙམ་དུ་མི་འཆི་སྐམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འཕྲད་ནས་ཁྱོད་འདི་ཙམ་དུ་ཁོ་བོས་མི་ཁྲིད་ཅེས་ཤག་ཕོ་བཟང་པོ་ཞི ག་ 


༨ ༨ ༨༨ ༢༨ ༤ ༨ 


བསྒྲིགས་ཡོད་དགོས་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་ཚེ་འདིའི་འཕེན་པ་ནི། དཔེར་ན་མདའ་འམ། མར་མེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་ཤུགས་དང་སྣུམ་ཐད་པ་བཞིན་དེ་རིང་ཙམ་ལ་ཐད་ཨེ་ཡོད་ 


























། །རྒྱས་ སྨན་བླས་ སྨན་ ནར རྒྱུ མེད། ། ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱིས་ཚེ་ །ཚེ་ དབང་བསྐུར་རྒྱུ། ཕྱག་ན་ ན་རོ རྗེས་ སྲུང་བ བྱེད་རྒྱུ ༈མེད་པར་འཆི་བ་ ཡིན། གློ་བུར་གྱི་འཆི་བ་ལ བཟློག་རྒྱུ རྒ་ ༈ཡོད་ཀྱང་ དཔེར་ན་ 
མར་མེ སྣུམ་མ ་མ་ཟད་གོང་ནས་ རླུང་གིས བསད་པ བཞིན བློ་བུར་གྱི་ རྐྱེན ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱར་རྩ བཞི། གདོན སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ། ཡེ 'འདྲོག ་སུམ་བརྒྱ་ ་དྲུགཅུ་ལ་ཊ སོགས་པས་བློ་བུར་ 

༧”, བློ་བུར་ དུ་འཆི ་བ་འབྱུང་བས་འཛམ་བུ བྲ་གླིང་པའི འི་ཚེ་ལ་ངེས་པ མེད་པས། གནས ་གང་ དུ་སོང་ ཡང་འཆི། གྲོགས་ སུ་དང་འགྲོགས་ ཀྱང་འཆི། ཡུལ་གང་ དུ་བསྡད་ཀྱང་ 

ར „ འཆི། འབྱོར་པ ལོངས 'སྤྱོད་དང་ལྡན་: ཀྱང་འཆི་མི་ལྡན་ཀྱང་འཆི། དེས་ན་ཚོའི་འཕེན་པ་ དེ དེ་རིང་ཙམ དུ་ཟད་ཨེ་ མེ་ཡོད་མི་ཤེས་ པས་ ནམ ་འཆི་ངེས་པ་ མེད། ཚེའི འཕེན ་པ་ ཟད་ 
མེད་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་སྙིང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད། འཆི་བའི་དུས ་གང་གིས་མི་སྟོངས་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་དམ ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕ ་མ་གཉེན་བཤེས། གྲོགས་དགའ་མཛའ་སུས་ཀྱང་མི་ཕན། གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་པ་གཅིག་ཁྲིད་ས་མེད། སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ 


























-- ~~ བབ ོ ོེོེཀ་ ༣ ༡ ༡ རོ་ ་ 


[| ༄༅། མང་པོའི པོའི་མགོ་ད་ ་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་གཡོག་པོ གཅིག །ཁྲིད་དབ དབང་ཆ མེད། ། འཛམ 'བུ་གླིང་གི་ལོང ་ལོངས སྤྱོད་ལ་ དབང་ཡ ཡང་ཁབ སྐུད་པ ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་ 
ྒ ལེད། བྲ་ ན ་གཅེས ས་པར་བསྐྱངས ་པའི་ལུས་ 'ཀྱང་ཤུལ དུ་བཞག ་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཐས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ ་སྤྱོད། གོས ་ཀྱི་ཐ་མ། མ་གྱོན། | གཏམ གྱི་གཞུག ་མ་ནི་ 
༈ གཉེན་ང ་བཤེས་ཀྱི་ཐ་ མས་ནི བསྐོར་ཞིང་ འཆི་བའི་ དུས་ལ་བབ་པའི འི་ཚེ་ཐམར། ཅདཀྱསབ བཤོལ ་ནི་མི་ཐེབས་ སྡོད དབང་ནི མེད། གཉེན བཤེས ་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ་ཅདབློས་ནི་མི་ 
ང་རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་བར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་ དུ་བཅུག་ནས ཕྱི་མའི ་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ དུས་ སུ་ཕ ་མ གཉེན་བ བཤེས ་ལ་སོགས་པའི་དོན ་དུ་བསགས་པའི འི་སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུ་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དུ་མེད་པར་རང་གིས་ཁུར་ དྲུ་བངས་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་མེད་པས། ། དེའི ་དུས་སུ་ གནོད་བྱེད་སྡིག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དགྲར་ གྱུར་ཀྱང་ 
བེ མདའ་སྐྱ་ཤར་གཅིག་རྗེས་སུ་འཕེན་ས་མེད། དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ལ་དབང་ཡང་ཁབ་སྐུད་པ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་མགོན་དང་ 






,8) = 5 
3༤༨ 

















སྒབས་དང་། གླིང་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། སྣང་བ་དང་། སྒྲོན་མེ ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ བསྒྲུབས ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་རང་གི་ལུགས་ 
༧ ཀྱི་འཆི་ཆོ། ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་ཆོས་འགྲུབ་པ་མིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ 
2 རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་འཆི་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱང་ཆེན་པོའི་འཆི་ཆོས་འགྲུབ་པ་མིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རིང་ལམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 


























/ _ ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཆི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ན། སྐྱེ་འཆིའི་བར་ལག་ 

འགྱེལ། འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་ཤི་སྙ. པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་གཏོང་རེ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པ་རེས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ 
„ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན། །རྩ་བའི་བདུན་པ་ནི་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
¦ ཡིན། ད་ནི་དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འོང་ཡང་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་སྐམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ན་དེར་ཟད་ཀྱང་། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཞེས་པས། ཤི་ནས་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་དགོས། འཁོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ་ཉེས་དམིགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡིན། དེ་ 


རྨ ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་རུང་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དད། བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ *ཾ 
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ཏཾ 








གྱིས་བསུས། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་བར་དོའི་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། དང་པོ་ཤི་བ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་ལ་ང་མཤི་སྟེ་ 
འདི་ན་ཡོད་དོ་ཟེར་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་ནས། ད་ནི་ང་ངེས་པར་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་ནས་ཉི་མ་ལ་གྲིབ་མ་དང་། བྱེ་མ་ལ་རྐང་རྗེས་ཡོད་མེད། ཆུ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་དེ་དག་མེད་ནས་ང་ངེས་པར་ཤི་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་སྐྲག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆེན་པོ་དུས་གཅིག་ལ་གཡོས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རླུང་གིས ་འཐོར་བའི་སྒྲ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཆུས བཤིག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མུན་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་མདངས་གང་དུ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ཟིང་ཟིང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རང་ 
མདངས་གང་དུ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་རང་མདངས་གང་དུ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་བུན་པའི་སྣང་བཤར་དུས། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
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༦༦ 





༄༅། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་སླེབས་ཏེ་ཡར་གྱི་ཐང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་མཁན་ 
དང་མདོ་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེ་བུ་མང་པོའི་སྣང་བཤར་ནས་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དང་མིན་ཀྱང་བདུན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་རུང་། ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་འདུག་ན་ཁྱེད་ཡན་ཆད་ལ་སྔར་གྱི་ལུས་དང་། ཕྱེད་མན་ཆད་ལ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ བ་ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་ དང་། དུད་འགྲོ ལ ལ་སྐྱེ་ན ་མགོ་རྭ་ཟེང་ངེ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་དང་གོག་ནས་འགྲོ་ སྣང་དང་། ལྷ་ དང་མིར་སྐྱེ་ན ་མགོ་གྱེན ་དུ་བསྟན་ནས ་འགྲོ་སྣང་དང་ལུས་ལ་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་སྣང་བ་ཡིན ན་ལ དེ་ལྟར་བར་ དོའི ་སྡུག བསྔལ་གྱི གྱིས་མཚམས སྦྱར་ནས་ཕྱི ་ཕྲི་མིའི སྡུག་བསྔལ གྱི་འགོ་ ་བྩརྩམ་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཚུལ གཞན་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཁྲིད་སྔོན་ 


ཌི དུ་བཤད་ཀྱང་ ། འདིར་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ དང་པོ ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས ་སྟོན་པ་ན། སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་པར་བྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཿ སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་པར་བྲ་བ་ 9 






































ྣ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་པར་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཁྲིད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལམ་དངོས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
༧. ཁྲིད་བཏབ་ནས་ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སུ་གྲོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡིན་པས། ༈ །དང་པོ་འཁོར་ 
2, བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྲུག །གནས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་འཁོར་བ་དང་། དུས་ནམ་འཁོར་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ། རྒྱུ་ 
གང་གིས་འཁོར་བ། དཔེ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་དྲུག་དུ་བསྡུས་ནས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སྐྱིད་ཀྱིས་འགོ་བཟུང་སྡུག་གིས་མཐའ་ཕུད་ 
པ་ཡིན་ཆོས་པ་རྣམས་དང་པོ་སྡུག་གིས་འགོ་བཟུང་ནས་སྐྱིད་ཀྱིས་མཐའ་ཕུད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་དེས་བློ་མ་ལྡོག་ 



















ཤཿ ༄༅། །ན་བྱེ་བྲག་གི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ ་པའི་སྐབས། དམྱལ་བ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐོག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་པ་ནི་ ། པཔ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དམྱལ་བ་ལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ ྣ 
„ དགོས་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ 
ཌཾ བལྟ་རྟོག་དགོས། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བསམ་པའི་དུས་སུ་ཕར་མི་གཅིག་བཅད་གཏུབ་བྱས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངོས་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་དགོས། དེ་དག་བསམ་དུས་གནས་དང་གཅིག །ལུས་རྟེན་དང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། ཚེ་ཚད་དང་བཞི་པོ་དལ་ 


` ༨ ༨༩༠༤ 


,8ྷ པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་སྡུག་ལྷང་ངེ་འོང་བ་དེ་སྐྱོ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་ འབྱུང་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ ངེ 















དང་། བསམ་པ་གཉིས་ལས་འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན། -དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྦྱིར་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ཞེ ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་ 
༧ པས་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ། སྨན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་གི་ལས་དེ་ཤ་མཐེབ ་བཏོགས་བྱས་ནས་གསོད་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ བཅའ། དེར་སྐྱེས་ 
13. པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ། འབྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ངས་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་སུམ་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ངའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ན་གནས་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 











།དང་དུས ་ད་ལྟ་ཉིད་མྱུར་བ་ཉིད། འདུག་ས་འདི་རུ་གདན་ས་འདི་རུ་ཐར་བ་ཞིག་ཟེར་ནས་ཉག་བསྡུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ་སོགས་དང་། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས་ 
¦ སོགས་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས བློ་ལྡོག་དགོས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་ 
ྣ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལའང་གནས། ལུས། སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འ ང་། བཤགས་པ་དམ་བཅའ། མམ་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་གསུངས་པ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིས་འདྲ་མི་འདྲ། ལུས་རྟེན་འདྲ་མི་ 
འདྲ། བདེ་སྡུག་འདྲ་མི་འདྲ། ཚེ་ཚད་འདྲ་མི་འདྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡེ་དྷརྨ་ 











ནས་ཤ་མ་ཌའི་བར་དེ་ཡིན། དེའི ་འགོ་ཨོཾ་བདེ་ལེགས་དང་མཇུག་གི སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ནི་པིརཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཞག་པ་ཡིན། ཡྙིརྨ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མང་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཏརྐ་ 
། སྡེ་ལྔ་འམ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས ལའདུ། དང་པོ་ཆད་ལྟ་ཚང་གིས་གོའུ་ཏ་མ་དང་རྟག་ལྟ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 















ཟླ ༄༅། །ིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དྭ་ལྟའི་ལུས་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའམ། སྤང་ལ་ཤྭ་མོང་བརྡོལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་ཁ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་སེམས་སྤྱང་ཁུའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཁ་བ་ཞུ་འགྲོ་སྐབས་སྤྱང་ཁུའི་རྗེས་མེད་འགྲོ་བ་ལྟར་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐར་པ་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་དེ། འཆི་ 
རྐ བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་དངས་འགྲོ། སེམས་ནི་དེའི་བག་ལ་ཞ་ནས་མེད་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྲུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་བབས་པ་དང་། ། 
ལཿ སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། རྟག་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ། གོའུ་ཏ་། 
མའི་ལུགས་དེ་ནོར་བ་ཡིན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་མིན། བྱེད་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སུས་བྱས་ན་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྟག་པ་གཅིག་ 
 པུ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་དང་བ་གླང་གི་ཤས་མཆོད་ན་དེམགུ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེབ་སྙེརའོང་། མ་མགུ་ན་འཇིག་ཉེནལ་མི་བདེབ་སྟརའོང་ 














བས། བདེ་སྡུག་གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱབ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་གོ་ཁུག་ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་རྡུལ་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་མཐར་ཤེས་པས་གཙོ་བོས་ ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་པ་ 
དཾ ན། གཙོ་བའི་རམ་འགུར་ཐནས་ཅད་གཙ་བའིཀོ་དུནབནས སྐེསབུ་རྣམ་འགྱུར་དངསལབའི་ཚེ་ཐརཔཐོབ་པར འདོད་ལ སིང་གི་ནངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་བདག་རྟག་པ་ཆེ 
ཿ ཆུང་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དཔེར་ན་ལུས་འདི་རྫ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་བྲིའུ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པས། ལུས་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་གང་ 
ལ་ཡང་འགྲོ་ཆོག་ཟེར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་དེ་ནོར་བ་ཡིན། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 


བུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པས་མི་མཁྱེན། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
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༡ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཤར་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མི་མཁྱེན། ནང་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་མི་མཁྱེན། དེའི་མཁྱེན་པ་དེ་མུར་ཐུག་པ་ 


^ 


ཏ ཞིག་ཡན་པའི་རུ་མཚན་བགཆགས་9ྱ་སླེབཔ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱར་རོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་མི་མཁྱེན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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2 རྐྱལ་དག་གིས་མི་མཁྱེན། དེ་དག་གི་རང་ལམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་གཏོགས་མི་མཁྱེན། ཉན་ཐོས་ལ་མི་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པ་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པས་མི་མཁྱེན་པ་དང་གཅིག །དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་མི་མཁྱེན་པ་དང་གཉིས། རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་མི་ཤེས་པ་དང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ 
/ཕཱེ མཁྱེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས་མི་མཁྱེན། དེའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས ། དེའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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དེ་རྟོགས་བསྒོམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 

རྟོགས་པས་ཤེས་བྲ་འཁོར་འདས་ལམ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ན་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ། སྤྱུ་རུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 

24 མཁྱེན་པ་དེ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཉེར་མཁོ་ལྷག་པར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ནི་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ རྫ 















༼ ་ འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ། དེའི་སྟེང་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསམ ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 

ལ། དེ་ནི་ལས་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་འགོག་པ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་འགོག་མི་ནུས། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀས་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
༧ གཉིས་སྤངས་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བླངས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེན་བཞི་བྱགྱི་བ་དང་བཅས་པ་ 
£ དང་། བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་རུང། ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་གཉིས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ 


སོགས། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་བགྱི་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གཉིས་སྤངས་རུང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 






་ོ །སྤངས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྦང་བར་བྱ་བ་བགྱི་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཆོས་བདག་ 
རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞིག་ནས་སིལ་བུར་རྟོགས་རུང་། ད་དུང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས་ལམ་བགྱི་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རུང་ 
ྫ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླངས་ནས་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོས་པས་འགོག་པ་དེ་བ ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ 
ུ སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ པར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ། དང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
ཤེ བསླངས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྡམས། དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྒོམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པས། །དེ་ནི་གང་ 














ཐག་གི་བདག་ང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ན་འདུག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྒྱུན་ 

ཞུགས་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་རྩ ་བ་ངར་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
་ེ རྒད་པོ་བསདན་སྒྱུ་མའི ་འཁྲུལ་འཁོར་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་འགྲོ་བ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ལྡོག་ནས་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ 
» ལྷག་མེད་གཉིས་ཐེབ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་དང་། ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མཐའ་ལྭ་བློ་ལྡོག་ནས་དེའི་ཕན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་གཞན་མེད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་མེད་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིན། ལམ་བདེན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྟོགས་ ཧ 


























ཛ །པས། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་དེ་ཕན་ན་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་འགོག་པ་ 
བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིན། ད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རིང་ལམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ 
„ གཉིས་ཀྱིསྡོམཔས་རྒྱད་བསྔམས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དངསྔགས་ཀྱ་བསྐེདརྫགས་གཉིས་སྒོམཔ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟང་དུཆན་པོགསུམགྱིལྟ་བ་རྟོགས་པཤེས 
 རབ་ཡིན། ཉན་རང་ནས་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འདུལ་བ་ཡིན། ཨ་ཏིའི་སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་གཅིག་པུའི་རང་ངོ་བསྐྱངས་པས་དེས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་ཀློང་དུ་དག་གྲོལ་ཞིག་ཆད་ནས་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགགས་པ་ 


་ 


ཀྐ མེད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 














རྒལཔོ་ཤཱཀྱ་སེངགེ་དེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་སྤྱའིསྔོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བསྒྲུབ་བ 
དགེ ་བའི་ལས་དང་། ཐམས ཅད་ལས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པ་དང་གསུམ ལས། དང་པོ་ པོ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་ལ་ལས བཤད་པ ་དང་འབྲས ་བུ་བཤད་པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ དགེ 
བའི་ལས་ དེ་ལ ་མ་ མུ་དང་མཐའ་ མེད་པ །ཞིག་ ཡོད་ནའང་དེ་ཐམས ཅད་བསུགས་ པའི སྒ སྒོ་ནས བསྡུ་ན་ལུས ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ སོགས་ བཅུའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
2: དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པས། དུག་གསུམ་པོ་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་དང་དེས ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་ལས་དེ་ལ ་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་མི་ དགེ ་བ་ཞེས་བྲ། ཉོན ་མོངས་ ་པའི 'ཀུན་ན་ ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི གཞུང་གི་ལུགས་ལ་སེ ་སེམས བྱང་སེམས ་པ་ 
དང་། མན་ མན་ངག་གིའ ་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་རྟོག ་བཅས་ ཡིན་ལ། ཉོན ་མོངས་པ་དེ་ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ཡུལ་ལ ་བརྟེན་ ནས སྐྱེ་དགོས པས་ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ ་འ། བརྟེན་ ནས་འདོད་ཆགས་དང་། མི་ 
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།འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྔང་། བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སོགས། ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པར་ཁ་ 
འཕང་། མཆན། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མུ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་སོགས་ཀུན་ 
, ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཆགས་མི་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་བྱེད་ 
༢ བསམ་པ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དགེ་བཅུ་ཁྱད་པར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་སྲོག་བསྐྱབ་པ་སོགས་ཡིན། འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་དང་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་སྒོམ་དུས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོད་གཏུགས་ནས་བསམ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ 
ཐྷ, ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས། ལས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་དང་ 























གསུམ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཡིན། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཆེ་ཤོས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པའི་ལས་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། གསུམ ་པ་འདྲེས་མའི་ལས་ནི་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ 
༧ གནག་པའི་ལས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི ་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ ་བ་བདུན་གནང་བའི་ 
2. སྐབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་ནི་ཀུན་སློང་ཚེ་འདི་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསམ་སྦྱོར་ 
འདྲེས་མའི་ལས་ནི་ཐང་འགའ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། ཐང་འགའ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་གླིང་བཞིའི་མི་དང་ལྷ་འཐོར་བུ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བུས་པ་ཆུད་མི་ཟ། ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ལས་བསགས་པ་པོ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ྦ 










།ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ས་ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན། དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་ལས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས། སྡིག་ 
ྷ པའི་འབྲས་བུ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མཚམས་མེད་པའི་ 
¦ ལས་ཡིན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་མི་རྟ་སོགས་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡིན། ལས་དེ་མི་བམ་མི་རུལ་མི་སྐམ་ཆུད་མི་ཐ། ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ 
. འཛད་ལ། ཡང་ན་སྡིག་པ་ལ་བྱང་སེམས་མན་ཆད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་ལས་རེ་དེ་སྲབ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་བ་ཉི་མས་སྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་མ་བཤགས་ན་ཡང་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དགགེ་བ་ཡང་ཆུད་ཟད་དེ་དགེ་ ཏྲི 












ྦ རྩ་ཟད་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ཆུད་འཛའ་པ་ཡིན། ལས་དེ་དག་བསགས་པའི་གཞི་ནི་དབུ་མ་པས་བསགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འདོད་དེ། ལས་བསགས་དུས་སྟོང་པར་འགགས་ནས་མྱོང་ ྒ 
དུས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་གནས་ 

ཆོཾ པས་ལས་ཀྱི་འགོ་གཞིར་འདོད་དོ། །ལས་མྱོང་བ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡར་བཅད་རྒྱུ་མེད། སེམས་ཅན་མར་བཅད་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ 

£ སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་དགོས། ལས དེ་ལྕི་ཡང་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ ་ལས། རྟག་པའི་ཀུན་སློང་། མངོན་ཞེན་གྱི་ཀུན་སློང་། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཀུན་སློང་། དེ་ 
གསུམ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་། ཕན་བཏགས་པའི་ཡུལ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡུལ་ལས ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་མི་དགེ་བཅུ་བསགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྡིག་གང་བསགས་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལྕི། ཕན་ ཌཱ 



















། །བཏགས་པའི་ཡུལ་ཕ་མ་སོགས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡུལ་ནད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་སེཊ གས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་དེ་དག་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས པ་ལྕི་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་མྱོང་བ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ ་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་ 
དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །མྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གཉིས་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ུ གང་སྔོན་དུ་མྱོང་བ ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལྕི་བ ་དེ་སྔོན་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གང་གིས་ཉེ བ ་དེ་སྔོན་དུ་མྱོང་ 
ལ། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཉམ་ན་སྔར་གོམས་ཤུགས་གང་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་དུ་མྱོང་ལ། གོམས་ཤུགས་ཀྱང་འདྲ་ན། སྔར་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་གང་སྔོན་དུ་བྲས་པ་དེ་ཐོག་ 
ོྦ མ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་གཉིས་གང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཚུལ་ 








རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དང་། རང་ 
སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལས་ཐར་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་ཡིན་རུང། དེ་ཐབས་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ 
¦, ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་སོ། སྐྱེས་བུ ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དགེ བཅུ་སྒྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་ཡིན་པས་དམ་པ་ 
,, གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའོ། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དཔྱིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་རྒྱུ་མེད་ན་ 


















= བད་སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
[ོ བོས་གྲུབ་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལོག་ལྟ་སོགས་རྟག་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ དང་། རྣམ་ 
,, རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིག་ངོ་ན་ལོག་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ལས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྩལ་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་ 

བཞིན་དུ་ཤར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་བསལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་བསལ་བའི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 




















འེ ེའ་རྒྲསི་་་་་གི་ནི། གརཔསིད་ལས་ལས་གཞན་མོ་ཡིན་ལས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡོནནོ་ཞིས་པའི་སྟོང་ིདབཞིསོང་གྱ་རིགས 
པས་དཔྱད་པར་བྲའོ། །རྒྱུ་དད་སོགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ 
༧ཀྭ དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བར་མེད་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
ཛཱ བསྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་རུང་ངོ་ ། །དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འགགས་པ་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་རྟེན་འ ང་དང་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ 
བྷ, སོ། །ཡས་དེ་རྣམས་སུས་བསགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། སིམ་པ རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


མདོ་སྡེ་ལས། ལས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ 




















སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས། །བག་ཆགས་བྲལ་ན་བདེ་བ་ 
སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་རྙེད། །ཅེས་དང་། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་ 
རོ རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གི །ངས་འདི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མགྱེན་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ 
24» ཅིང་སེམས་ཉིད་འོད་དུ་གསལ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་བཞི་ 


མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ཟེར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་ ཏྲ ྣ 








× ༄༅། མདན་མིའབུང་ངེསཔའི་རྒུ ཡན་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་བ་སྐེདབེདཀིརྒྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་དབྱེར་། 
_ མེད་དུ་ཤེས་ནཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག །འཁྲུལ་པའི་ངོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ ། །ཅེས་པས ། རྒྱུ་འབྲསལ་སྤང་བླང་བྱསཔས་ཐབས ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་བས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
| དགོས། བྱེད་ལུགས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུ། སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ 
/ཌྒ བ་ལྟ་བུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་བག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫི་བོ་དེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་སེམས་འདི་ལ་བརྟག་ རྣ 











༤༤ 


།ོས་དགེ་མི་དགེ་བར་མའི་རོག་པ་གསུམ་ཡོད་པས། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ན་ཕག་སྣ་གཏུན་བུས་རྒྱོབ་སྤྲ་མེ་སེན་རྩེས་གསོད་རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་བྲ་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་རོ། །ད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལྭ་བློ་ལྡོག་ནས་འགྲོ་ས་བཙལ་དགོས་པས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་བློ་ 


ཧཱཾ, ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག་ནས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ལ། སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་ད་འཁོར་བའི་ཉེས 
72. མིགས་བསམ་ནས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཞི་བ་བསིལ་བ་གྱ་ནོམས་པ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན། དེ་ལ་འདམ 
ྦ ང་ཞིག་བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བསམ་ནས་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དྲན། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས 
ད དངོས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་དགོས། ད་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འདུས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 





༥ ༄༅། །དྲན་དགོས། དེ་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལུས་རྟེན་ཞིག་ལེན་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས། དེ་ལ་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་ཀུན་སློང་དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནམ་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཡིན། ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
„ དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
་ྲ ཆེ་ཆུང་ཅི་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དགེ་རྩ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་ན་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ནང་གསེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ། ཀུན་སློང་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན། ལུང་གི་ཆོས་ 
ཤི སྡེ་སྟོད་གསུམ། རྟོགས་པའི་ཆོས ་བསླབ་པ་གསུམ། འདུལ་བའི་བསྟན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྡེའི་བསྟན་དོན་མི་སྡུག་པ་སོགས་ཏིང་ ཉཱ 




















ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། མངོན་པའི་བསྟན་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་ང་ཞེས་བྱ་བ གང་ན་འདུག་བརྟགས ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས། ཆོས་བདག་རགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཚེ་གསུམ་དང་ལོ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གོམས་ 
༧, པས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །རང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ 
£. བསམ་པས་ཐིན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བའི་རྟོགས་པས་ཟིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན། ད་སྔ་མ་གང་ 
བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ཞེས་པས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དེས་དགེ་རྩ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཐོབ། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་དལལྟའི་ལས་ལ་རག །ཅེས་པས། རང་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་རང་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་སྒྲུབ་དགོས་མི་འདུག་པས། གང་སྒྲུབ་དགོས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 

















༨༨༄།། ་ །ཐོབ་དགོས་པས། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ ་གྱི་རིམ་ 
, གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། མདོ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཿཾ ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ 

བསྒྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན། དེ་ལ་འདམ་ང་བྱེད་ན་རིང་ལམ་ཉེ་ལམ་མྱུར་ལམ་གསུམ་ལས། མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དགོས། རིང་ 
ཟེ ལམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བཤད་པ་ 
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།ལྟར། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཞིང་ཁམས་རྒྱ མཚོ་ལྟ་བུ་སྦྱོང་བ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཆོད་པས་ཐུགས་སུན་པར་མ་བྱས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མིན་ལ། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་སོགས་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
༧ གིས་སྨིན་པར་བྲས་ནས་རང་ལམ གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྔམས་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་མི་ཚེ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ 
ོ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀའི་སྨིན་བྱེད་དམ། འཇུག་སྒོའམ། སྡོམ་ཆོག་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྔམས་ནས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ 











༨ ༄༅། །ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རིང་ལམ་སོགས་ལས་སྱུར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཞིག་བཙལ་ན། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པས་སྟོན་མི་ཤེས། རང་ཉིད་ལ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་མི་ཤེས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་སུས་སྟོན་ན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས་སྟོན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕན་ 
” འདོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་དགོས། དེ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་མི་ཤེས་ལ། དེ་ 
གཉིས་མ་བསྟེན་པར་རང་བཟོ་དང་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་མ་བསྟེན་པར་ 
ཟི ཐར་པའི་ལམ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཤེས་མི་ཤེས་བརྟགས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་རང་གིས་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སུ་ཐུག་ དྲ 





ླགཞིགགལམ་བ་ི། ལ་དག ོོཔཞིག་བོ་ས་ས་བ་ིནནོ་བདོུབཞིས་གཉོ་ང་གས་ོ་བས་སབོ་ོབདུ་ོ་གོཔ་བནབས།དགོ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་དགོས། དེ་ལ་རིང་པོའི་རྣ་ཐག །ཐུང་ཐུང་མིག་རིག །མོ་དང་པྲ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྟགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱིས་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ མཁན་པོ་ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པ སོཿ ཐར་ཞུས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ ་དེའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་པ་མ་བྱུང་བ་སོགས་བརྟན་མཁས་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས། སོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། ྦ གཉར ལྡན་རྒྱུད་དང་ལསལ་མཁས། མན་ངག་དྲད་དང་བརྒྱད་འཆང་བ། །ཞས ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་མན་ངག་ 
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༣ ༄༅། ` །སྟོན་པའི་བླ་མ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ལམ་གྱི་དབང་འོག་མའི་དབང་བཞི་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ། དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པ་ 
རྦ ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ། ལྷུན་གྲུབ བཞིའི་མེད་ཕྱལ་གཉིས་ཀ་དག་དང་། གཅིག་པུ་དང་ལྷུན་གྲུབ ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས རྒྱུད 
' བསྡྔམས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནས། ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་མྱོང་ 
རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ། སློབ་མ་བཟང་ངན་མེད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡས་མ་གོས་ 











བརྟགས། ཁྱད་པར་བླ་མ་ང ་མ ་བརྟགས་ཏ པ་ག '་གཅིག་ཊ པཱ པུ་བྱང་ཆུབ བ་ཀྱི་སེ ་སེམས་ མས་ཡོད་ ་ཡོད་མེད་ཀྱིས ་བརྟགས། བྱང་ཆུབ བང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ་སེམས་དང་ལྡན ན འབྲེལ ་ཚད་དོན་ལྡན་བཟང་འབྲེལ་ཚེ གཅིག་ གིས་ 
སངས རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ སྟེང ད་ཆེན་པོ ་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་མྱོང་རྟོཿ རྟོགས་ གསུམ་དང་ ལྡན ་པ་ཞིག་ ཡིན་ མིན ན་བརྟགས། བར་ བར་དྲུ་བ་༩ ཆཾ བསྟེན་པ ་པ་ 
: ནི། མཉེས ་པ་ ་གསུམ་ གྱི་ཞབས་ཏོག་གི་སྒོ་ནས བསྟེན་ཅིང་ ད དེ་བསྟེན་པཿ ་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་པ་ པ་གཙོ་ང ཙོ་བོར་མི་བྲེ བྱེད་པར་ཐོས་བ: བསམ་གཉིས་གཙོ་བོ༢ བོར་བྱེད་དགོས། ཐ་མ་ དགོངས སྤྱོདསློབ ་པའི་ 
, ཚེ་ དང་པོ། བླ་མའི ཐུགས་ དམ་གྱི་མཐིལ་གང་ ཡིན པ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་ལོན་དགོས། བླ ་མའི་ '་དགོངས ་པ་མ ལོན ་པར་ སྤྱོད་པ འལ བསླབས ་ན་ཚུལ་འཆོས་སུ་འགྲོ་བས་དགོངས་པ་ལོན་ན་དེ་ 
ནས ས་སྤྱོད་པ ་བསླབ་དགོས། །གཉིས་ ་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན འགྲོ་ནི བསྡུ་བ ་རྣམ་པ བཞིའི ནང་ཚན་དོཿ དོན སྤྱོད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ དྲུག་ལས་ དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨིང་རྔོ་ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི འི་ཁྲིད་ནི། འ ལམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ མང་ཚིག་ ཡིན་པས་ དེ་གང་ ན ་ན། མདོ་ སྔགས་གཉིས ཀྱི་ལམ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོམ་པ་ 






















དུ་མ་བྱས་པར་དགེ་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མེད་པས་དེ་ལ་ལམ་བདེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་རྟེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ 
ˆ ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བླྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་ 
° མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་བཞིན་དུ། དེའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་དགོས་ན། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མ་བྱས་པར་སྡོམ་པ་ 
ཞུ་བའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངེས་ཆིག་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ལཾ དམ་བཅའ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཁྱིས་དེད་པ་མི་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ ངཱ 























།སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། དད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་མི་དགོས་ལ། ཡུལ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཆོས་པུ་ཏི་དང་། དགེ་འདུན་པ ་གོས་དམར་སེར་གྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་འཆང་བ་ཞིག་གིས་གོ་ཆོད། འདོད་པའི་དད་པ་ 
༧ ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་སངས་ 
2. རྒྱས་ལ་ཤེས་པའི་དད་པ། ཆོས་ལ་ཤེས་པའི་དད་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་པའི་དད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་མི བསྨུ་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས ་སུ་འཛིན་པ ་དེ་ནི་སྐྱབས་ 

གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཟེར་བས་གོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ རེ 



















\ ༄༅། ་ ` །བསྡམས་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའང་མེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་མེད་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའམ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་གཞི་བཟུང་ནས། རང་ངོས་ནས་དད་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་རྒན་མོ་ཁྱི་ 
„ སོས་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་ 
དེ ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཉི་ཚེ་བ་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་མཐར་ཐུག་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་མ ཐོབ་ 
བར་དུའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས། དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པ། དགེ་འདུན་ཡང་འཕགས་པ་མི་དགོས་པར་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ ྒ 











་ ངུས་མི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཉན་རང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ ྒ 
དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། དུས་གནས་སྐབས་རི་སྲིད་འཚོ་དང་མཐར་ཐུག ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
༧, འགྲོ་བ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་མི་འདོད་ 
, ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་རིགས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་སྐུ་དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མིན། རྣམ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་མའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་འགོག་པ་དམ་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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 ༄༅། ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་རྟོགས་པའི་ཆོས། དེ་ལ་ལམ་དང་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
ཁྷ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་གཙང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུགས་འགོག་པ་དམ་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
ཨཾ སུ་འགྲོ་དགོས། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་འདོད། དེའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བདག་རང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དུས་ནའང་ 










སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་སྙམ་ན། དེའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན། དབང་བཅུའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པས་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། གཞན་ 
: པའི་ཆོས་གཉིས། དགེ་འདུན་འཕགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
. གསུམ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་བ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ། མཐར་ཐུག་བསྐུ་བ་མེད་བ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་ཡུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་ 


རླ པ་ 


གཤེགས་ཞེས་པས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ ། གཅིག་པུ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཉག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ 







136 





༡; ༄༅། །ཏེ། བྱམས་པས། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ལུང་གི་ཆོས་ནི་དོན་རྟོགས་དགོས་པས་དོན་ཅི་བཞིན་རྟོགས་དུས་ཚིག་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་དུས་གྲུ་ཁུར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཁུ སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་དུས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤང་བའམ་བསྐྲུ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ད་དུང་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་བཞིན། ཐུབ་པ་ནི། སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ 
























གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྒྱུད ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ཕྱེ་མི་འབྱེད་པ་ནི་དགེ འདུན་ཏེ་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་གསུམ་དང་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
,, རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་མདོ་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། སྔགས་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
› གཅིག །གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། ཀ་དག་སྙོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཐུགས ་རྗེ་དང་ནང་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ལས། ནང་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 


“༤༨༨ -----------------༨༨༤༨༤༨༤༨༨༤༨༨༨༤༨༧༨༠༡༤༠--------༤༤༤༤-------------¬-------- 


༨ ༄༅། རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་འམ། སྔགས་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ ་ལྡན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། འབྲས་སྐྱབས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྐྱབས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཏགས་པ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་སྐྱབས་ 
¦ འགྲོ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ལམ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན། འབྲས་སྐྱབས་ནི་མདོ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ 

ཆེ ་དེ་རྟོགས་ན། ཡིད་ཤེས བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ ་བཞིན་མཚན་ 

































འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཀློང་དུ། རངཊ 

འམ། ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ། མདོའམ་སྔགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
ཧེ དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
2, མཛད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་སྐྱབས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལས་སྐབས་འདིར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བདག་རང་གི་དོན་མིན་པར་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ ་པ་དེ། དུས་དེ་ 
རིང་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མདོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ ༤ 


སྟལ 
` 










ཙེ ® 


བྱ 














འདུས་པ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཁ་ཡས་མར་དུ་བསྟནཔ་རྒྱ་གླིང་གི་བུང་ཚང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩ། རྩ་དེ་ལ་རྒྱུ་བ་རླུང་ཡིན། རླུ་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། དང་ 
༧, པོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ། ཁབ་བིད་ི་ཆུདངཝ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན། དེ་ 
ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་བརྟེན་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་ལ་སྣུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཡིན། གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། རྟེན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཐིག་ 
རྒྱུང་གསུམ ་དེ་དག་པ་དང་སྦྱར་ན། རྩ་དག་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྒྱུང་དག་པ་ཆས་དཀན་མཆག་དང་ལངས་སྐུ། ཐིག་ལེ་དག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
\ མཆོག་དང་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཆོས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་ཕྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
” རྩ་བ་གསུམ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། མཐར་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ན་ཉན་རང་གིས་གང་ 

ེ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཆོས་བདག་རགས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ནས་སྤང་བྱ་ལས་ཉོན་གཉིས་སྤངས། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


| །ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས། བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་། 
སེར་སྣ་སྤངས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ནས་སར་འཕར་ནས་སྤང་བྱ་སྤངས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས། དེའི་རྟོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་དང་ 

ཇོ བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤངས། ཤེས་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཉམས་སྨད་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས། དག་པ་ས་གསུམ་ 

2 ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་ཡང་མེད། རྟོགས་བྱ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་སྐུ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་བཞི། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལ་གསར་ ÷ 





༥ཿ ༄༅། རྙིང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་གསར་མས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། དེའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཕྱང་ཆད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་འདོད། རྙིང་མས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འདོད། ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


རླ ཡིན། ཀ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པས། ] ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཉེར་གཅིག་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
: མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོས་ནས་བཞག་ན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དག་མ་དག་གཉིས། དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 


ཐཱེ, ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། སཱོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ་རིགས་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཆུང་གི་འཁོར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ནམ་མཁས་གར་ 


























ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་སྐུས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ཡང་ངོ་བོས་རྟག་པ་མིན་ལ། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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ན་མོ་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་བའང་ཡོད་པར་བཞེད་ལ་གང་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྙོན་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། རིགས་ < 



















དྲུག་གི་གནས་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། མྱ་ངནམ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྤྲི་ངག་མ་འདོན་ 
ཀུན་དགའ་བོ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་བགྱིད་ལ། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཡིན། བཟོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུགས་གཅིག་ལ་བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་བི་ཤྭ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལུགས་གཅིག་ལ། ས་བཟོ། རྡོ་བཟོ། ཐངས་བཟོ་ 
-*› སོགས། ལུགས་སུ་བླུགས་པ། རིས་སུ་བྲིས་པ། འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཚོང་ཟོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ ལ་པའི་སྐུ་ 
ནི། གྲུ་དང་། གཟིང་དང་། ཟམ་པ་དང་། ངལ་སྟེགས་དང་། ཐ་ན་ཚ་བས་གདུང་བའི་དུས་སུ་བསིལ ་བའི་རེག་བྱ་དང་། གྲང་བས་གདུང་བའི་ཚེ་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ 


`. 


ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། དཔེར་ན་རང་རེའི་སེམས་ལྟ་བུའི་མི་འཆར་དག་འཆར་གྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྔ་ཆོས་དབྲིངས་ 
 ཕན་བད་ཧ རྒྱུར་ཛུར ཅད་ཡནན། །བརྟན ཤསན། དཔར་ན ལྟ དགུ ལྟ་བུ་ཡན་པས་ད་ལ་ལྔ 














ོགས་ལྔ་ལས། དང་པོཆོས་དཔངས་ཡ་ོས་ནིཆོས་བཟས་ཅོདགནསལུགས་རོནོདམ་པའིབདནཔནམཛན་སམ་དུ་བསཔོ་ ཡན མོ་ལང་་་མཤོས་ནི་དབང་ན་ཆ 
ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འཆར་རུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བའི་དྭངས་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་དེ་མེ་ 
= ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སོར་རྟོག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
རུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། བྲ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པས་ལག་གི་རྩས་ནད་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་གཡོ་བ་དང་འབད་ རེ 















༡; ༄༅། །པི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས། ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །མཛད་ 
རྐ པ་ཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད། མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རིགས་ཅན་གསུམ་མཐར་ 
” གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། དང་པོ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་ས་ལ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་བཀོད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་པ་ 
བཞིན་ལམ་སྟོན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རྟག་པ་ 
པ ཁྱབ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་དང་ད་ལྟ་མི་མཛད་པ་མེད་པས་རྟག་པ། ཁྱབ་པ་ནི་ཤར་ 








== == རརརརརོརརང་ 


ཤོས་མམདཔ་མཛདསྫོ་ོས་ུམཛ་པ་ི་མཛདཔ་དཔང་གས་བྱ དུས་གསུམ་དང 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ 
› བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཟཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྐུ་མཚན་བཟང་སུམ་ 
24, ཅུ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དཔེརན་སྐྱྱ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། བརྩེ་བའི་ཐུགས རྗེ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ཞིག་ནི་དར། སུ་ཞིག་ནི་རྒུད་སོགས ་གཟིགས་པ་མ་གཅིག་པུའི་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
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༨ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པརགཟིགས་པ་དེ་ཡིན། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ནི། མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། ། 
དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་དང་། རངྱ་རྒྱལ་ 
„ དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་། ལ་ལོ་དང་བེད་ངས་སོགས་ཀྱེས་གདུས་རྒུར་ལིའགྲོ་བར་ཡལ་བར་འདོར་ཡེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 














པས་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་གཟོད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 
རོ སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སྤངས་པའམ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དམ་པ་དེ་ 
དང་། སྤོང་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྡུ་ 
ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། ལུང་གི་ཆོས ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་མ་གཏོགས། ཕྱིའི་ 














་ོ །ཡི་གེ་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་འདོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྡར་གྱུར་པ་དང་། བརྡར་སྣང་ 
བ། བརྡར་གྲགས་པ་གསུམ་ལས། བརྡར་གྱུར་པ་ནི། གསུང་རབ་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ། བརྡར་སྣང་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ལུང་གི་ཆོས་སྣང་བ། བརྡར་གྲགས་པ་ 
ྭེ ནི། ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་པས་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བའི་ཚིག་དེ་བློ་ལ་ངེས་པ་ལུང་གི་ 
¦ ཆོས་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལུང་ 
གི་ཆོས རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ པོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། རྩ ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྡེའི་ 
 རྔོད་བྱེད་མདོ་མང་གི་བརྗོད་བྱ་བྱམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
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ཀི་པ ཝགསི་དབང་དང་མོ་ཆོགཐམས་ཅད་འདུལ།དེའིབནོ་དམ་གརམ་བ་རམསོལིས་ི་བབ་པོ། ན་བ་མ 
སྡེ། དེའི་བསྟན་དོན་ཐུན་མོང་བའི བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། རྫོགས པ་ཆེན་པོའི རྒྱུད་རྣམས ་མངོན་པའི་ཆོས། དེའི་བསྟན་དོན་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
= དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་ཆོས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ 
, ཆོས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་པས། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ གེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་མཐོང་རིག་རྟོགས་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་མཐོང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
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༨ ༄༅ །སེམས་དཔས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་སྤང་བྱཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ 
བར་དུ་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཡིན། དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཐིག་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ 

༢ ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིན། དང་པོ་དེ་ལ་ 

་ྲ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས། སོ་སྐྱེ་ནི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 

པར་དག་པ་བསྲུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་གི་བར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ 

པ ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས། འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་ལེན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ ཏི 


ལེན་དགོས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཉོན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 

ྦ དྲག་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་ནི་དགག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གཉིས་སོ། །རང་རྒྱལ་ནི་དང་པོ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་། ྒ 
༧ཧི བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་ནས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། ངག་གི་སྒྲས་ 
ྦ ±. ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཚན་དཔེ་ཅུང་ཟད་རེས་ ྣ ྒ 
ྦ བརྒྱན་པ་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པར་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་བགོས་ནས་དུར་ཁྲོད་། ྣ 


ྣ ྒ ཀྱི་རུས་གོང་ལ་བལྟས་ཏེ་རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ 
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།བུ་མཉེས་པར་བྱས་ཐུགས་སུན་པར་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་མགུ་བར་ 
བྱས། སུན་པར་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། སུན་པར་མ་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཤཱ ཐོབ་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན། རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ཧཱ ཀྲི་ཡའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། སྔགས་ཡིན་ན་སྔོམ་ཆོག་གམ། འཇུག་སྒོ། སྨིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཡིན་པས། ཀྲི་ཡ་བས་དང་པོ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུ། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན། སྣང་མཐའ་དྲིལ་བུའི་དབང་གསུམ་མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྔོམ་ 
ྐ པ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ 




















༧ ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་དམིགས་པ མེད་པར་བསྡུ་ཞི ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་ཐ་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པས་ནམ ཞིག་ན་སྒྲུབ་རྟེན་ 


2. བྲིས་སྐུ་བཞད་པ་དང་། མར་མེ་རང་འབར་བ། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་གི་བར་སོ་སྐྱེ་དང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་མཉམ་དུ་འདོད་གཟུགས་ 





ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་ནས་དེ་ནས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལམ་སྦྱངས་ནས་མཐར་རིགས་གསུམ་རྡོ་ ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་སྔགས་པ་དང་སྔགས་མ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན། ྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྔར་གྱི་ 


ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ནས། དམ་ཡེ་མཉམ་པར་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མ་མཐོང་ 
- གི་བར་སོ་སྐྱེའི་སྔགས་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ནས་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ནས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ནས་ 
་ོ དེ་ནས་མི་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལམ་སྦྱངས་ནས་མཐར་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་འཕགས་པའི་སྔགས་པ་དང་སྔགས་མ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དམ་འཇུག་སྒོ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་མཐའ་རྟེན་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ། རང་ལམ་གྱི་ 
པ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྔམས། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ནང་བསྒོམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ 



















། པས་སྒྲུབ་རྟེན་འབར་བ་འོད་དང་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ནས་མདོ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའམ། སྔགས་ཀྱི་མཆོག གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ནས་དེ་ནས་མི ཚེ་ལྔའི་བར་དུ་ལམ་སྦྱངས་ནས་མཐར་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་ འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ 
ཌཱ ཕྔགས་པ་དང་སྔགས་མ་ཞེས། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་རྙིང་མ་ལྟར། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་ 
£ ལས། དང་པོ་མ ཧཱ་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོའམ། སྨིན་བྱེད་དམ། སྡོམ་ཆོག་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཞི་ཁྲོའམ ། སྒྲུབ་སྔེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལྟ་བུ་ཞིག་མ ཐོབ་ན་དབང་གཞན་གྱིས་ལམ་དབང་ 
གི་གཞི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པས། དང་པོ་རྒྱུད་ལྟར། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དང་པྱོ་བ་མས་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྣ་གོན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གི་བར་རྣམས། དཔེར་ན་ཆང་གི་དང་པོ་ནས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་གི་སྣོད་ ཉི 





ཌེ 










༄༡༧༢ 


ཤཿ ༄༅། ྦ །རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གསལ་ཞིང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྲམས་དང་། 'ཁྱད་པར་དུ་འོག་མིན་སོགས་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཤྭ སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས། རབ་ཡིན་ན་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། འབྲིང་ཡིན་ན་བདེ་གསལ་ རྟོག་གི་ཉམས་སྐྱེས། ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བློ་གཞན་གྱིས་ 
རྣ མི་འཕྲོག་པ་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་དེ་ནས་དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླལ་བ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ནས་དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་མ་བསྔམ་ན། ཆང་ལ་ 
; དང་པོ་ནས་བཙོས་ཕབ་བཏབ་ནས་བསླལ་ཀྱང་། གདོན་དང་འགྲུལ་སྣ་སོགས ་ཀྱིས་རུལ་འགྲོ་བ་བཞིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་ 
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འཛིན་པ ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། བར་དུ་དམ ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མ་ 
སྲུང་ན་མི་ཕན་ཏེ། དམ་ལྡན་དང་དམ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ས་ལ་སར་མཐོང་ན་དམ་ཉམས། ས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་མཐོང་ན་དམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
དཱ, ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་དགོས་རྒྱུ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་དང་རྒྱལ་པོར་ཤར་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་ 
:,. པ་དེ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ། དེས་ན་སོ་ཐར་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོ་ཆེ་བས་བསྲུང་སླ། དེ་བས་བྱང་སེམས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་སྔ་ 
མ་ལས་ཅུང་ཟད་དཀའ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྩི་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་རུང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་དཀའ་བར་ 
བསམ། སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཆུ་འབོག་ལཱམ་འབོག་བྱེད་ཆོག་པར་བསམ་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེས་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རང་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ ཙཾ 



























པང 






།བསྔམས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་བས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཙམ་སྟེ་ ང་དང་ 
ག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐ་མལ་མ་དག་པའི་མཚན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
་བསྒོམས་པས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། གཉིས་པ་རེག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ལག་པས་རེག་ 


( ཀྱང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐོག་རེག་གི་རྣམ་པ ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ ། ཕ་རོལ་པོསབླ་མ་དེ་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་རེད་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཉམས་ལྔ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་གོམས་པས་ཐ་མལ་ 


^ 


༨ ༨༨༡༧ ༨༩༤ 


ཤྐ པའི་མཚན་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལྷའི་ངོ་བོར་སྡོམ་ཐུབ་ཀྱང་། ལྤར་འཛིན་གྱི་ཞེ ན་རྟོག་དང་མ་བྲལ་བས། གྱ་ནོམས་ལྷར་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 





1. 
༤༠ 
རབསལགྲི 














དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རླུང་ལས་སུ་མ་རུང་ན་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་མི་ནུས་པས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ལྷར་གསལ་བ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལྟར་མི་གསལ་བ། རླུང་དགང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ ་བརྟན་ 
༧ པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གོམས་པ་ལས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཐིམ་པའི་སྟོབས་དང་། སྟོང་པ་བཞི་སྟེ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཿ2. ཞུགས་རིམ་བཞིན་སེམས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་སྟོང་པ། ཡིད་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་སོང་པ་ཆེན་པོ། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་བཅོས་མིན་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྡང་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བོགས་འདོན་ 
















བཤད་པ ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་ལ་བ རྟན་པ་ཐོབ་པ་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པཤ་སྟག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ 
(4 གོས། དེ་ལ་འཁོར་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དགྲ་ཟློག་མཚོན། ནང་ཟློག་སྨན། འཚོ་བ་ཟས། སྒྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
*ཾཿ པ་དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་ནའང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་མཆོག་དངོས་ནི་མི་འགྲུབ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་རེ་འགྲུབ་སྲིད་ 
མ་གཏོགས། ཚོགས་སྒྲུབ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་བོ་རྷིས ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ གཅིག་གིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུང་བྱེད། །བྤལ་པ རྨ་ཅན་གཅིག་གིས་ནི། །སྦལ་ 
དཱ པ་གཞན་རྣམས་རུལ་བར་བུད། །ཅེས་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཕཤ་སྟག་ཡིན་ན་ནི། ཟླབ་དྲུག་གླག་ཆག་སྟ། ཁ་བསྐང་དགོས་མི་དགོས་དབང་བོའི་ཁྱད་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ $ 
















རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྲོད་ལ་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་བསྣོལ་མར་སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། དགུང་ལ་དགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་འཚེངས་པ་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཡས་བབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། བདེ་ཉམས་དང་མ་ ྒ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་མས་བརྟན་གྱི་མཐར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
རི. ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡབ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུམ་ལ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོདན་སུམ་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། སྐུ 
ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་པའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ན་འཕར། སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ ་དུ་ན་འཕར། མཐོང་ལམ་ 
པ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ན་འཕར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ན། ནམ་ཆོད་འཛིན་པའི་བྲ། སྒོ ཁྱི་མཛོ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་འགྲོ་ 















ཤཿ ༄༅། །ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དྲོད་ཐོབ་པཤ་སྟག་ཡིན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་གཉིས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཆོས་ 
མཆོག་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་ལྟར་མཐོང་ལམ་མམ། སྔགས་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ ་སྟེ། བཀའ་སྡེ་ཐུར་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ན། ལམ་རིམ་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པས། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་བྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ནུས་ཤིང་དྭངས་མར་གྱུར་ 
ཿཱ ཏེ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བརྙེས་པ་ལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། སྦྱངས་མ་ནུས་པ་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ཀྱང་ལུས་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་ 
པའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། དེ་ནས་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་མ་རག་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་ 
ོྦ ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་བཞུགས་པ་ལུས་ལྷ་སྐུར་མ་སྨིན་ཞིང་། སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་དྭངས་ 





༨. ༨ 


༈ ༄༅། _ སྭུ་རུང་ནས། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡས་བབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མས་བརྟན་གྱི་མཐའ་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ། དེ་ནས་དཔེའི་ 
༧ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་དོན་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན་དག་པའི་ ་ 
“2 ལུས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་སྐར་ལྡང་ནུས་ཤིང་དེ་ཡང་འདུན་པ་སེམས་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་མཐོང་ 
ལམ། དབུགས་ཆེན་འབྲིན་པ་སྒོམ་ལམ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རང་ལམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཡིན། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། དབང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་པའི་དབང་ 

















། སྤྲོས་ ་བཅས སྤྲོས་ མེད་ སོགས་ ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། རང་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག ག་རྣམ ་པར་ ང་དག ་པས རྒྱུད་བསྔམས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ གདམས ་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན འབད་མེད་ དྲ་གྲོལ ་བ་ཀ་ དག་ 
ཁྲེགས ཆོད་ཿ དང་ ། བརྩོན ་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས ་སུ་གྲོལ་བ་ ལྷུན གྲུབ ཐོད་རྒལ ་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་ཉམས སུ་བླངས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ དབང་བཙན དུ་བྲས ན་ཆོས་ཉི་ ཅིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ཐཱ, ལམ་ལ་ འཇོག་ དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་ དབང་བཙན་ དུ་བྲས ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན སུམ ཚོགས ་ལམ་ དང་ ། ཉམས་གོང་འཕེལ། སྦྱོར་ལམ། ! རིག་པ ཚད་ཕེབས ་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ 
=<. ཉི ཉིད་ ཟདཔ ་འ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་སློབ་པ། ཟད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ལམ་སྣ སྣང་བ བཞིའི་ ་ལམ་ ་ན་བཞུགས་པ རྣམས རིག ་འཛིན་ནང་གི་དགེ ་འདུན་ ཡིན། ཡོན་ ཏན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་ ་རབ་ 
དང་། གཟུངས་ དང་། ། སྤོབས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན། དེ་ལྟ་བུའི ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས ཚུར་བསྡུ་ན་བླ ་མ་ལ་ འདུ་ཞིང་། ཕར་སྤྲོས་ ན་ 





# ༄༅། སྐྱབས་གནས་དགུ་སྤུགས་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་སོགས་རང་ལ་ཚང་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དུས་རྩ་དག་པ་ 
ཛ ལ་སྐུར་སྦྱངས་སོགས་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
„ པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་སྐྱབས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུ་སྐྱབས་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
་ྦ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ 
འདོད། དེ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ ་ཡིན་པར་འདོད། བཀའ་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས ཞེས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ 
སེ གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྟག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ལྷུན་ 
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གྲུབ  གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ྲ དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ བྲལ ་གཞི་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོའི ཡེ་ཤེས་ ད་ག བུར་གྱིདྲ མས བསྒྲིབས་ ནས་ ཡོད་པས་ དེ་བསལ ་བའི་ཐབས་སམ རྐྱེན་ཚོ ་ཚོགས་གཉིས་དགོས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་ བསྐྱེད བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས ་མཚན་ ཉིད་པར་མི་ འདོད་ཅིང་མངོཤ མངོན་ དྲུ་གུར་བའི རྐྱེན་ དུ་འདོད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་དང་པོ་ རྒྱ སྐྱབས་ དེ་ལ། བཏགས ་པ་བ་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན གྱི་སྐྱབས་ 
8 འགྲོ་ཿ དང་ ། དེ་ནས་ མཚན་ཉིད་པ་ལམ་རྗེས་སུ་ སྒྲུ ་པའི་ སྐྱབས་འ འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར། སྟོན་པ་ལམ གྲོགས ཀྱི་སྒོ་ནས སྐྱབས ་འགྲོའི་ཚིག་འབུམ་ 
ོ ཕྲུག ་སོགས འདོན་པ་ ཡིན་ལ། གཉིས པ་ནི། དེ ནས་ཚོགས་གཉིས བསགས ་པའི་སྒོ་རྔི སྙེད་ལ ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྗེས སུ་སྒྲུ ་པའི སྐྱབས ་འགྲོ་ གྲོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ 
མེད་ན ་མི འབྱུང་བའི རྒྱ ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ངོ་ ་མ་ཤེསཿ ་ཚེ་སེམས་ཅན་དང་། ཤེས ་ནས་མངོན་ དུ་གྱུར་དུས་ཇ ་སངས རྒྱས པ་ཡིན ་པར་བཞེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ རྟོགས རུང་ དེ ནས བཟུང་ རིམ་ གྱིས་རྟོ རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་མཐར་ས་བཅུའི རྒྱུན་ གྱི་ཐ་མའི་བར་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ས་བཅུའི རྒྱུན ་གྱི་ཐ་མར་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ; 















༨ ༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྲ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལ་གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་ཆས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ 
‹༢ ཡོད། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སེམས་ཅན་ རྒྱད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གློ་བུར་བྲལ་དག་ 
ཛཾ གི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རམ་གྲི་ཤུབ་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ནོར་བུ་འདམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཡོད་པ་ད་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་གཉིས་ལས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐུན་མིན་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་དཀོན་ 
ཐྷ, མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་མདོ་ལྟར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་པ་ 2 











„ ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག 

2. དང་། རིགས་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་རྣམ་འགྱུར་སྐུ་ལྟར་ཤར། གསུང་ལྟར་གྲགས། ཐུགས་ལྟར་འཕྲོ་བས་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། ཡི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ 

བཞི་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས། ནང་པ་ལ་རྙིང་མའི་ཟབ་མོ་ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། གསར་མའི་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སྟེ། དེ་ 











དང་། དེ་ལྭ་བ་མ་དགེ་འདུན་དང་། མོས་ལྷ་ཕོག་ལྷ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པགཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ལུང་ནི་རིམ་ལྔ་ 


།ཅེས་པ་སོགས་ 
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བཞིའམ་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་ཐུན་ལ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལུས་གནད། ངག་གནད། སེམས་ 
གནད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཞི་པོ་འདི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་དགོས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་བདུན་ལྷོད་ཆ་ཅན་ནམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་ 
,, བཅའ། ངག་གནད་རླུང་རོ་བསལ་བ་ལ་རླུང་རོ་སུམ་སྤྲགས་སམ་དགུ་སྤྲགས་གང་མོས་བྱེད་ཚེ་རང་གཞན་གྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་དང་། སྡིག་ 
། ལྟུང་ཆག་ཉམས། ཟབ་མོའི་ལམ གྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རླུང་ནག་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ཕྱིར་འབུད། སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས། དང་པོ་ 
ཀུན་སློང་ངན་པ་རྣམས་བསལ། ལུང་མ་བསྟན་བཅོས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི་བླ་མའི་རྣམ་པ་བསྒྱར་ན་ཡང་རུང་། མ་བསྒྱར་ 
་པས། སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྡལ་ཞིང་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རབ་བྱུང་ ཇཾ 


¬~ ༨༨༤༨༤༨༤༨༨༨ྣ༤༤༨༡༥༡༨ྕ༡༤༡༤༤༧༧༤༤༠----༨-----¬----==------------.-=---------~-----~--------------------~------- ༠ ༡༨༨༤ -༨༡༤༨--༤༤པ༤༤--༨---༨-------- ~~. 





















པཱ ། །ངམ་སྔགས་པ་གང་ཡིན་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་དུང་དུང་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ྣ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བླ་མས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བདག་གི་ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་ 
4 མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གང་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ 
ར ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐུན་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཤེས་དགོས། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཞི ང་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། རང་གི་ཐད་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོ་ན། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡལ་ག་ལྔ་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ ཌ 







ཉི 





=¬ 


 པ་ ཆེའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ། འ་སི་གཙུགའོད་ལྔའི་ཐག་ལེཟླུམ་སྐར་ག་ནང་བརྒྱདཔའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས། ཁྲིའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རང་གི་དབང་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ལྷ་ གས་རྣམས་གསལ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་སངས་རྒྱས་སོགས་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕ༔ ད་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་ 
ཇོ གཟིགས་ནས་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི ་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ ་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
:£. མཛད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་བཟང་ངན་མཆོག་དམན་མེད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པ། མི་ལས་འདས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། མི་ལས་འདས་པའི་སྙན་གྱིས་གསན། མི་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། བསྐྱབ་བྱ་སེམས་ཅན་ནི་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་སོགས། ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་ 











རཝ ༄༅། །པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གིས་བྱང་འདྲེན་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། འདིར་ཕྱག་དང་མི་འབྲེལ་བའི་ཚེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ' ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གི་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་། མཐར་ཐུག་ 

་ཱ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། མཐོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོང་རུང་། དམའ་དམྱལ་བར་གཏོང་རུང་། བློ་ལེགས་རུང་། ཉེས་རུང་། ན་རུང་། ཚ་རུང་། སྐྱིད་རུང་། སྡུག་ 

× རུང་། བློ་ཕ་ལ་མི་དྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས། ཁྱེད་ལས་རེ་ས་ 
དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་མི་འཚོལ། ཁྱེད་ཅིག་སྒྲུབ། ཁྱེད་ཅིག་བསྙེན། ཁྱེད་ཅིག་བརྟེན་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 

,8, ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ཏེ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་འདི་ཉི་མ་འདི་དུས་ཚོད་འདི་ནས་བཟུང་། མཐར་ཐུག་། 2 








བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ། །བྱེད་ལས ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་མི་བསྟེན་ཞེས་བརྗོད། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ངས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
༧ དུ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་ལོག་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་རྣམས་ལམ་དུ་མི་བསྟེན་ཞེས་བརྗོད། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཆེ ལྡན་འདས། ཁྱེད་ཊྭ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་འདྲེན་པ་འཕགས་པའི དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ངས་ལམ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མནའ་ཟ་རོགས། །གཏམ་སྣོག་རོགས། མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་རོགས་རྣམས་གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནསླ་བ་ 


༢༨༩༩ 


མ་ལ་འབུལ་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་དཀྱུས་བསྟན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་རན་པ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས་བདག་གཞན་ 2 





ཤཱ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབུག་ཐམས་ཅད་དག །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རིགས་སམ་ཁམས་ཡོད་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་སོགས། མཐར་བླ་མ་ཡང་ཞབས་གདན་ཁྲི་དང་དབུ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཤཱ བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་རེས་མོས་སུ་བསྒོམ། དེནས་ཡང་རྟོག་པ་ 
#' ཞིག་འཕྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་སོགས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ། ཡང་ཐུན་ཕར་སྡོམ་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཕྱིར་བུད། སྣབས་འབུད། གདོད་ཕྱིས། ཕྱི་སྒོ་ནང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 8 















ལེགས་པར་བཅད། མདོར་ན་ལས ་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་བྱས་ནས ད ཡང་ཐུན་ཕེད་ནས་རྒྱུག་མི་དགོས་པ ཞིག་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་ཉོབ་ཐམས་ཅད་མཚམས་མ་བཅད་ན་ 
ཐུན་ཕྱི་མ་དེ་ལེགས་པར་མི་ཆོད་པས། ད་ནི་ཐུན་འདིའི་ནང་ནས་ངས་སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་འབྲུལ་བའི་དབང་དུ་གཏོང་རེ་ཀན། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་གཏོང་རེ་སྐམ་དུ་དམ་ 
༧ བཅའ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་འཕྲོ་མི་མཐུད་པར་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་ 
:. དུས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་ནས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལུས་གནད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཐུན་དེའི་རྗེས་ལ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བརྟགས། དམ་བཅའ་དང་ལྡན་ནས་དགེ་བའི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་དགའ་འོང་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར། ཨོ་ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་འཁྱམས་པོས་ཕྱི་བལྟས་ཟེར་བ་དེ་ 
རེད་པས་ཁྱོད་དེ་འདྲའི་བཟང་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ངས་ཐུན་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་བལྟའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅག །དམ་བཅའ་དང་མ་ལྡན་ནས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་ན། ད་ནི་ངས་ཅི་ 



















༨ ༄༅། ། །ཡང་འོང་ས་མི་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་སྡུག་འོང་ན། ཨོ་ཁྱོད་ལ་སྡུག་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་དང་པོ་ནས་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ཙམ་ཁྱོད་ 
སངས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རྒྱས། ད་ལྟ་ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར་སོང་རུང་། ངས་ཁྱོད་ཐུན་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གཏོང་རེ་ཤི་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ནས་ 
+ སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཐུན་གཅིག་མ་བཅད་ན་མ་བཅད་མ་གཏོགས། བཅད་ཕྱིན་ཆད། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
2 ནས་ནང་སྲ་མོ་ལྔང་བའི་ཚེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྗྔང་ས་ལ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྲོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ 
ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲས་སད་པར་བསམ ཞིང་། ཐུན་གྱི་ྔོན་འགྲོ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བསླབ་བྲའི་སྐབས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བའོ་ 
( ཞེས་པས། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤང་དགོས་ཤིང་། གནོད་པ་བྱེད་དགོས པར་མ་གསུངས་པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་ 
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ྣ ། བཟུང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འདི་ནས་འོང་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 

ལྭླ མ་འདི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས། འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཐིན་ 
ཇོ པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟེན་དགོས། འདིའི་ཐུགས་ཟིན་ན་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཟིན། འདིའི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་མགོ་ཆད་ན་གསོ་མི་རུང་བ་བཞིན་སྐྱབས་ 
?2, གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བས་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་བྲ་བ་སྤང་དགོས་སོ། །ད་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་གཅིག་པུའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དགོས། མི་ཞིག་ལ་མི་ 














ཤཿ ༄༅། །པའི་ཐབས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པ་ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ད་ལྟ་བདག་གིས་མྱོང་ནས་འཛད་པ་ཡིན་ 
¡| པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་དགོས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
; བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉུལ་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་བྱ་གཏོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། མེད་ 
: ཐབས་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བསམ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ། །སྐྱིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྱུང་ན། སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཨ་བུའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་རྟོག་པ་རེ་སྐྱེ་ན་དེ་མཉེ་དགོས་གསུངས་པས། དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དགོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ ' 










བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། །སྐྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་བུ་བཟང་། ཕོ་རྒོད་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན། དེ་དཀོན་ 
། དགོས་རྒྱུ་ལ་དུས་ཕྱིས་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ས་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ས་ཡིན་བསམ་པ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡིས་བསམ་ཚོད་མ་རེད་མ་ 
གཏོགས། ཕུད་ཀོང་དུ་ཕུད་རེ་བླུགས་ནས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་ན་དེས་དུས་མཆོད་མི་བཅག་པའི་གོ་ཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་མངའ་ཐང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་དགོས། དེ་ཡང་། འབད་རྩོལ་རི་བོ་ ཧཾ 






༨ ༄༅། །ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་བས། །བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་བསགས་ན་དགའ། །ཞེས་པ་བཞིན། བསོདནམས་བསགས་དགོས་དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་པས། སངས་རྒྱས་སོ་ཅན། ཆོས་སོ་ཅན། དགེ་འདུན་སོ་ཅན་ཞེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་ལ་མཆོད་པས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ། བཞེས་པའི་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བཞེས་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ 
' ཡིན། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ན་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
_ ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྐྱོབ་པ་ 
,ཟྒ དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 















འཕང་ཐོབ། ཆོས་ལ སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་རིམ་པ ་གསུམ་བསྐོར་ནུས། དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ། སྟོན་པ་ཞི་ 
བེ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཆོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྲོ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
ཧྲ ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ལས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་བ་གྲོགས་ལ་ཡོད་ 
དགོས། ངེས་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ། དེ་ཡང་ལས་ 



















།སེམས་དང་ལྡན་ན་ས་བཟང་པོ་ས་བཅུ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ་དང་། བསམ་པ་ངན་ན་ས་ངན་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ། ལམ་ངན་པ་ 
འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་རག་མི་ལས། སྒོམ་པ་ལ་རག་མི་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རག་ 
„ ལས་པ་ལས་གཞན་གང་ལའང་རག་མི་ལས། ལྟ་བ་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ཡོད་དེ། ས་པར་ཆེན་གྱིས། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ 
' ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་གསར་མས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མ་པས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་དོན་ཙམ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ 
དགོས། ངེས་དོན་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས། ངེས་པའི་དོན་ལ་ 













༡ ༄༅། ྦ །མེད། ཆོས་ཀྱི་ཕྲོཐ ཕྱོགས ་ནས་ ས་རང་འདོད་སྒྲུབ་ པའི་ཉན་རང་ ངང་རྣམས རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ཏན། སངས་ཆས་བཅོམ་ལ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ན་འདས་ཀྱི་ ་ཁུགས་་ ་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ ཏན ་ཐམས ཅད་མི ཐོབ་པ་རང་ འདོད་འདི ་ལ་ཐུག་པས། ད་རང་འདོད་དེ་ སྒྲུབ ་མི་ ་ཉན ་པར། བསམ་པ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་དགོ༔ དགོས། ངེ་ ངེ་ཡང་ཞི ་བ་ 
ལྒ ལྷས། བུང་ཆུབ ་སེམས མཆོག རིན་པོ་ཆེ། །མ སྐྱེས་པ རྣམས སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། །སྐྱེས ་པ་ པ་ཉམས་ ་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཅེས་པས། དང་པོ་༔ བྱང་ཆུབ་ ྦ 
ཤླཾ སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། མ ་སྐྱེས ་པ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་ སྦྱངས་པ ་དེ་། 
ཡིན། མི་ཉམས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ་བའི་ཐབས ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དང་ 
# སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་མི་ཉམས་པ ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཚད་མེད་བཞི། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས། བསྡུ་ན་སྙིང་རྗེ་ཉག་མ་གཅིག་པོ་འདི་ ཏཾ 


བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་ལ། ཚད་མེད་དང་། ཚངས་གནས་བཞི་ཞེས། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི ཚངས་པ་མདུན་ 
ན་འདོན་སོགས་བཞི་ཡིན་ལ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱམས་སོགས་བཞི་དམིགས་པ་དང་བློ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པ་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་བཞི་ལ་ཚད་མེད་མི་ཟེར་ 
༧ བའི་རྒྱུ་བྱམས་སོགས་བཞི། མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཐིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
9 མ་ཟིན་པས་ཚངས་གནས་ཞེས་ཐཟེར། དཔེར་ན་རྒན་མོ་བསམ་བཟང་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་ཁོལ་བུ་ལ་བཅད་པ་མས་བུ་འདི་བདེ་ན་སྐྱིད་ན་སོགས་ལྟ་བུར་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི ་དང་། འབྲས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་བཞི་ཡིན། དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད། རྣམ་པའི་བློ་ཚད་མེད། དེའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་ཅེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ནས་དང་པོ་ 3 








༡༣༢༠ 








ཤཿ ༄༅། །བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནས་མ་བསྒོམ་ན་གཞན་རྣམས་ཚངས་གནས་སུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ 
བཏང་སྐོམས་ནས་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་འདོད་བྱམས་པའི་ངོ་བོའམ། མཚན་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ | 
༣ འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོའམ། མཚན་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བའི་ངོ་བོའམ། མཚན་ཉིད་དམ། རྣམ་ 
( པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། མཚན་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་དང་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མེད་གཉིས་ལས། དེ་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་བསྒོམ་དུས་དམིགས་རྣམ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་དགོས། དང་པོ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ཡུལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
༡ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམཔ་བློ་བདེ་བ་རྒྱ་ ཧི 








འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན། དགའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ལ། རང་ 
གུ རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དེ་སྐོམས་འདོད་དེ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་ 
£, ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དམིགས་རྣམ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ། དམིགས་མེད་ནི་ལས་དང་པོ་བས། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་བློ་སྦྱངས། རྟོགས་ལྡན་ 
ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ྱེད་ཅེས་པས་མཉམ་བཞག་དེའི་རྩལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེགས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ད་ཚད་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བཏང་ 
སྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས། སྒོམ་ལུགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉིས། བྱམས་པ་དང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་། ཏཾ 














ཨཿ ༄༅། །རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་དང་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ ྦ 
གཉིས་ལས། འདི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞུང་གི་སྒོམ་ལུགས་དང་མན་ངག་གི་སྒོམ་ལུགས་གཉིས ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
¡ „ འདྲ། དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་གཡས་སུ་དགྲ། གཡོན་དུ་གཉེན་བསམ་ནས། དང་པོ་རང་གི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལ་ཆགས་སང་སློང་ངེས་པ་ཞིག་བྱེད་ནས། དེ་ནས་འདིར་དུས་ 
༩ཾ གསུམ་ལ་བསྐོར་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་བདག་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དགའ་མཛའ་མ་བྱས་པ་མེད་པས་དེའི་ 
དུས་སུ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས། ཕན་བཏགས་པའི་གཉེན་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་རང་གིས་ཕར་དགྲར་འཛིན་པ་རེད་མ་ 
ཧྲ གཏོགས། ཁོས་ང་ལ་ཚུར་དགྲར་བཟུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། གལ་སྲིད་དགྲར་བཟུང་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དཔའ་ཁ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ཐོབ་ནས་སྙན་པར་ ཟེ 






















ྒ གྲགས ་པའི་རྒ ྒྱ་བྱེད པའམ། ། རང་ལ་ཚུར་དགྲར་མི་འཛིན་པའམ། དགྲར་བཟུང་ཡང་གཞན་བར་པ་ལྟ་བུ་ཞི ག་གིས་སེམས་ལྷུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ 

བུང་བ ་བར ུ་བའི་ གཉེན་ དགུ གྱར་པ་ཡང་ཡོད། དེ་མིན་ཡང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོན། ངས་ཀྱང་མ་ཐོན། དནི་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
”པྷ, ཟེར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱ རྒུ ཞིག་ གིས་ཤད་ སྦྱངས་ཿ ་པའམ། ཡང་ན་ཆིག་གི གིས་ཤད་ སྦངས་པས་ཕན་ཚུན་ནང་ འགྲིགས་ བུས ་ནས་ གཉེན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡང་ ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ 
„ ལ། དགྲས་འཕྲོག བཅོམ བྱེད་པའི ་རྐེན་གྱིས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་པས། དེ དེ་ལྟ་བུའི་ ་རེན་ བྲུང་ན། ད་ག ་རེ་ངྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ ཡིན ་པས། སྱིན་པ་ 
ལོ་བརྒྱར་བྲིན་པ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་ བསྲུང་བ་དགའ། ཚུལ 'ཁྲིམས་ལོ་བ བརྒྱར་བསྲུངས་པ་བས། །བཟོད་པ་ཉིན ་གཅིག་ང ་བསྒོམས་པ་དགའ། ཞེས་དང་། སངས་ 


པང་ 


.༽. -༡-- -- ༢-༡--- ༡ (༩ རལ་ཁ ༤༽ ༩ (༢༢༡༡ ༡༡" = - 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ ཅད་བཟོད་ པས་ཐོབ་པ་ངང་། བཟོད་པ་བསོམ་པའི་ཡུལ་དགྲ་ཡིན་པས་ རང་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམ ནུས་ན་དགྲས་ཕན་བཏགས་པ་ ཡིན ་པས་ 





༨ ༄༅། །ན་དགྲ་མིན། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དགྲ་འདིས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་དྲག་འདིའི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་ 
དྲག ་བྱས་གནོད་པ་བསྐྱལ། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་བྱས་གནོད་པ་བསྐྱལ། མ་འོངས་པ ན་ཡང་དགྲ་བྱེད་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་བས་དགྲ་འདིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་བྱས ། གཉེན་ 
¦ འདི་ལ་ཡང་ཆགས་འདུག་པ་རེད་མ་གཏོགས་འདི་ལ་ཡང་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་དགྲ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གཉེན་འདིའང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
¦ ཏེ། དགྲ་བྱས་ནས་ནོར་དང་སྲོག་འཕྲོགས་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དང་། བུ་ཕ་མའི་ ག་གྲོགས་སུ་ 
སོང་། ཕ་མ་བུ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་། གཏན་གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་བསུས། འཁོར་བའི་འཆིངས་ཐག་དང་འབྲེལ། དགྲ་འདུལ་ལུགས། གཉེན་སྐྱོང་ལུགས། ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུ་ 
ོྦ མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ནས་འཁོར་བ་ནས་གཏན་དུ་མི་ཐར་བའི་གནོད་པ་བྱས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་དང་། བར་དུ་དམ་། ཧཾ་ 






















ཀོ རོ 


པའི་ཆོས་ སསྒྲུབ་ པ། ཐྲ་ མ་ཚུལ་ ཁྲིམས བསྲུང་བ་ལ་ སོགས་པ་པ་མ་སོགས་འདི་ དག་གི་ དོན་ སྒྲུབ ནས། རང་གི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཞིག །ཉང་ ངེ་འཛིན་ ཉམས། ཤེས་ རབ་རྒུད་པར་བྱེད་ 
། པ་ ཡང་འདི དག་གིས་ལན། དེས ན་ཚེ་སྔེན ་མའི་དྲགའི་ལན ཆགས་ཀྱ་ ཀྱིས་ དྭ ་གཉེན་ ྲ་གུར་ཀ ཀྱང་། ད་ལྟའི ་གཉེན་ གྱི་ལན་ཆགས་ཀྱི ཀིས་ ཕྱི་མ་ལ་ འདི་རྣམས་ དགགར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
པས་ འདིས་ དུས གསུམ ་ཀར་དྲག་ བྱེད་པ་ ཡིན། ཡང་གཉེན་ འདིས་འཁོར་བ ཐོག ་མ་མེད་པ ་ནས་ཕ་མ སོགས་ བྱས་ནས་ཕན བཏགས། དྷཝཱ་ ཡང་གཉེན་ བྲས་ ཏེ་ ཟྦར། ་གོས གནས་ 
| ༼་ མལ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྲོ་ནས་ཕན ་བཏགས། མ ་འོངས་པ་ན་ཡང་འདི་ དག ་གཉེན་ དྲུ་གུར་ནས པན་ང བཏགས་པ་ ཡིན ་པས ་གཉེན་ གྱིས „་ཀྱང་ཕན་  གནོད་གཉིས་ ཀཱ ་བྲས་པ་ ཡིན པས། དནི་ 
གཉིས ་ཀ་ སྒོམ ་བསྡོམས ་ནས་དྲག ་གཉེན གཉིས་ ་ཀས་ཕན ་གནོད་བླ བས་པས་དྲག་ལ་གནོད་པ་ བྲ ་འདོང དྲ་ཀང ་མེད། གཉེན ་ལ་ཕན་ འདོགས་ འདོད་ཀྱང་མེད་པ་ ཞིག ་འོང་བས་ ས་དེ་ལ བུ་ཞིག་ 
གི ་སཱེང་ ནས་བཞག་ན ཕན ་མེང་གནོད་མིད་ གཏི ་མུག་བཏང་ སྙེམས་ཞེཊ ས་པ་ ཡིན ་པས་ད་དྲག གཉེན་ག ་གཉིས ་ཀ ་མའི་ ཡུལ་ དུ་མཉམ་ཞང་ ་ཞིང་ཕན་ འདོགས ་པའི་ ཡུལ་ དུ་སྐོམས ་པ་ཞིག་ 
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རའ ༠༅ེ། བེག དེ་ཝི་ལྟར་བྷོམ་ན་འདི་ལྟར་ནམ་མཁས་གརྦ་ཁབསེམས་ཅཉོ་གིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གརོཁྱབ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
ཁྱབ ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ 
.4 ནང་ནས་སྙིང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད་ལྟའི་མ་འདི་བཞིན་དགྲ་འདེས་ཀྱང་བདག་གི་མ་བྱས། མ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། མ་ཡི་ 
ཌྷ ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིགས་གུ་ཙམ། །རིལ་བུ་དྲིལ་ཡང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བདག་མ་ 
བུའམ། དྲགྲ་དང་བདག་གཉིས་བསྡད་ནས་དགྲ་འདི་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔོན་མ་ལ་མི ཞིག་གིས་མ་བྱས། དེའི་སྔོན་མ་ལ་ལྷ་ཞིག་གིས་མ་བྱས་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
,3, གསུངས། བདག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིགས་གུའི་རིལ་བུ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་བསྒྲངས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་དགྲ་གཅིག་པུ་འདིའི་མ་བྱས་པའི་མཐའ་མི་ 







































ཆོད། དྲེ་རྒྱ དྲེ་རྒ རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅེས་ ་ཡིན ན་འ འཁོར་བ ཐོག་ཊ ་མ་ པ་མེད་པ ་ནས་ ད་ལྟའི བར་དུ་འཁོར་བས། ར། ས་ལག ་པ་ཙམ་ཞིག གཾ སྟེང་ན་ལན ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པ་མང་པོ་ སྐྱེ་མ ་མྱོང་ 
ས། འཆི་མ སྩོང་ས་མེད་པས། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ བ་རྫུསསྐྱེ སྒེས་ པ་ཡིན་ ཆ། གཏོགས ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་མངལ་ སྐྱེས་ ཡིན་པས་མངལ ནས་ སྐྱེ་དགོས ་ན་མ མེད་པར་སྐྱེ་ སེ་མི་ཤེས་ལ་ 
ཏྭི དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྲས་ན་དེ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀུང་ངེ དེ ལྟར་མ་ ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕན་ཚུན་མ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྲས་པ་ཡིན་པས་ན་དགྲ་ 
4, འདིས་མ་ལན་གྲངས་མང་པོར་བྲས་པར་བསམ་པ་མར་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་དྲིན་དྲན་དགོས་ཏེ་མ་དྲིན་ཅན་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་དྲིན་མེད་པ་ཞིག་ནི་མེད་དེ་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་ 

པའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོར་གྱུར་བའི་བུར་གྱུར་ན་ཡང་མ་དེས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་རང་གི་བུགསོ་ཞིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོའི་བུར་སྐྱེས་ན་ 
ལྟ་ཅི ། སྤྲང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས། མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེས སྐར་རྗེན་གྱི གྱིས་ཞྭ་བྱེད། བ་མོས་ལྷམ་བྱེད། རྒབ་མས་ལྕག་བྱེད། རྐང་ཁྲག་ས་ལ་བརྡབ། ལག་ཁྲག་རྡོལ་ ; 











ཤཱ ༄༅། །བརྡབ། གདོངཤ་མི་ལ་བྱིན། ཉཱཤ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ནས་སྡུག་སྡིག་པ གཉིས་ཀས་བསྒྲུབས་པའི་སྤང་ཟས་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་ན་སྣུམ་མཛུབ་མོ་ ཅམ་ཞིག་ཡོད་ན་ ྦ 
བུ་ལ་བྱིན། སྙན་ཆད་པོ་ཞིག་ལས་མ་ལོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྲ་ས་ནས་བུའི་གོས་སམ་ལྷན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ད་ལྟའི་དགྲ་འདིས་མ་བྱས་ 
,@ དུས། རང་ཉིད་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་དོ་ན་འཁྱམས་ཤིང་ཟས་ཀྱི་དྲི་ལ་སྣོམ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ ་བར་གནས་པ་ 
#' ལས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་དང་བཅུའི་བར་དུ་ལུས་སུ་བཟུང་། སྡིག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད། སྡུག་མཆི་མ ་གཉིས་ལྐོག་འཐུང་བྱས་ནས་ཤ་ཁྲག་འོ་མ་བཤིག་བཤིག་ 
བྱས་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། མས་ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མ་དང་ལུས་ཀྱི་ཟུང་ཐམས་ཅད་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བུའི་སྲོག་གི་གསོས་སུ་བྱེད་ནས་ལུས་ 
,ཟ, བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་སྐྱེད་པའི་དྲིན། དེ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བའི་དུས་གསོན་པོ་རེད་ཟེར་ན་མགོ་མི་ཁྱོག་པ། ཤི་ཕོ་རེད་ཟེར་ན་དབུགས་མ་ཆད་པ། ཉ་རེ་ཉོ་རེ་ཆུང་ཕུད་བལ་སྐུད་སྣལ་མ་འཕང་ལ་ ཌཱ 















འཁལ 'བའི་དྲུ་གུ་རྡོག་རྡོག་ལག་མགོ་ཙམ་པའི་མིང ་རེད། མ ཚེས།ཤེ་ར་ཤི་༢།་ ་འ:ཝོ་་་༧༥བ་ 
དུ་གུ་རྡག་རྡ ཐེང་རེད། མཆན། བུ་ཙམ་པ་དེ་མ་དྲིནམོ་ཆེ་དེས་ཤི་རྒྱ་ཤི་མ་བཅུག་རུལ་རྒྱུ་སྐམ་མ་བཅུག་པར་ཨ་མ་ལ་བུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ དགའ་སོ་ཆེན་པོ་ཞིག 
༄ ༥ 


བཟུང་། ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས བསྐྱངས། འཛུམ་པའི་ མདངས ཕུངས། སྙན་པའི ངག གིས འབོད། ལག་སོར་མོ་བཅུས་པང་ དུ་བླངས་ནས ་འཆི་མ ་བཅུག་པ ་སྲོག ་བྱིན་པའི ་པའི་ 


དྲིན། | །དེ་ནས བར་དོའི་ རྣམ་ཤེས་ འཁྱམ ་པོ། པོ་ཁ་ ན་ཟས་ མེད་ལག་ ན་ནོར་མེད་རྒྱབ་ ན་གོས་ མེད་པ ཞིག ་ཕར་ངོ་ཕར་ལ་མི་ཤེས་ཚུར་ངོ་ཚུར་ལ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མ 
,, དྲིན་མོ་ཆེ་དེས་ཐས་ཀྱི་ དང་པོ མངར་བའི ནུ་ཞོ་ ཞོ་བྱིན་པས་དེའི་ དྭངས ་མ མིག ་ལ་བབས་སོང་བ་འཆི་བའི་ དུས ་སུ་མིག་ནས་ མཆི་མ་ཁྲ་རི་ལི་ལི་འགྲིལ ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྙིགས མ་ལུས ་ཀྱི་ 


ནང་ དུ་གནས་ཏ དྭ་ལཱ་ཟས་ ཀྱི ཀྱི་བཅུད་ཐམས ་ཅད་ལེན། ལུས སྩྱེད་པར་ བྱིད་ཟ ནས ་འཆི་བའི་ དུས་། ་ལུས་ཟུང་ཞེས་པ སྐུག ་པའམ་ ཡང་ན སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ལ། ་ལ གོས་ཀྱི ་དང་པོ་ཤ་དྲོད་ 
ལ་གཅར། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བ ནུས ་པའི་ དུས་སུ་ཟས ཀྱི་ཕུད། དཀར་ གྱི གྲུང ། དམར་གྱི་ཕུད། ཟས་ གང་བཟང་ གང་ཞིམ ་མང་པོ་བྱིན ་ནས་ཟས་ཐམས ཅདཁས་ སྙོད། མི ་གཙང་ ཌཱཾ 











དི ཐོ བོེ་ལ་་་ྲིོའ་ོོལག་པས་བུགས། ཚྲ་གངམཛུབཆོསཚོདབུང་ནས་བྱིན།གོ་སོ་་ར་མོ་གང་འཇམ་གངྲོ་མངཐོས་ུ་ལ་ོས 
ྣ བྱེད་ནས་མ་རང་གིས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་མི་བྲ། མར་ངན་སློང་ལ་ སྦྱིན་མ ་མི་བྲ། ཤི་བོའི་རྒྱ ་རྒྱབ་ནས གཏོང་མི ་བྲ། གསོན ་པོའི་ཁ་ལ་ཟ་མི་བྲ། རྒྱབ་ལ གྱོན་མི གྱོན་མི་ བྲ་བར་སྡིག་ 
4 སྡུག གཏམ་ ངན་ཐམས ས་ཅད་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས བསགས་ཤིང་ ། སྡིག ་པ་དང་གཡོ་། སྒྱའི ་གཡོ ཡོ་སྐོར་ཁོ་ ནས བསགས་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅཿ ་ཅད་བུ་ལ བྱིན། ད་ དུང་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ 
@ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ བཀོད་ཀྱང་ཆེ ་སོང་བསམ་རྒ རྒྱུ་མེད་པར་ཁ་ཿ ཟས་འདོད་ཟས་ དང་སྤྲད། ལག ནོར་ འདོད་ནོར་ དང་སྤྲད། རྒྱབ ་གོས་མེད་གོས་ དང་སྤྲད་དེ སེར་སྣ་ དང་ཕངས་སེམས་ 

མེད་པར་མ་ རང་གི་ལོང ་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་བུ་ལ བྱིན ནས་ཡོ་བྱད་བསྙབས་པའི་དྲིན་ཡིན། དེ་ནས་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ཟ་ཤེས་འགྲོ་ཤེས ་དུས། ཟས་ཟ་ཚུལ། གོས ་གྱོན་ཆཚུལ། གོས་ཀྱི་ 
མགོཿ ་མཇུག །སྐེ་ རགས་ ཀྱི་དམ་ལྗོད། ལྤམ་ ་སྒྲོག ་གི་བཅིང་ཚུལ། འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ཚུལ། ། སྨྲ ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཨ་མ་གྱིས། ཨ་ཕ་གྱིས་ལ་སོགས་པའི འཇིག་རྟེན གྱི་ཐ་སྙད་ ཧཾ 











ཤེ 
ད ཤྱ 



















ཐམས ཅད་ལེགས ་པར་བསླབས་བུ བུ་ཆུང་བཛྫི་བོ༢ བར་ བྱིས་པ་ཆུང་དུ་གོག འགྲོས་མི་ཐུ ཐུབ་པ་བསྐལ་སའི དུག་སློག་གིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀུན ་ཀུན་ནས བསྐྱོར་བ དེའི་མིང་། མཆན། མཆན ནང་བསྙལ ་བའ ིདུས་སཱ་མརང་གི་སྙིང་དེ དམར་ལོག ་གེ་ 


བླངས་ ཏེ་ཐང་དུ་བཞག་པ ་ལྟ་བུ་ གཅེས ་ཀ་དང་རིན་ཐང་ཆེན པོར་བཟུང་ནས། ད་ལྟ་ ཉྭ ཀ་བ། བ་སྤུསྡང་པོར་མ་སོང་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཛི ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ ཡིན། དེ་ལྟར་ 
༧, ལུས བསྐྱེད་པ། སྲོག་བྱིན་པ། ཡོ བྱད་བསྟབས་པ ་པ། འཇིག་ རྟེན་བསྟན པ་བཞི་ ་ནི་འཇིག་ །རྟེན ་གྱི་ཕོཐྦ ཕྱོགས་ ཀྱི་དྲིན་ དྲན་པ་ ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དལ འབྱོར་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ོ དང་ལྡན པའི་མི་ལུས་ ན་ཆའི འདི་ཡང་མ་དྲིན་མོ་ཆེས་ སྐྱེད། ། བྱང་ཆུབ་ ྒྲུབ་ ་པའི་ མཐུན་རྐྱེན ཟས གོས་ ་གནས་མལ་ཡོ་༔ ཡོ་བྱད་འདི་ དགྲ་ཀང་མ སེམས་ཅན་ཞིག་མེ ་མེད་ན་ རང་སྟོབས་ཀྱི ་ཀིས་ 
གཅིག ་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་པས་མ་སེམས་ཅན གྱི་དྲིན་དྲན། རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་འ ་ལམ་གྱི་ དང་པོ་༔ པོ་བུང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ས ་མ་སེམས་ཅན་མེད་ན བསྐྱེད་པའི ་ཐབས་ 
མེད། བར་དྭུ་རྒྱལ་སྲས ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་: ལྟ་བུ་ལ་ སློབ་ས་ཡང་མ་སེམས་ཅན་མེད་ན་སློབ་ སའི་ ཡུལ ལ་མེད། དེ་གཉིས་ མེད་ན ་མཐར་མངོན་ པར་རྫོགས་ པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ ཱ 
















དད ༢༧༡༤ 


རེ གླ །ཕས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ། དེ་ལྟར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་དྲིན་དྲན་པནི་དྲིན་དྲན་པ་ཡིན། དནི་དེ་ལྟར་དྲིནཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


པའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེས དྲ་སོན །བེ དང་རྒྱལ ་ཁ་བུ་ལ ་བིན། གྱོང་ དང་ཕམ་ཁ རང་གིས༔ བླངས ནས་ དྲིན ཆེན པོས་བསྐྱངས ་པ་ ཡིན ་ན། བདག ་ད་རེས ཐེག་པ ་པ ་ཆེན ་པོའི་ཆོས ་དང་ 
.4 མཇལ། བླ་མ་དགེ་བའི བཤེས གཉེན་ཊུ ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ལམ་གྱི་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་ ་དུས་ འདིར་སྔར་ཨ ་མས་ངའི འིསྐྱིད་སྡུག ་ལ་བལྟས་པས་ད་ངའི་རེས་མོ་ལ་བབ་པས་ཨ་མའི་ 
ར› སྐྱད་སྡུག་ལ་ད་བུས་བལྟ་དགོས་སྙམ་དུ་དྲིན་གཟོ་འདོད་པ་ནི་དྲིན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་མརཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ 
ནས་ ས་རང་གི ་ན། མ་དང་ཕ་ དང་ཤ་ ཉེ་ དང་། སྲིང་མོ་ཿ སོགས ་ནས་ཐུན་བཞག ཁར་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་དགྲ གཉེན ་ཆགས་ སྡང་མེད་པར་མའི་ ཡུལ ཿདུ་སྙོམས ་པ་ དེ་བཏང་སྙོམས་ ཚདམེད་ ྒ 
ཕཱ བསྒོམས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་དཔྲད་ནས ་བསྒོམ་ཚེ་སེམས ་ཐང་ཆད་ནས་འཕྲེ ་འཕྲོ་མི་འདོངྔ ་འདོད་པའ འི་ཚེ་ ཡང་འདས ་པའི་ རྗེས་ སུ་མི ་འབྲང་། མ ་འོངས་པའི ་མདུན ་མི ་བསུ། ད་ལྟའི་ རྟོག ་པ་འཕྲོ་ དྷ 














། མི་མཐུད་པར་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད་པར་ཅི་གནས་། སུ་བཞག་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཡང་འཕྲོ་འདོད་ པ་དང་ཡང་དཔྱད། ད དཔུད་འཇོག་རེཊ ༼རེས་མོས་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ 

བསྒོམ། བུན་གྱི་རྗེས ནི་ཐམས་ཅད་ལ ་འདྲ། དེ་ནས ཐུན་ མཚམས སུ་སེམས ་ཅན་ཆགས་སྔང་ཅན་ཞིག་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། མམཤེས་དྲིན་ ་དྲན་ སོགས་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
, འདིའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཆགས་ སྡང་གཉིས་ པོ་ དང་བྲལ་བར་ཐྣ གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། །བྲལ བ་ཞིག བདག་ངས་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་ པ་གསོལ ་བ་ 
! འདེབས་ ་དགོས། དེ་ནས་ དམིགས ་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས བསྒོམས་ པ་ན། རང་གཞན་ གྱི་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན། སེམས སྐད་ཅིག ་མའི འི་སྐྱེ་འགག ་གི་ ཕྲེང་བཤར་ར་ར་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པ་ དོན་ དམ་པར་ རང་བཞིན་ན མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་སྟོང་ཉིད་ཅེ་ ཡང་མ་ ཡིན་པ པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པས་སྟོང་དང་ རྟེན འབྱུང་འགག་པ མེད་པར་མཉམ ་པ་ལ་ངེས་ 


ཤེས་འདྲོངས་ཏེ་ཡང་བཅས་བཅོས ་མེད་པར་ འཇོག་པ ་ལྤག ་མཐོང་ བསྐྱེད་པའི་ ཐབས་ ཡིན། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ ་སེམས་ཅན ཆགས ་སྔང་རྩོད་འདུག པ་རྣམས་ལ་ 











བུ་གིས 
ཇེ ངཿ 

















སུ ༄༅། །དམིགས་ ནས། འདི་དག དག གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་ སྔང་གཉིས་པོ པོ་དུས་ དང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ བར་གྱུར་ཅིག སྙམ ་པ་ སྨོན་པ་ དང་འབྲེལ ་བ། བྲལ ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པ དང་འབྲེལ་ ་བ། བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་ བྱ་སྙམ་པ་དཿ ་དམ་བཅའ་ འ་དང་འབྲེལ ་བ་སྟེ་འབྲེལ་ བ་གསུམ་ ལྡན། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས། དེ་ ལྟར་ཐུན ནང་ནས བཏང་སྙོམས ་བཟང་པོ་ཞིག བསྒོམས ་ནས ས་རྒྱུད་ཅུང་ཟ ཟད་འགྱུར་བ ཞིག ཐོན „་ཀྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་མ་བསམ་ན་སྔར་གྱི་རང་ 
༡8 རྒྱུད་ངན ་པའི་ཤུལ་ དུ་ཡང་ ལྷུང་འོང་བས། དཔེར་ན་ ལྕགས་ མེ ནང་དུ་བསྲེགས་ང ་པ་དམར་ཟེང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་མེ་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ སར་བཞག་ ན་ནག་ཁྲོག་གེ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་ཐུན་ 
ནང་བས ཐུན་མ ་མཚམང། སུ་བསྒོམ ་པ་འདི་ གལ་ཆེ ་བ་ཡིན། དེ་ དེ་ལྟར་བསྒོམས ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་དགྲ་ལ ལ་སྡང་བ་བཏང་ ། གཉེན་ལ་ཆགས་ ་པ་ ་བཏང་། ། ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་ ཡུལ་ 
ཧཾ དུ་སྙོམས་དགོས། གཉིས་པ ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཆགས་སྔང་ཞི ་ནས་ཕ ་མའི་ཡུལ ་དུ་སྙོམས་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཐུན་གྱི་འགོར་ཁོལ་བུ་ཁོལ་ ཌཱ 
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།བུར་ ར་བཅད་ ནས བསྙོམ།  མཇུག་ཏུ་སེ༩ སེམས ས་ཅན ཐམས པ་ཅད་ལ བསྒོམ་ དགོས།  དང་པོ་རང་གི་རྩ བའི་མ་དེ་མདུན་དུ་ཕུ ང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསོན་པོའི་དུས་ལྟར་ 
དངོས་སུ་བསམ་ ནས། ད་ལྟའི་མ་འདེས བདག ་གི་མ ལན ་གཅིག་བྲས་པས་ མི་ཚད་ལན་གྲ གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ ་པ་བྲས་ཏེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་སོགས་མར་ཤེས། ད་དིན་ དྲན་པ་ 

༧ ལ་བདག གནམ ་ནས ཐོག་ལྕུ ལྕང་བ་དང་ས་ལས་མེ་ཏོག སྐྱེས ་པ ལྟ་བུ ་མ་ པ་ཡིན ་པར་ཟླ་ དགུ་ངོ་ བཅུའི བར་ལུས ་སྲོག་ [སྐྱེད་པ ཡིན་ཏེ། མས་ཟས་ཐཟོས་ཚད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་མར་མེ་ལ་སྔོང་རྐྱ་ 
རྫ (།ཞུག་ ང། བཞིན་མ་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས བརྒྱུད་ནས་ལུས་ སྲོག བསྐྱེད་པའི ་དྲིན་དྲན། དེ་ ནས ་བཙའ་བའི དུས་ཆ ་མའི་ཁའི་རུས་པའི་ཚིགས་མ གཏོགས ་པའི ཚིགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
༈ ཞག་བདུན་ གྱི་བར་ དདུ་འཁྲིག་ པ་ ཡིད་ལ་ དྲན་ཀྱང་སྐྲག་འོང་བ་ ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ མྱོང་། བུ་ ལྕགས་ཀྲི ་ཀྱི་འཇུར་ མིག ནས་༔ དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ མྱོང་། སྒྱེ་བའི་ཚེ་ཤི་པོ་ 

ཡེན་ ན་ དབུགས ་མ ཆད་སོགས་ སྔར་བཤད་པ་ རྣམས བསམ། དེ་ ནས ་ཕྱི་བལྟས་ཤིག བྱས ་ན རིགས་ དྲུག ་པོ་གང་ནས་ འོང་མི་ཤེས། སྔ་ལྟས་ཤིག་ བྱས་ ན་ཡུལ་རིས་གང་ལ་ཐོན་ ; 




























ད་འ |༄༅། ་ ` །ཡོད་པ་མི་ཤེས་པས་དེའི དུས་ལ་མ་དྲིན་མོ་ཆེས་བདག་པོ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཤི འགྲོ་རྒྱུ་ལ། མས་དང་པོ་ཕྲུ་མ་བཤུས། འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོན་མོས་ 
བཀྲུས། ལྟེ་ཐག་བཅད་ནས་འཆི་རྒྱུ་འཆི་མ་བཅུག་སོགས་སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་དྲན། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་དང་པོ་མངར་བའི་ནུ་ཞོ་སོགས་ཡོ་བྱད་བསྟབ་པའི་དྲིན་དྲན། དེ་ནས་མ་རང་གི་ 
@ སྙིང་ཐང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོགས། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་སོགས་ནས་ཤེས་ཤེས་གོ་གོའི་བར་དུ་བསྐྱངས་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ 
¦ དྲན། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་ཏེ། དེས་ན་ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མས་བདག་ལ་བསྟབས། བྲམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཞིང་ཡང་མ་ 
དྲིན་མོ་ཆེ་འདི་ཡིན་པས་མས་ང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་བཏགས། རང་གིས་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་སྔོན་ཆད་མ་བཏགས་ཤིང་མ་རྒན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཏ་བསྒོ་བསླབ་རེ་བྱས་ན་ 
བྷ, དེ་ལ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པར་སྔོ་ར་མ་སྔོ་རྒོག་མ ཁྱོད་ལ་ཤི་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་དྲིན་ཅན་ལག པ་རྡོ་བརྡུང་བྱེད་པ ་དེ་དག་དྲིན་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། ད་ནི་དྲིན་དྲན་ནས་དྲིན་ཅིག་གཟོ་ 


༡ ༤༤༤༨༩༦༢༩༠༤༧༡༡༤༤༤༦༨༧༦༢༧༢ོ༦༤༤༦༧༧༤༤༤༧༤ཆོཆ་ཅཆ ཚོས ༡༨༦༨ ༤༤༤༤-༡༡-༠༡ ༡ 1༔-1༔1- 11༤༤ ཉིར ཚར ༧༤༢༡ ནོན ༧༧༡༡ ར༨༤༨༤༤༡༨༤༤༨༤༤༤༤༨༨༤༤༥༤༤༥༤༨༡༥༤ ༤ 


















_ །ཐ་ལ། མ་འདིས་འདོད་ ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོད་བསམ་ན་འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་དེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད། ཐནཉིནགཅེབ ག་ཉི་མ དྲོན་པོ་ཞིག་འདེ་བ་དང་ཇ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ གང་བཏུང་རྒྱུའི་བ དེ་བ་ཡན་ཆད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དད་ ངེས 'འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྒ 
གེ སེམས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་བར་གྱི་བདེ་བ་མི་ལྡན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ བདེ་བ་རྒྱུ་ 
, འབྲས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་བློ་ནི་མ་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ་ 

































༡ ༄༅། །ངས་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ ྣ 

བའི་མགོན་སོགས་དང་། དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་བཀག་འབྲང་མེད་པར་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པ་ 
4 ཡིན་ དེ་ལྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྟར་མར་ཤེས་པ་ནི་ 
„3 བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བར་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན། བཀག་འབྲང་མེད་པར་བཞག་པ་བྲམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ 
- ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་དགོས། སེམས་ཀྱི་ལས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། 
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སྤངས། སེམས་ཀྱི་ལས་སེམས་ཉན་གྱིས་འདོད་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང དང་མཐར་ཐུག་ གི བདེ་བ་ བཐམས་ པས་ཅད་བསམ་ ་པས་ ས་ཡིན་ ན་བསྒྲུབ། ། སྦྱོར་ཊ བས་ མ་ཡིན་ཿ ན བསྒྲུབ ་དགོས། དམིགས་ 

མེད་ནི་ འཁོར་གསུམ པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན མེདཔའི་ངིས་ཤེས་ དྲངས། སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཨ་བུ་དང་རོ་བོའི 'ལུགས་ལ། ། རང་གི ་རྩ་བའི་མ་ནས་བསྒོམ། རིག་འཛིན་འཇིགས་གླིང་ 
7 གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བཤའ་ལུག་ལ་ 'སོགས ་པ་སེམས་ཅན ན་གསོད་ ཉེ བའམ ནད་པ དང་སྡུག་བ ་བསྔལ་ཅན་ཞིག་ལ་ དམིགས་ ནས་རང་ངམ 'རང་གི ་མ་རྒན གྱི་འདུ་ཤེས ་བཞག་ནས་ 
༡2. བསྒོམ་པ་ཡིན། གང་ ལྟར་བསྒོམ་ ཀྱང་ཆོག ་ལ། ལས་ པ་དང་པོ་ ་བས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ནས་སྒོམ་པའི་དབང་ དྲུ་བྲས ན། དེ ཡང་མ་རྒན་མོ་དེ དེའི་ཕུང་ཁམས ས་སྐྱེ་མཆེད་གསལ ་བར་རང་ 
 གི་ །མདུན་དུ་ དུ་བསློམ། དང་པོ མར་ཤེས ་པ་ལ་མ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་མང་ཕོར་བྲས་པ་ དང་ ། ལུས་སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་སོགས་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟབས་ཏེ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ སོགས་ཟ མ་ །ྲིན་མོ ་མོ་ཆེས་ ཅས་ཉིན་ གྱི་བྱ་ར། མཚན་ཟ གྱི་མེལ་ཚེ་ བྱས ནས །བསྐྱངས ་པ་ སོགས་ དང་ ! འཇིག་ རིག་རྟེན་ བསྟན་པ། ¡སྨྲ མི་ཤེས་ ་པ་ལ། སྨྲ 'ལུགས། འགྲོ་མི་ཤེས་ པ་ལ་འགྲོ་ 
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| ༡ ༄༅། །ལུགས། ཟ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ལུགས། གོན་མི་ཤེས་པ་ལ་གོས་གྱོན་ལུགས་བསླབས། བྱིས་པ་གཞོན་པ། གཞོན་པ་དར་བབ་སོགས་ནས་ཤེས་ཤེས་ 

གོ་གོའི བར་དུ་བསྐྱངས པའི་དྲིན་དྲན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དྲན། དྲིན་གཟོ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ དེས་འདོད་རྒྱུ་ཅི་འདོད་ 
ན། འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རང་གིས་སྒྲུབ་ནི་མི་ཤེས། སྙོན་པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མེད། གལ་སྲིད་སྟོན་པ་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེའི་བཀའ་བཞིན་མི བསྒྲུབ་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་དགེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་པ་བཞིན། བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་རྣམས་དགྲ་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་འཇོམས། སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ 
,8( ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །ཅེས་པས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད། ཐ་ན་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཕོག་པའམ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་ 











བསམ། དེ་ལྟར་ཞེ་འདོད་དང་ལག ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་དེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་ 
. བསྔལ་གྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསུ་མ་བྱེད། བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེར་མ་ཟད་ང་གཅིག་ 
. པུའི་དོན་ལ་མི་དགེ་བ་མི་ལ་འཛིང་། ཁྱི་ལ་འཐབ། ཐ་ན་མགོ་ཤིག་གཅིག་པུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་ཤིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མི་ཤེས། དགེ་བའི་ཕན་ ཡོན་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་འདི་ཤཚ་ 
སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་ 

















༦༦ ༦་ 
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༩ ༄༅། །།་ཞིག་བདག་ངས་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ་སྙམ་ 
ཌྷ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ཕ་ཚན་ཕུ་ནུ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། མཐར་ནམ་ 
ླ མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཁ་གཏོར་ནས། ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཉིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་མི་ལ་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པ། འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏེ ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཚེ ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེད། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ་; 





22 
-24 


~` 


་ 


(༤༤-= == 





| བསས། བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ་སྙམ་པ་ 

དང་། གསོལ་འདེབས་བྱ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ལ་བསྒོམ། དགའ་བ་ནི་དང་པོ་རང་ 
 གི་མ་ལ། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་འདོད་དང་། བདེ་བ་ལྡན་འདོད་བམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མ་རྒན་མོ་ལ་ཟས་། 
£, གོས་གནས་མལ། ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་དང་མངའ་ཐང་། དཔལ་དང་འབྱོར་བ། རིགས་དང་གྲགས་པ། བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པའི་བློ་དེ་ལ་དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་རྒན་གྱི་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་པ་ 
དེ་མ་ཉམས་མ་གོད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་ 
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༨ ༄༅། །བྱ་སྐམ་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་འབྲལ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་། འཕེལ་བ་ཞིག་ 
' བདག་ངས་བྱ་སྙམཔ་དང་། འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ། དེ་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
¦ ངེས་ཤེས་དྲངས། ཐུན་མཚམས་སུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ། མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག །མི་འབྲལ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་དང་མ་བལ་ན་ཨེ་སྙམ་པའི་ 
པ དགའ་བ་བསྒོམས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་མི་གོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན། ང་བུ་ཡིན 


སྙམ་ནས། མའི་བདེ་ ཏཱ 



















པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ༈ སེམས་བསྐེད་ཚུལ་ ་དང་གསུམ ལས། དགའ་བླ་སོ་པལ་ ཟུ 
བསྐྱད་ཀྱ་ང་བོ་ བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཟུར་ཕྱི་མའམ་དོན་ཕྱི་མ་སྡུག ྦ 
རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ད་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ དེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟུར་གཉིས་ ་མ་ཚང་བ་སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་ དང་ 
བྲལ་ཏེ་བསམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་མ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག བསྔལ་ མ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ པར་བྱ་སྙམ ་པའི་བྱམས་པ་དང་མ་ 










52༠ 









བཱ 


























༥ ༄༅། །འདྲེས་པའི་ཟུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས། དབྱེ་བ་ལ། བློ་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་པོས་ཟུར་དང་པོ་སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཟུར་ཕྱི་མ་འདིའི་སྟེང་ནས་དང་པོ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བ བ་འདོད་པ་འདོད་ཆེན་པོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ང་དང་ 
.4 སེམས་ཅན་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལས། ང་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་མི་བཞག་ལྷན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
རླ སེམས་བསྐྱེད། ངས་ཐོག་མ་མེད་པའི དུས་ནས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་འདི་སྒྲུབ་བསྡད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁྱམ། ད་དུང་ཡང་འདི་བསྒྲུབ་ན་མཐའ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འཁྱམ་དགོས་ 
པས་ད་ནི་ང་ཅི་འགྲོ་འགྲོ་ལ་སོང་། དང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་ 


༨༨2 ༦༦ ༨ ༨ ༢༡༠ བད ༢ ༢༨ > 


མེ རུང་འདྲ་སྙམ་ནས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་འདི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་དེ་དཔེ་མེད་པའམ་རྫི་བོ་ ཏ 



















ལྟ། བུའི་ སེམས བསྐྱེད ཡིན། ། དཔེ་ རྣམས མས་ནི་ཐ གོ་ གོ་སླའོ། །དེ་ ལྟར་ དབང་པོ་ཐ་མས་བསྐལ་པ་ པགྲངས་མེད་སུམ་ ཅུ་སོ་ སོ་གསུམ། ། འབྲིང་གིས་བདུན་དང་། དང་། རྣོན་པོ་སོ་གངས་མེད་གསུམ་།ི ། ྣ 
གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཡིན། ས་མཚམས་ ཀྱི་དབྱེ་ གེ་བ་ལ་ཚོགས་ སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ ་ན་ མོས་པས་སྤྱོད་པའི ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ 

>. རྒྱུད་ལ སྐྱེ་རུང་ ཡོད་ ཀྱང་། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ དོན་སྤིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་གོ་བའམ་མྱོཿ མྱོང་བ་ཙམ་ལས ་མངོན ་སུམ་དུ་མ རྟོགས་པས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
ོ བརྗོད། ས་ ་དང་པོ་ ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་དག པའི་སེམས བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཉོན་ ཡིད་འགགས ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ངར་འཛིན་ ཕྲ་བ ་རེ་སྐྱེས ་„་ཀང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ དུ་མ ་འགྱུར་བས་ན་ལྷག་བསམ་དག་ ་པའི སེམས་བསྐྱེད། ! དག་པ ་ས་གསུམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་ རྣམ་པ་ ་པར་སྨིན་པའི་སེམས བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། སྔར་ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི་ ལམ་གྱི་ ྦ 
སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་དག་ ད་འགྲུབ་རན ཅིང་དཔེར་ན སྟོན་ལོ་ ལོ་ཏོག་སྨིན་ ་པ་ དང་འདྲ་ཞིང་གཞན་དོན་ རླབས་པོ ་ཆེ པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་། ཏཱ 














།སྒྲིབ ་པ ་སྤངས་ང པའི་སེམས ས་བསྐྱེད་ཅེས ཅེས་སྒྲིབ གཉིས་ ་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ པསྤངས་ ནས་ཀུན རྗོབ་ སེམས་ བསྐྱེད་༔ སྔར་བྱང་ཆུབ་ སྙང་པོར་ མཆིས་ཀྱི་བར་ 


ྦ ཞེས་ ་པའི །ཁསྟ བླངས་ང ་པའི་ དུས་འ ་ལང། ་འདུས་ ཀྱང་ ་། དོན་ གམ ་སེམས ས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་ཿ ་ལ་མ་ ཉམས ་པའི འཚུལ་ ལ་དུ་ཡར་ ལྡན དུ་ཡོད་ཅིང་། | གཞན་སི ་སེམས མས་ཅན་ ༤ ག་ཏ མེད་པ ་ལ་སེམས་ 







@ླ ཧཱུ ཚིས་ལམ་པས་གོབ་དང་། ། སྦྱོར་ལམ་པས་ སྱོང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལྐ་བལ མངོན་སུམ དང་རྗེས་ དཔགགི་ལུབ་ གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་རྗེས་ དཔགགིི་ལྟ་ ཡན་པས་མོཐ མོས་པས་ 
] སྤྱད་པའི་ ་སེམས བསྐྱེད་ ཡིན། སྦྱོར་ལམ ་ཆོས་མཆོག་དེ་མ པ་ཐག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པས་ དེ་རྒྱུད ད་ལ་ སྐྱེས ་པའི་ འི་སྐད་ཅིག ཀ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་འགྲོ་བས་དེའི་བར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་མཐོང་ མཐོང་ལམ་ལ བསྐལ་ ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལྟར་ན གཅིག་ དགོས། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ས་དང་པོ་རབ ་ཏ་དགའ་བ ཞེས་ རང་ དོན ་དུ་ཡེ་ཤེས ་མངོན་སུམ་ 











དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བས་རབ་དགའ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མ་དག་ས་བདུན་ཏེ་འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤངས ། ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱུད་དེ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པས་བདུན་པ་ 
རོ མན་ཆད་དུ་ཉོན་ཡིད་མ་སྤང་པས་མ་དག་ས་བདུན་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ན་རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའམ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལས་སྦྱོར་བས་ 
རོ རང་དོན་མི་བསྒྲུབ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་པ་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པས་ཏེ། དག་ས་གསུམ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སྤངས་ 
ཟིན་ལ་སྐབས་འདི་གསུམ དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ འུ 









ཤན ༄༅། གྱུར་པ 'སྦྲིབ་ ་པ་ [སྤངས་པའི་སེ སེམས བསྐྱེད། ། དེ་སྐད་ཅིག མར་བཤད་པ་ དེ་རང་གི་ ངོ་བོས་ནི་མ་ ཡིན་ལ། ། ཡུལ་ལ བུ་བ་ བྱེད་ཚུལ གྱི་སྒོ་ ནས་ཡིན། སྒྲིབ་ 
 གཉིས་ལ་རང་ལུགས། རྒྱུདབླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
ལ་ པར་འདོད། །ཅེས་པས། ཉོན་མོངས་པ འདོད་ཆགས ལ་ ལ་སོགས་ང པ ནིཿ ཉན་ སྒྲིབ དང་། །འཁོར་གསུམ དུ་བདེན་པ་ ་པར་ཞེན པ་ཤེས་ སྒྲིབ ཏུ་བཞེད། གསར་མའི ལུགས་ལ། ཉོན་ 
ཛཱ སྒྲིབ་ དང་ཤེས་ སྒྲབ གཞི་ ་མཐུན དུ་འདོད་པ་ ཧཱ བདེན འཛིན་ཉོཿ ཉོན་ སྒྲིབ་ ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ ལྟར་ན་ ཉོན་སྒྲིབ་རྔ ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ ལ་ཤེས་ ཤཤེས་སྒྲིབ་དང་། དང་། དེ་ཇེ་ ཕྲར་སོང་བ་བག་ཆགས ཀྱི་སྒྲིབ་ 
; པར་འདོད་པ ་སྟེ། དཔེར་ན་གླ་རྩི་ དང་ང དེའི་སྣོད་ལ་དྲི་མ་བསྣམས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇེ་ ཕྲར་གྱུར་པ ་ལྟ་བུར་འདོད། དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་: ་ནས་ དབྱེ་ན། ཀུན་རྗ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཌྷ དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློ་ 8 










:-༢༤༤༤༤༤༤ར༤པ༠༥༩༨༨༠༧༤༠༤༢༨༦༢༢༢༢༤༤༢རར༤༤༤༢༢༧༨༤༨༢༢༢༢༢༤༢༤༤༨༢༢༢༨༦༨༢༢༦༢༨༦༢༢༠༦༧༢༢༢༧༧༢༢༢༠༠༢༠ཆ༧༧ལརས་བཅའཿའརརར་རརརར་བརསཿའཆམཿའ་མ་མ8ཿཿ་མ་མཿ 


 །ློམ་པརཏོག་པ་འདིའི་སྟང་ནས་བསྐྱད་སྡུད་བྱེདཔ་ཨིན་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རྣམ་ཐར་རྟོགཔའིརྒྱབ་དབྱངསསུ་ནུབབའི་ཡེཤེསདེ་དནོ་དམ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྣ ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡང་སྨོན་བ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། | དང་པོ་འྲགས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བྱ་མནབྲ་བར་ཆུབ་ཅི་སེམས་དང་། = 
ལྷ རྒྱུའམ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ། | རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་བྱང རང ་ཡིན། : ་ལྕགས་] །་རེས་ཟིན་དགོག 
ལཿ 
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| 
ད 





གསུབས། ནིཆོ་ལ་བཉེནནས་ྐེ་དགས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་ཊ 
མཆན་ཉིད་པ་མིན། མཚན་ཉིད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ 
ནམས་ ཡེཤེས་ཚོགས རབ་བསགས། ། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེ་ཕྲིར་དེ་ནི་ དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ: ལས། ས། ཕྱིནི་ཚོགས་ལམ་ 











ཀལ ༄༅། །ནས བཟུང་མཐོང་ལམ་ གྱི་བར་ལ བླ་མ་དང་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབ་ཏུ་མཉེས་ པར་བྱས་ཤིང་སུན་ པར་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ ་པ ་སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ རྣམ ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ་དང་། རྗེས་སྒབ་ དམ་ པ ཚོགས་ བསགས ་པ སྣང་བཅས བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་ དང་སྣང་མེད་° ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཚོགས་ 

ཤཿ '@ གཉིས་ བསགས ་པ་ པ་དང་། ། རྟོགས་པ་དམ་པ་ནི་དེའི ་མཐའ་ལ རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས སྐྱེ་ཞིང་ མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བ་ དེ་ དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི ་མཚན་ཉིད་པ་གོམས་པའི་ 
༧, སྟོབས་ ལས་ ་སྐྱེ་དགོས་ ཏེ་ དེ་ལྟར་ཡོངས' འཛིན་ དམ་པ་ཿ དང་། རྗེས སྒྲུབ་ ་དམ་པ་ང དང་། རྟོགས་པ དམ་པ སྟེ གསུམ་ལ་བརྟེན་ ནས ་སྐྱེ་དགོས། ཀུན རྫོབ བྱང་ཆུབ་ཀྲ ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་ ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་དགོས་ དེ་ལ་ དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ ་གཉིས་སམ། ཟབ ་མོ་ལྟ་སྲོལ་ 'དང་། ། རྒྱ་ཆེན་ ན་སྤྱོད་སྲོལ་ ་གཉིས་ལས་གང་ལྟར་ཡང་ ། སྦྱོར་བ་ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། དངོས་བ གཞི་ 

,3¿ དམ་བཅའ་བ། མཇུག་ རང་གཞན་ དགའ ་བ ་བསྒོམ པ་དང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་བ ་སྔོན 'འགྲོའི་ ཆོས་ལ། ཚོགས ་བསགས་པ། བློ སྦྱོང་བ། དེའི་སྟེང་ དུ་ནི ་བ་ལྷའི་དགོངས་ §, 











པ ལྟར་ན་ ཡོངས ་སུ་བཟུང་བའི ་གཞི་གསུམ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས ཚོགས །བསགས་པ་ ་པ ལས སྐྱེ་བར་བཞེད་པ ་དང་ ། སེམས་ཅམ་པའི ལུགས་ལ་ ་ལ་སེམས་ དྭངས ་པ་ལས་ སྐྱ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན ལ། དེ ཡང་ཡན ་ལག་ བདུན ་གྱི་སྒེ་༔ སྒོནས ཚོགས་ བསགས ་པ དང་དེའི་རྗེ ཆྗེར། སུ་ཚད་མེད་བཞིས་ཌེ བློ བློ་སྦྱོང་། དེ་ནས་ཡོངས སུ་བཟུང་བའི ་གཞི གསུམ ་པེ པོ་བཏང་ཞིང་དེ་ 


༧ ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་ལ་འཛིན་པ་གཅོད་པས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཡིན། . སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བློ་སྦྱོང་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
2. ལ། དགོངས་སུ་གསོལ་བ་མ་སོང་བའི་འགོར། འདི་ ལྟར་ནམ ་མཁས་གར་ཁྱབ སེམས་ཅན གྱིས་ཁྱབ སོགས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་འདོད། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ དམིགས ་པ་ དང་ཤེས་ རབ ཀྱིས་རྫོགས བྱང་ལ ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བྱས་ནས བསྒོམ། ཡང་ ང་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ངས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག ་སེམས་ལ་ ཿ་ལ་ཡང་རང་གི ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ ༔ 











ཀན ༄༅། ། །བསླབ་པར་ བྱ་བསམ་ མ་ནས། དེ་ནས ་ཕྱོགས བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི ་སོགས་སངས་རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ རྡོ་རྗེ རྔོ་ཌྗེ ་འཛིན་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ དང་ 


གསུམ་° ་ལ་ དགོངས་ ་སུ་ གསོལ ་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ ་ནས་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ བྱད་པར་གསུམ་ དང་ལྡན་པའི སོ ནས། ། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར་སོགས ་ཀྱིས་ སྐྱབས་ 

4 སུ་འགྲོ ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི བཟུང་། དེ་གཉིས་ནི་སྩྱོ སྦྱོར་བའི་ཟ ཆོས་ [ཡིན་ལ། དངོས ་གཞི་ དམ ་བཅའ་བ་གསུམ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས སོགས ་བརྗོད། དེ དེ་ཡང་ཚིག་སྔ་མ་ 
ཟླ གཉིས ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ཐུགས་རི ངི ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས འཇུག ་པ བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་པ ་ལྟར་ཞེས་ 
པས། གང་གི་ལད་མོ་བྱེད་པའི་ཡུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་སེམས་ 

ལྭ བསྐྱེད་པ་དང་ དེའི་རྒྱུ ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རང་གིས་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 





བཅས་ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བཞག །སྔོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ 
ནི། ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །ཞེས་པས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 
ཙི ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས། དུས་དེ་རིང་གི་ཉི་མའི་ཚེ་འདི་ལ་བདག་གི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། གང་གིས་ན་མིའི་སྲིད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཉེས་ཐོབ་ 
2. མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་རིང་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གི རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སྐུའི་གདུང་ 
འཚོབ། གསུང་གི་མཛོད་འཛིན། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཆང་། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡང་གྱུར་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 


༤ €༽ ༨༡༠ ༠ 


སྲོག་དམར་པོ་འདི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གིས་བཙུན་པའི་རིགས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ། རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་ 























༨ ༄༅། ྦ པས་རིགས་བསླད་པས་རྙོག་མར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རིགས་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
བརྩམ་དགོས་སོ། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་མི་ལོང་བས་ཕྱག་དང་གྱི་ཁྲོད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། ཇི་ཞིག་ན་སྟབས་ལེགས་དང་སྟེས་དབང་ལྟ་བུས་ངའི་རྒྱུད་ལ་རིན་ཆེན་ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས། བདག་གིས་དུས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་དུས་ཚོད་འདི་ 
་ྦ ཟླ་བ་འདི་ལོ་འདི་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོབ་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ 
བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་ཅིང་། བོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ལྡ་དང་ལྷ་མིན་དང་། མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་སེམས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ 


 སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་རིའི་ལྷ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་དང་ཚལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ཏེ། གནས་ག་གེ་མོ་ན། གང་ཟག་ཆེ་གེ་ ཧེ 

















༨ ༄༅། ིན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་མཁན་སློབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་མགོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྟེ་མཆོད་འོས་བསླུ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐུས་པ་དང་། འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུས་ཏེ་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
(4 གཉིས་ཀ་མགོ་ཁྱི་བསྐོར་བསྐོར་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་དེས་ཆོག་ཅིང་། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
དྦ སྒྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན་མ་ནོར་བ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དེས་ཆོག་ལ། མེད་ན་ཐབས་ཆག་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ན་བདེ་ 


ཌྷ གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུ་ རྣ 


པྨ 
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དང་། རྒྱས འགྱུར་གྱི་རིགས་རྐྱེན་ ་ཡིན་པས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ དེ དལ་སྐྱེས་པ་ནས་གོང་དུ་ །ཤད་པ་ལཱར་ཆི ང་ད ¢ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་འགྲོ་བ་བཟའ་ཤིང་གི ་འབྲས་བུའི དཔེའི་ ་ཕན་ ཡོན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ རྩ་ཐམས་ཅད་བདེ་འབྲས་ ན་ག གན་ཡོན། དགྱི་ཆ་ ྣ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་གསུམ་པོ་དཔེར་ན། མར་མེ་རྡོག་བོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཆོད་ཀྱང། ཟབ ྣ 

. ནས ་མཆོད་ན། ཡར་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་གྲངས་དང་ ། མར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀི ་དགྷེ་ར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ངེས་པའི སྡིག་པ ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ | 
བསགས་པ་ ཞིག་ཐ གི་རྒྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་དུ་དར་གྱི་ཐོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་ ་ལས་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ མི་བསད་རྟ་ ྒ 
སྒྲིལ། ཁང་མེ་རོ་དུད་ སྤད་པ་ལྟ་བུའི འི་སྡིག་པ་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས རྒྱད་ལ སྒྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་མཐའི་མེ ་མེས རྩི་སྦུར་བསྲེགས་ པ་ལྟར་འཇོམས་པ་དང་། དེས་ན་ལས་ ྒ 
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སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཟུར་གཉིས་པོ་གང་ཉམས་ན་དཔེར་ན་སྔོང་པོའི་རྩ་བ་བཅད་པ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་འདྲ་བས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཚར་ ྦ 
ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་མ ་ཉམས་ཀྱང་མི་ཕན། རྩ་བ་ཉམས་ན་གསོ་ དཀའ་ལ་ཡན་ལག ་ཉམས་ན་གསོ་སླ། དེ་ལ་ཟུར་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན། སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ 
= དང་། རྣམ་མཁྱེན་བློས་བཏང་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱིད་པ་ཕ་བསད་ཀྱི་ལག་དམར་ལྟ་བུའམ། མིན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མི་དགའ་ས་ཞིག་ལ་ 
14, ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཟེར་ནས་དེའི་དུས་སུ་ཕུག་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དེས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བློས་བཏང་པ་དེ་དེ་ལྟར་རང་འདོད་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དགྲིདྲ་ན་དབྱུག་པ་མང་པོ་ལྷན་དུ་བསྡམས་པ་ནས་གཅིག་བླངས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཐོར་བ་ལྟར། སེམས་ཅད་གཅིག་བློས་བཏང་ན། གཞན་བློས་མ་བཏང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་རྩ ལྟུང་བྱང་ཚར་བ་ཡིན། རྣམ མཁྱེན་བློས་བཏང་། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 















ཿ ༄༅། _ །མཚོན་ན། སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ ་མགོ་དང་ཡན་ལག །སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། གྲངས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
ྦ མགོ་དང་ཡན་ལག་རྔལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་རེ་མ་འཕྲོད་ས་མེད་པ། དེའི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ དེ་ལྟ་བུརེ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ཛཱ གི་དྲུང་དུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱིན་པ་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན་ནས་སྨོས་མ་དགོས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་ཚོགས་ 
ཤྲ བསགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ནས་བླ་ཤོར་ནས་ཨེ་ངས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཅན་པོ་མ་རེད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབས་ན་དེ་དགའམ་ 
ཏཱ སྒྲུབ་པའི་བསམ | སྦྱོར་འདི་ལ་ཐུག་པས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སེ་བྱང་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པའང་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་འདིས་ཤོར། སྔགས་ཀྱི་བླ་མ ་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་འགལ་ནས་སྡོམ པ་ དཱི 











ཉམས་ པ་ དེ བདག ་རང་ འདོད་ སྒྲུབ ་པའི་ བསམ་སྦྱོར་འདི་ལ་ཐུག་ ་པས་བདག་ རང ་འདོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ ཉེས་ ས་དམིགས་° དང་རིན་ པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཕན་ ཡོན་གོང་ དུ་བཤད་པ རྣམས ་དྲན་ | 

དགོས། མདོར་ན་ཞི་བ་ ལྷས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། །ཐྱིས་པས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
༧ ཞེས་པས། ཐུབ་པ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ག གཞན་ཕན་དོན་དུ་གཉིར་བས་མངོན་ པར་རྫོགས་: ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་( འཕང་ཐོབ། བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
. མེད་པ་ནས་ང་ཞེས རང་འདོད་བསྒྲུབས། ད་དུང་ ཡང་ ང་ཞེས་ རང་འདོད་ སྒྲུབ ་བསྡད་ན ་མཐའ་མ་མེད་པའི བར་དུ་འཁོར་བ་ ཡིན་ཅིང་དེས་ན་སྲིད་ཞི ་གཉིས ་ཀའི འི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆ་ཅི་ཡོང ཡོད་ 
ཐམས ་ཅད་གཞན ་ཕན བྱང་ཆུབ སེམས པ་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ བས། ཉན་ཐོས་སངས རྒྱས འབྲིང་རྣམས ་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཐུབ་དབང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས སྐྱེས་ཤིང། ། ། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ ཏེ་ཁམས་ 
















༄༅།་ ། ། །གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལ་ཐུག །དེས་ན་རང་འདོད་འདི་ལ་འགོང་པོ་ཞེས་བཏགས་དགོས་ 
ཏེ། འབྲི་གཅིག་གི་འོ་མ་ཁ་ལ་མི་འོང་བ་ལ་འགོང་པོ་བཏགས་དར་ན། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འདིས་གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ཏན། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་འོང་དུ་མི་སྟེར་བའི་འགོང་པོ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཕུད་པར་བྱེད་པ་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 


འགོང་པོ་འགོང་རྫོང་གི་ཆོ་ག་ཅེས་མིང་བཏགས། ཇི་ལྟར་བརྗོང་དགོས་ན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་དང་། གཞན་གཅེས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཞན་མ་མཉམ་པས་ 


༤ ༽ ༨ ཐུ ༨༩༤ 


བདག་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། དགྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བས། ད་ནི་བདག་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་བཏང་། གཞན་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་གཏང་དགོས། དེ་ ཧཾ 























གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་བདག་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལ་ཐུག་པས་དེའི་སྐྱོན་ ཊཾ ནས་དནི་སྔོནོ་གྱི་དེལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་གཞན་གཉིས་གཞི་བསྡོང་ཆུས་བསྡོརོ་བྱེད 
དགོས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ན། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངའི་མ་ཡིན།ཿ  ང་བུ་ཡིན། ངེད་མ་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ ཡིན་པས་ངེད་མ་བུ་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཧཧ, མཉམ་པ་ཡིན་བསམ་ན་བདག་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམཔ་དེ་མེད་དེ་ཞི་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ངེད་ཚང་ཡིན། ངེད་གཉིས་ཀས་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་མཉམ། སྡུག་བསྔལ་ 
:4, མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷན་སྒྲུབ་བྱེད་བསམ་ནས། བསམ་པས་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལྷན་སྒྲུབ་བྱེད། སྦྱོར་བས་ 

`+ ་ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀིས་འདོདཔ་བདེ་བའདོད་ཀུངབདེ་བ འི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ནི་མི་ཤེས། ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་དང་འཕྲད། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ ཧཱཾ 


























































































































#ཤ\ ༄༅། །ཤེས་པ་པྩོ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ཆོས་པ་ཡིན་ཆགས་བྱེད་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ངས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དད་ངེས་ 

“4 འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེབདེབ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བ། འདུན་པ་ 

རོ དང་འབྲེལ་བ། དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་བསྒོམ། དེ་ནི་དང་པོ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འབྲེལ་བ་ 
གསུམ་ལྡན་དང་གསོལ་འདེབས། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་དད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འབྲེལ་བ་གསུམ་ལྡན་གསོལ་འདེབས་བཅས་པ་དང་། དེ་རིང་ནས་བཟུང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ 

རཾ མཉམ་པར་ཕན་འདོགས་དགོས། བསམ་པས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྷན་སྒྲུབ་དང་། སྦྱོར་བས་ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྷན་སྒྲུབ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ 












སྡུག ལྷན་བར ་བསལ ་དགོས་ པས། འདི་ ལྟར་ནམ ་མཁས ་གར། ཁྱབ་: ་སེམས ཅན ནྲ་གིས 'ཁྱབ། སེམས་ ཅན་ གྱིས ་གར་ཁྱབ་ལས་ སྣང་སྡུག བསྔལ་ ལ་གྱིས་ཁྱབ། ལས་སྣང་སྡབ སྣང་སྣག ག་བསྔལ་གྱི: 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ནས་ཕ་མ་སོགས་མ་བྱས་པ་མེད། དེའི་ནང་ནས་སྙིང་ཉེ་བའི་དབང་ དུ་མ་མ་བྱས་པ ་གཅིག ཀྱང་མེད། མ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ ཐུས ྣ ྦ 
= པར་མ་ལནྲ་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བུས་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདིརྒྱ་ཤུག་གི་ཚིགས་གུ་ཙམ་དུདྲིལ་ན་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་བྱས་པའི་མཐའ་མི་ཐད་པའི་བར་དུ་མ་བྱས་ཏེ་། ྣ 
4, དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཕཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་མ་བྱས་པའི་དྲིན་དྲན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལུས་བསྐྱེདཔའི་དྲིན། གཉིས་པ་སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་བསྟབས་པའི་ 
དྲིན། བཞི་པ འཇིག་ རྟེན བསྟན་ང པའི་ དྲིན དང་བཞི པོ་རྣམས་དྲན། དེ་ནས་ དྲིན་ གཟ ཟོ་འདོད་་ཀི་ རྟོག་པ བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན དེ་ཿ དག ་གིས་འདོང འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འ འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ ྒ 


བ་དང་ཡང་ དག ་པའི་ལམ་ སྒྲུབ ་ནི་མི་ཤེས། སྟོན་པ་པོ་ནི་མེད། དགེ ་བའི་བཤེས གཉེན ་གྱི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན དུ་མི་སྒྲུབ། བདེ་བའི 'འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ནས་རྫོགས་ 



















༨ ༄༅། པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ནི་མི་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་མའི་ཡུལ་དུ་སྐོམས་པ་ 
ཤུ བཏང་སྙོམས་དང་། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཡིན་པས་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་བུས་ལྟ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་བལྟ་མ་དགོས་པར་མ་སེམས་ཅན་རང་ 
| རང་གིས་བདེ་བ་རེ་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ་དགའ་བར་བལྟ་དགོས་པར་བལྟ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བྷ, ཕོ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོར་མརཤེས་དྲིན་དྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བ་རེ་བསྒོམ་དགོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དཔེར་ན་ངའི་མགོ་ན་བ་ན་ 






































ལྷའི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན། མགྲིན་པ་ན་བ་ན་ལྷ་མིན། སྙིང་གཟེར་བ་ན་མིའི་སྡུག་བསྡལ། ལྟོ་བ་སོགས་སྨད་ན་བ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་སེལ་དགོས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱིས་འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་ ག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞེ་འདོད་དང་ 
 #§, ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བས། ངས་ཁེ་ཉེན་ 
£. ཤེས་པས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ། བྲལ་བ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ཡིན་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་སེལ་བྱེད། སྡྲོར་བས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་སེལ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་ན་ན་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་ན་བ་ཞིག་དགོས། སྦྱོར་བས་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ཁ་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རང་ལ་ལྟམ་ཞིག་ཡོད་གཞན་པ་དེ་ལ་མེད་ན། མ་ཡ་ལཱམ་ཡ་བྱས་ ; 





ྣ 
ྒ 
| 





| 
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3 





གྱི་བདེ་བ་ངས་སྒྲབ་དགོས། སྡུག་བསྔལ་ངས་བསལ་དགོས། ངས་བལྟ་མ་དགོས་པར་རང་རང་གིས་བདེ་བ་མྱོང་བ་འདི། དཔེར་ན་ངའི་བུ་ཆུང་བ་དེས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ 


3 ༨ 
༤ཐ་ 


ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། རྒྱུ་དད་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས། འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་མ་ཉམས་མ་གོད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་སྟེ་བསམ་པའི་ 
ངོས་ནས་དེ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ། སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདེ་བ་ལྷན་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་བའམ། བསྡུ་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
,ཟྐ, གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཕུ་བསྒོམ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་ 





སྱོང་། འབྲིང་བས་ཉན་རང་གི་བདེ་བ་མྱོང་། ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་བདག་གིས་འབད་མ་དགོས་རྩོལ་མ་དགོས་པར་སེམས་ཅན་གྱིས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 





ཆ༅། ནས་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནི་རྐང་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་ལྷན་སྱོང་བྱེད། རྐང་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལྷན་སྱོང་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་། 


ྦ 


་གགུཊ་ 
འ༔ཿ 


འེད མས བཞིན་མེད་པའི་དཔད་སྟང་གི་ངེས་ཤེས་དྲངས། མདོར་ན་ཨ་བུ་རི: མདོར་ན་ཨ་བུ་རིནཔོ་ཆོའི་ཞལ་ནས། ྐྱདན་སྒྱ་ཀཁྲ་མཉམ། སྡུག་ན་ཕོ་རོག་ནག་མཉཿ སུགནོ་རོགོ་ནག་མཉམ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་ལྷན་སྒྲུབ་ དོ ྒ 

དང་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་སེལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་འདི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདག་གཞན་གྱི་ཆེས་ 
༧ བམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན། དེས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མཉམ། སྟོང་པ་སྣང་བའི་ངོས་ནས་མཉམ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
4, བའི་ངོས་ནས་མཉམ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ 
ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་ཐུག་ཚེ། ཨ་བུའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ཕྱུག་རྫི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱིང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི ་དུས་རང་གཙོ་བོར་ུས་ཏེ་གྱོན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། བརྗེ་བའི་དུས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིང་བ་དེ་བསྐོན་ནས། རང་ཉིད་ཕྱིར་བུད་དེ་ཆར་པའི་ནང་དུ་ 




















༄༅། །འདུག་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་བདེ་བ་ལྷན་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་སེལ་འདོདཔ་སྒོམ་དུས་སྐྱནཅི་ཡོད་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོལྟ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 







(ཛཾ མརཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ་དེའི་མཚམས་སུ་བསྒོམ་དགོས། ད་མ་འདིས་དང་པོ་རང་ལ་གྱོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གོས་ལེབ་གཅིག་ལོན་ན་ཡང་བུ་ལ་བྱིན། ཟས་ 
པ་ ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བུ་ལ་བྱིན། ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བུ་ལ་བྱིན་ཏེ་བུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་ཀྱང་ 

ཆེ་སོང་སྙམ་པ་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤས་བུ་ལ་བསྐོར། སྡུག་སྡིག་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤས་ཐམས་ཅད་མ་རང་གིས་བླངས་ 
( ཏེ། གྱོང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་མ་རང་གིས་བླངས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན། ད་ནི་བུ་ངའི་རེས་ལ་བབ་སྟེ། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངས་སེལ་དགོས་ རེ 
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པས། སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེན་པ་ནི། མ་དེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡོད་གི་དང་། སྡུག་གི་ཡོད་གི་བསམ་ན། སྐྱིད་རྒྱུ་མེད་སྡུག་གི་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
དེད། བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསུ་མ་བྱེད་དེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་གི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཆགས་ 
༧ སྔང་རྨེངས་གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་ 


བའི་མགོན་སོགས་དང་། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་རྒྱང་འཕེན་བྲས་པ་ཞིག་གིས་མི་ 


| ཐན་ཏེ། མ་དྲིན་མོ་ཆེའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད། མྱུར་བ་ཉིད། འདུག་ས་འདི་རུ། གདན་ས་འདི་རུ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ན་ཅི་མ་རུང་། ། 
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ྦ རྫ ༄༅། ` སྨིན་པ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ། སྨིན་པ་ཞིག་སྐྱབས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་ པཔ 
_ འདེབས། ངའི་ད་ལྟའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་པོ་འདི་ནས་བཟུང་གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་བར་གྱི་ ྦ 

¦ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་འདིའི་རྒྱུད་ལ། ད་ལྟ་ཉིད། མྱུར་བ་ཉིད། འདུག་ས་འདི་རུ། གདན་ས་འདི་རུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ན་ཅི་མ་རུང། སྨིན་པ་ཞིག་བདག་ངས་ 
,§ བྲ སྨིན་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གོམས་སྐ་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་རླུང་ནག་[ 
པའེ་རྣམ་པས་ཚུར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ག རླུང་ནང་དུ་རྡུབ པ་དང་ལྷན་ཅག་སྣ་ནང་ནས་ཚུར་ཞུགས ཏ་བདག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉས་དང་ལྡན། མརྒན་སྡུག་ 
སེ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཨ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་སྟེང་དུ་ལེན་དགོས་བསམ་ 
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| པས་ཡིན་ན་ཨ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ངས་ལེན་བསམ། སྦྱོར་བས་ཡིན་ན་ཨ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་སྐམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གཏོང་བ་ནི། 
| ཨ་མ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ་སྙམ། ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དད་ 
, ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པ་ཞིག་ངས་བྱ། ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ངེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བདག་གི་ 
. ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་བདེ་བ་རྒྱུ ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་མ་རྒན་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། བསྔོས་པ་ཡིན་པས། བུས་བྱིན་མས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་དགོས་ཏེ། བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་ 
དབང་ཐང་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད། བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རླུང་དཀར་པོའི ་རྣམ པར་བསང་དུད་ཆད་པ་བཞིན་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་མས་ ེ 
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།༼ ༄༅། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག །བདག་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ། མ་རྒན་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ་དཔེར་ན་ལུས་ལ་གོས་གྱོན་ ྒ 
པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པས ་ཡིན་ན་མ་རྒན་ལ་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བསྒྲུབ། སྦྱོར་བས་ཡིན་ན་བདེ་བའི་ཤས་ཕྲ་མོ་ནས་མ་རྒན་ལ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ནས་རང་ 
4 གི་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་སོགས་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་། དེའི་ ་དད་སོགས་ 
“ཟླ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཏོང་བ་རྣམས་བསྒོམ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ་ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། སྡིག་ལྟུང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད། རར 
,3, ལྡན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རླུང་ནག་པོ་ཞིག ་གི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་ནང་གི་བདག་གཅེས་ ཐེ 


| 


¡ 
| 
( 
། 
( 


། འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་དེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྣམ་བུ་ཚོས་ལ་བཅུག་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་བལྟ། ཕངས་ 
པར་བལྟ། དམར་བར་བལྟ། དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ། དེའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་གོམས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་གི་རྟལ བསྐྱོན་པ་སོགས་ 
༧ འདྲ། དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་བསམ་པས་ཡིན་ན་ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མའི་བདེ་བ་ལ་བུས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། སྦྱོར་བས་ཡིན་ན་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཆི ལས་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མེདཔས་བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས། བདག་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལ་མི་གཅེས་རྒྱུ། མི་ 
དམར་རྒྱུ། མི་ཕངས་རྒྱུ ། མི་དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པ་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་བདག་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འགོང་པོ་འདི་འགོང་བཀར་བྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་འབྲེལ་བ་གསུམ་ལྡན་གསོལ ་འདེབས་བཅས་བསྒོམས་ནས། བསམ་པའི་སྙེང་ནས་བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ལོངས་ 
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༨ ༄༅། སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ནི་ཡིན། བྱིན་ནི་ཡིན། བཏང་ནི་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ 
བསམ། ཡང་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། དེ་ལྟར་བསམ སྦྱོར་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབ་དགོས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་རྩ་བ་ཁེ་དངྱ་རྒྱལ་ཁ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན་པར་འདུ་ཞིང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟུར་གཉིས་ཚང་བ་དགོས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེན་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བུར་དང་པོ་ཡིན། བྱམས་པ་ 

ྭ ཆེན་པོས་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ངར་འཛིན་བྗེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཞེས་མཐོ་རིས་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཡིན་པར་ངར་འཛིན་དགོས། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་མ་ཡིན། ང་བུ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་ཞེས་ང་ཡི་བར་ 
ལྭ འཛིན་དགོས། གཉིས་པ་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ནི་སྔར་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དེ་དོར་ནས། ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་བལྟ། དམར་བར་བལྟ། དགའ་་ ཏི 
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བར་བལྟ། དགོས་བར་བལྟ། མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ། གསུམ་པ་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་སྔར་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་རང་ལ་བསྐོར། ;གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་བསྐོར། དྲོ་དྲོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གླན། འཁྱག་འཁྱག་ཐམས་ཅད་མི་ལ་བྱིན་པས་དནི་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་རང་གིས་ལེན། དྲོ་དྲོ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་བྲིན། འཁྱག་འཁྱག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྐོར་ཏེ་མདོར་ན་བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིན། གཞན་ 
གྱི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་རང་གི་སྟེང་དུ་བླངས་པ་ཡིན། རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན། བདག་མེད་ལ་བདག །ང་མེད་ལ་ངར་འཛིན་པ་འདི། འཛིན་ 
དོན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ སྔོན་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་བར་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤིག་ཡིན། ལུས་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་ལུས་ཤིག་ལ་ངར་བཟུང་བ་ ཌྷ 











༣ ༄༅། །ཡིན་པས། སྔོན་དང་ད་ལྟ་དང་ཕྱིན་ཆད་གསུམ་ལ་ངར་བཟུང་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པས་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྙེད་ 
བསྟོད་སྙན་གྲགས་བཞི་རང་ལ་བསྐོར་ནས་ཁེ་དང་རྒྱལ །བ་རང་ལ་བསྐོར། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་རྙེད་པ་མི་ 
¦ བསྟོད་པ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། སྙན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལ་བསྐོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་ཉན་པར་བདག་རང་དོན་ 
| སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི་གོ་ཞིང་རིག་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན། བདག་གཞན་ཡིན་པར་གོ །གཞན་བདག་ཡིན་པར་གོ་བས། བདག་གཞན་དུ་བཞག །གཞན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁེ་དང་ 

རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སེམས ་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་སྐྱེ་བ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། བདག་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་འདི་གོམས་པས། འདིའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ ;ྷ 














ལྟའི་བར་དུ་འཁྱམ་ཤིང་ད་དུང་ཡང་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འཁྱམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ 
དགོས། ད་ནི་ཚིག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་ 
༧ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །བྲལ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཕན་བདེ་དགེ་ཚོགས་ 
£. མ་ལུས་པ། །མ ་གྱུར་འགྲོ་བས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དག །ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་དགོས། ཡང་ཡུལ་གསུམ་ 
དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཅེས་པས། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བདེ་བ་ ངཱ 





` ུ་འབས་གཉིས་ཀྲ་བམས་པ་ཆེན་པོས་གཏོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ྦ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱིད་ ག་གཉིས་ཀ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད། དེ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུན་ 
@ ལོགས་བཞི་གཏང་དགོས། སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་བླངས་དགོས། ལོག་གནོན་ནི། མི་བདེ་བ་རང་གི་མགོ་ན་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཟློ སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་རེ་མྱོང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་ངའི་མགོ་ན་བ་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གོཿ ཆོད། ན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ན་གོ་ཆོད། ཚ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚ་གོ་ཆོད། ཤི་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤི་གོཿ ཆོད་པར་ཤོག་སྙམ་དུ་སྡུག་ 


; བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ ད དྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དོན་ཐོག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ སཱ 
























ཀྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་དྲན་ཏེ་སློང་བར་བྱེད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདིས་གོ་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བདག་ 
› ལ་སྨིན། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ། བདག་གི་རྟོག་པ་འདིས་གོ་ཆོད། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱ་ཆགས་ 
„, སྡང་སོགས་དང་བྲལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག །འདིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གོཿ བཅད་ནས་ན་བས་ན་གོ་ཆོད། ཚ་ 
བས་ཚ་གོ་ཆོད། ཤི་ན་ཤི་གོ་ཆོད། སྡུག་ན་སྡུག་གོ་ཆོད་པར་ཤོག་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཞིག་འོང་དགོས་པས། སྔར་གྱི་གཏོང་ལེན་དེའི་སྟེང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ཆས་དང་། སྡུག་ 






















རི ༅། ལོ་བྗ་ལ་བསལ་བའི་ོ་ཉནོདུངསཡངས་སབྱངའི་གན་གསུམ་ོགཏངདགས་ཉ། ནེཡང་དངཔོབདག་ིདོན་ོ་ོ་ཟམས་ད་ོ་ 
མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན། དནི་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དེ་བར་གྱི་ཆེ་ཆེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། ཆུང་ཆུང་ 
༡ ནས་གྲོག་སྦར་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་མཐོ་དམན་གང་དང་གང་བླངས་པ་དེ་དག་ལ་བཟང་པོ་དད་པ་དག་སྣང་གིས་འབྲེལ་བ་ངན་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ 
ྲ ཧི ས་གྱགས་མིག་གིས་མཐོང་བ། སྒྲ་དང་སྐད་རྣ་བས་ཐོས་པ། ཐ་ན་རོ་རུལ་བའི་དྲི་ཙམ་མྱོང་བ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
 ཅན་གྱི་ནད་ཞི། གདོན་ཅན་གྱི་གདོན་ཞི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། མདོར་ན་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཐྷ བ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདཞི ཞིང་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ ; 
























འབྲས་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཡང་རང་གི་ལུས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ། དེའི་ ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
་ྐ དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གྲོན་འཛར་སོང་ནས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས། དམའ་སྤྲང་པོ་བེར་ཀ་འཛིན་པ་ནས། མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
' ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅདལ་བཟང་པོ་དད་པ་དག་སྣང་གིས་འབྲེལ་བ། ངན་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་བཟང་འབྲེལ་དང་ངན་འབྲེལ་ཇི་བྱས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་ལ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཞི། ནད་ཅན་གྱི་ནད་ཞི། གདོན་ཅན་གྱི་གདོན་ཞི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཞི། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་དད་ངེས་འབྱུང་ ཌེ 


















༢ ༨༨ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ ་རིན་ ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མཐོང་གྲོལ། ཐོང ཐོས་གྲོལ རེག་ གྲོལ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། དེ་ལྟར་འགྲུབ ་པར་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བརྡར། ཡང་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་དུས་གསུམ དུ་བསགས ་པ་རྣམས ་ལའང་ དེ་བཞིན ་དུ། ཆུང་ཆུང་ནས་བསོད་ནམས་ཆ་ མཐུན་ གྱི་ 

@ དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་། མཐར་ཐུག ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ དགེ ་བ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུའི འི་བར་གྱི་ དགེ་བའི་རྩ་བ དེ དག་ལ་བཟང་པོ་དད་པ་དག སྣང་གིས་འ ་འབྲེལ་ 

: བ། ངན་པ པ་ཆགས ས་སྡང་རྨེངས ་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཉན་གྱི་ དབང་པོ་ དྲུག ་གི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ཐ ་ཐམས ཅད་ལ ་འབྲེལ་ཚད་དོན ལྡན་ གྱི་སྒོཌ སྨོན ་ལམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
གདབ། དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བརྡར། དེ་དག་གིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སོང་། ད་ནི་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོམས་ 

ལྷ བྷ གོམས་ཤིང་འབྲོངས་ནས། འདིར་སྦྱོར་བ ་ལག་ལེན་གྱི་སྟེང་ནས་བདག་བས་གཞན་གཅེས བསྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ སྐྱེ་བོའི ་དུས་ནས ་འོང་བ་ཡོད་དེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་ དྷ 








། ༄༅། 



























།་ འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁུ དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་མཚན་ཉིད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་མཉམ་པ་ཉད་བཞའ་དན་མངན་དྲུ་དུར་པ་སྭ་བདག་དང་གཞན་ དན་དམ་སྤྲས་བྲལ་དུ་མཉམ་ཉད་དུ་རྟགས། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་ཉད་དུ རྟགས ། སངས་རྒྱས་དང་ 
„ སམས་ཅན་མཉམ་ཉད་དུ རྟགས། བདག་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉད་དུ རྟགས་ནས་དའ་དུས་སུ་གཞན་དན་དངས་སབསྒྲབནུས པའི་འགོ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོ་བཅད་དེ་ཁྱེར་ 
བེ སོང་ནའང་ས་རྡོ་བོང་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་དེའི་དུས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒྲུབ་དགོས ། བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས རབ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་གཅད་དགོས་ཏེ། བདག་གཞན་ 


མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཅད། དེ་ནས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་བྱུང་ ངཱ 














\ ༄༅། ` །དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ་བཅད། དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ནས། དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱང་དགོས། རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་སྔ་མས་མགོ་མནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། ཕྱི་མས་དྲུང་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
ཤྲ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་ཞིག་གི་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་འདིའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་དགོས། དེ་ཡང་མི་ཞིག་ 







ཤྱ ལ་སྐྱིད་རྟག་པ་དང་སྡུག་རྟག་པ་ཞིག་ནི་མི་འོང་བས་རེས་འགའ་སྐྱིད། རེས་འགའ་སྡུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་རེས་མོས་བྱས་ནས་འོང་བས་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་གང་བྱུང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 





གྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལུ་སྐྱིད་འོང་ན་དེ་ལ་མི་ 
དགའ་བར་བལྟ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དད་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྱུང་ན་འདི་འཛིན་འདུག་མི་ཉན། ཡང་ངས་ཁོང་ཁྲོ་ཞིག་བྲས་ནས་ཚིག་འགྲོ་བས་ 











འདིམ་ཆིག་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱན་དགོས། སྡུག་བསྔལ མོ་དངའབྱུམ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ནོདཀྱས་མནོར་བ། གོནྡ་རྱིས་ཏྲནཔ། གྲིབ་ྱིསརོན་པལསོགོས་པའིམོ་འཇོད 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
ཱ རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ད་ལྟ་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
༈ ཅད་ངབའི་གོ་བདག་གཅིག་ཕུས་ཆོད་པར་བསམ། རྒྱུ་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གིཐུགས་རྗེསབྱ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའདོད 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གང་བྱུང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ ཊཱ 


















དཔ ཏཱ ་༄༅། །ཡིན། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ངན་པ་རྣམས་མཐོང་ན་དེ་ལ་གཏོང་ལེན་བྱེད། ` རང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་དགོས། སྦུལ་མ་ི་བ་ཁཱ་ཏས་བཟའ་མི་ཕོད་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རྣམས་མ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། སྦྲུལ་ཤི་བ་དང་འཕྲད་ན་ 

རར ཁྭ་ཏའང་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དེ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ུ རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
£ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ཕྲུག་དར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ལྟུང་བ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་བོ་ སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྲན་གཟུགས་དགོས། དེ་ལྟར་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ང་རྒྱལ ་དང་བདེན་ཞེན་དུ་བ ཟུང་ན་བདུད་ཀྱི་ 

ྣ ཌཾ ལས་ཡིན་པས་སྤངས་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་ཐོག་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རོ་སྙོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 























ནས། གཞན་གཉེས་སྒོམ་པ་ལ། བདག་གིས་ཉི་ གིས་ ཉི མ་ དེ་ི རིང་ དརིང་ནས་བཟུང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་རུང་འདྲ་སྟེ། དམྱལ་ བ་ཡི་ དྭགས་ དུད་འགྲོ གྲོ་ལ་སོགས་པའི ་རིགས་ དྲུག་ གི སྡུག་ ་བསྔལ་ འདི་ | 
བདག ་གི་ སྟེང་ དྲུ་བངས་ ཏེ བཟོད་པར་ བུ། བདག ་གི་བདེ་ སྐྱིད་བདེ ་བའི་ དངོས ་པོ་ཿ སོགས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ བཏང་ནི་ ནི་ཡིན་སོགས་བསམ། དེ་ ལྟར་སཾ སེམས་ཅན་མཐོ་ ཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ རྩེ་ 
མོ་ནས་དམའ་ན རཀ་ དམྱལ ་བའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས། ་ཅད་ལ་མར་ཤེས། དྲིན་ དྲན། དྲིན་ གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག པ་བསྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་འདོད་སྐབས། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི ཕུག བསྔལ་གྱ ་གྱི་འབྲས་བྲ བུ་གསུམ མ་དང་། ། རྒ་ རྒྱུ་ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་སོགས་ཉེ ཉོན་མོངས་དང་། དེས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་ 
ལྔ། ཉེ་བ་ ལྔ། ལྕི་བ ་བཞི། ལོག ་པ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ལུག བསྔལ་རྒྱུ འབྲས་ གཉིས་ པོ་ དང་བྲལ བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་ བདག་ ངས་བྲ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ ་གསོལ་བ ་གདབ། ད་དེ་ལྟ་བུས་ ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ ད་ལྟ་ཉིད་མྒུ མར་བ་ི ཉིང་དུ་བདག ་གི རྒྱུད་ལ་ སྨིན ་པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ དུ་བསམ་ པ་ དང་སྦྱོར་བ ་གཉིས་ ཀས་ལེན། དེ་ངེས་པར་ ཤྭ 














མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངའི་དགེ་རྩས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་དུས་ཀྱང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ ྒ 
ོྦ ྦ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་དགོས་ཀྱང་བཟོད་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་སྟེང་དུ་སྨིན། སྦྱོར་བས་ཡིན་ ྣ 
་ངས་བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་སྟེང་དུ་སྨིན། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །ངའི་བདེ་ 
སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ཞིང་བྱིན་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བཏང་བ་ནི། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱིན་པ་མེད་པ། གྲངས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྦྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱིན་པ་ཡིན་བསྔོས་པ་ 







(༧4 










| ྒ །ཡིན་པས། འདི་རྣམས་བྱིན་ས་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་དུ་འཇུག་མི ཉན་པས། ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལ་སྲབ་བཞག །རྒྱབ་ཏུ་སྒ་བསྟད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ལས། ཡང་ངའི་ལུས་ཞེས་སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་མ་ 
ཟླ ཡིན་པས། དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་ན། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བརྒྱུད་དེ་ 
,ཤུ བདག་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ཡན། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
8 ལ། རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འདུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན་སྦྱིན་སོགས་སྔ་མ ལྔ་དམིགས་ ཌྷ 













བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སམ། ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། ¦ ཕཱི་མ་ཤེས་རབ་ནི། དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སམ། ལྟ་བའི་ཕྲོགས་ཡིན། ཕར་ཕྲིན་གྱི་ངེས་ཚིག་ 
ནི། པ་རོལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ཕིན་པར་་ེད་པའི་ཐབས་སྭ་གུར་པས་ཕར་ཕྱིན་ཡན་ལ། ཕ་རོལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བ་ཉན་རང་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ད ། དེའང་ཕར་ཕྱིན་ ན་དྲུག པོ་དེ་དག་ངེས་ ་འབྲུང་གི ་བསམ་ པས་ཟིན། བདག ་མེད་ རྟོགས པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཟིན། སྟོང་ ཉིད་ཀྱི ལྟ་བས་ མ་ཟིན་ན་ཕར་ ཕྱིན ཉི་ཚེ་བ་ 
24, ཞི་ང ་བ་ཉན་རང་གི གོ ་འཕང་ཐོབ་པའི་ར་ རྒྱ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ ་པའི་ཐབས་ལྟ་བས་སྲིད་པའི་མཐའ ་མནན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
བའི་མཐའ་མནན་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ འི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག ་གོ །དེའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ། ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་མནན་པ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་སློབ་པའི་གང་ 








༨! ༄༅། ཱ ཟག་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བཏགས་པ་བ་ཞེ སྭ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་དངོས སུ་སྦྱིན་མི་ནུས་ཀྱང་། བསམ་པས་བཏང་ཞིང་། ང་ སྦྱོར་བས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས། དངོས 'སུ་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
4 དེའི་ དུས སུ་མགོཊ གོ་སོགས་སེམས་ཐོག་ནས བཏང་ཞིང་ སྦྱོར་བས བསྲུང་བ ་མ གཏོགས་ པ་ དངོས་ སུ་བཏུང ་ན་ ལྟུངབའི་རྒྱུ རྒྱུར་འགྱུར་པས། | དེས་ སྦྱིན སོགས་ དང་ཤེས་ རབ་ལ་མོས་པས་ 
ཤཱ སྤྱོད་པས་ ན་ཕར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ཕར་ ཕྱིན་ མཚན་ཉིད་པ་ ནི། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ བ་དང་ ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ས་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་། དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ་ ཡང་དག ་པའི་མཐའ ཐའ་མངོན དུ་བྱེད་པ་༔ རྣམས་ དོན་གཅི ་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས ས་བྱ་རྟོགས་༢ ་ནས་བཟུང་ས་བཅུའི རྒྱུ ་མཐའི་བར་ 
ཌི ; ན། མཉ མཉམ ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་ ལ་དང་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན ་པ་བཅུ་པོ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ས་ དང་པོར་སྦྱིན་སོྲ སོགས་ལ་དངོས་སུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཏང་ནུས་པ། རྣམ་ 























































¬ ༤ 


ཀུན་ མཆོག་ ག་ལྡན་ཧ་ གྱི་སཱོང་ཉིད་ དུ་ཤར་ བས། མཉམ ་བཞག་སྣང་ མད་རྗེ རྗེས་ཐོབ སུ ་མའི་ དཔེ བརྒྱད་ཀྱ་རྣམ ་པས་ཕ་ རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ པ་རྣམས་ རྟོགས ་པར་ བྱེད་པ་ སྟེ ། དེའི་དུས སུ་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ 
སཱོང་རྒྱ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ངོ་བོས་སྟོང་ཀྱང་། རྣམ་པའི་ཆ ནས་སྦྱི སྦིན་པ་དང ང་ཚོལ་ ཁྲིམས་ ལ་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ པར་ཤར་བ ་སཱོང་པའི་ 'བུ་བྱེད སྟོང་པའི་ཡེ ཡོ་ལང་། རྣམ ་ཀུན མཆོག་ 





མཾ, ལྡན་གྱི་ སཱོང་ ཉིད་ དུ་ཤར་བས། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི ་ཀྱི་ས་བཅུ་ནས་ འབྲས་བུ བ་རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་( ་འཕང་ རྫོགས་ཿ པར་བྱེད་པ དེས ་ན་ས་ དང་པོ་ པོ་ནས བཟུང་ས་བཅུ་པའི་ བར་ 


22. །ྱི་པར་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག མཉམ་བ ་བཞག་ སྙང་ མེད། རྗེས་ཐོབ་ སྒྱ མ་ལྟ ་བུའི་ རྣམ་ རོལ་ཡིན་པས་ཕར་ ཕྱིན མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་རིང་ལམ། ཉེ་ལམ། མུར་ལམ གསུམ་གྱི གྱིས བསླུབ ནས་རྫོགས་སྨིན ་སངས་གསུམ་མཐར་ ཕྱིན དགོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྲིན་པ་ དྲུག ་གི་སྒོ་ ནསཿ ཚོགས གཉིས་ 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲེད་པ་དང་། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 


༄ 
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%* ༄༅། །དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། ཞིང་དེ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སྦྱངས་བ་ 
ཡིན། དེའང་རང་གི་འདོད་པ བཞིན་ དུ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་གི་ དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ བདག ་མ་འོངས་པ ན་ཞིང་ཁམས་ དག་པ་དང་མ་དག་པ་ རང་གིས་ གང་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་ཞིང་འདི་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང ང་བར་ གྱུར་ ཅིག་ཅེས་དགེ་རྩས་རྒྱ་ རྒྱུ་བུས། སྨོན་ལམ གྱིས་རྐྱེན ་བྲས་ནས་ ནས་སྦྱོང་དགོས། དག་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་དང་། ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་དང་། མ ་དག་པ་ནི་ 
/' བདག་ཅག་གི་༔ ་སཱོན ་པའི་ཞིང་ལྟ བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག ་པོ་དེ་ལ། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས། འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་ 
སེགས་ཀྱི་ར་ བ་ལས ་མི་འདའ་བར་ བྱེད་པ ་བསམ་པའི སྟེང་ ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང ་དགོས། མྱོར་བའི་སྟེང་ནས་སྦྱིན་པ་ཆུང་རིམ ་ནས རང་གི ནུས ཚོད་དང་ བསྙུན་ ཏེ བསླུབ་ 
,§ དགོས། ཁྱད་པར་གང་ཟག་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྦོ དུ་སློ སྤོ་ཞིང་གཏོང་སེམས ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་རིམ མ་པར་གོམས་པ ་དང་། རི 
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. ཀྱིར ་གང་ཟག ་གི བདག་ ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་། གཅིག ་ཐ་ ཐ་དད་ དད་དུ་བརྟགས་ ནས། གང་ ཐག ་གཞི མེད་པར་ཤེས་ པ་དང་། 


གྱིས་ལོ་མ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ ་དངོས་སུ་གཏོང་ཞིང་། མཐར་གྱིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ པའི་བར་ 
ལ་བསམ སྦྱོར་གཉིས་° ་ལས། ། སྦྱོར་བ ་གཙོ་བོར་ བྱིད་ནས ཕར་ཕྱིན་ལ བསླབ་ དགོས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེར་བྲ་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན ༈བདག་ དང་ 
བདག ་གིར་ འཛིན ་པ་འདིས་སྲིད་པའི་གནས སུ་ འཆིངས་བར་བྱེད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ ལམ མ་བདེན ་བདག མེད་རྟགས་པའི པའི་ཤེས་ རབ་ 

བདག གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྡུལ་ ཕྲན་ དང་ སྐད་ཅིག ་མའི་རང་ བཞིན་ 
དུ་བརྟགས་པས་ཕུང་པོ་ ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆོས་དང་ གང་ ཟག་གི་བདག མེད་དཔྱད་པའི་ད དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་ བེད དགོས། མཐོང་ལམ་ དུ་མངོན་སུ ་སུམ་གྱི ཏ་ལ ་བས་དེ་ ཁོ་ ་ན་ 
ཉིང་རྟོགས ་ནས་སློམ་ལམ ནས་ དེའི རྒྱུན་ལ གོམས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་བའི་ དུས་སུ ཡྭ་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་པོ་ངེ ་དེ་ལ། ངོ་བོ་ 












༨ ༄༅། ་ ་ །དང་། དབྱེ་བ ་གཉིས་ལས། སྐབས ས་འདིར་བསྒོམ་རྒྱུ་རྣམས་ ངོ་བོ་ སྨོམ་པ་ཡིན། དབྱེ་བ རྣམས ཐུན་ ་མཚམས་སུ་བསམ་པ་ 'ཡིན། དེ་ལ་ དང་པོ ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་ཕྱེས་ ཏེ། ཐུན གྱི་སྔོན ་འགྲོ་༔ རྣམས་ ་འདྲ་བ ཐ་ལ། གསོལ་འདེབས་བྱེད་ དུས་བླ་ བླ་མའི ཐུགས རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན སྦྱིན ་པ སོགས ་སྐབས སུ་གང་བསྒོམ་པ ་པ་དེའི་ཡོཿ འི་ཡོན་ཏྭ ཏན་རང་རྒྱུད་ 
.ཤྷཾ ལཾ གི་བར་བསམ་ ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་སེམས་ཅི གནས་ ་ས་ མུ་མཉམ པར་བཞག་༔ གོ །དངོས ་གཞི་ལ །་གཏོང་ཟ སེམས བསྒོམ་ དགོས་ཏེ ཏེ། སྦྱིནརྒྱུ ་རྒའི་ དངོས ་པོ་ནི། ལུས་ 
,ཀ དང ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས་ དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ ཏེ། དེ་ (ཡང་དང་པོ། མར་ཤེས། དྲི དྲིན ན་དྲན། ཏྲིན གཟོ་ འདོད་ཀྱི་ རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ བདག་གིས་ཉི་ 
མ་ དེ རིང་ནས་བཟུང་ལུས་འདོམས་གང་ གྲུ་བཞི ་འདི་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་དང་། དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ །ཏ བསྡུས་ཤིང་ 
བྷ, བསྡོམས ནས་མ ་མ་སེམས་ཅན་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས སྒྲུབ་པའི་ཆ་ཊྭ ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཏང་བ་ ¦ 
















ཡིན། བྱིན་པ་ཡིན། བསྔོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བྱིན་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། གང་བྱིན་ན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩྭ་དང་བཅས་པ། གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་ན། གནས་སྐབས་ 
མངོན་ མཐོ་དང་། ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད ་དུ། ཚུལ་རི ལྟར་བྱིན་ན། ཚེ་འདིའི་ལན་དང་། ཕྱི་མའི ་རྣམ སྨིན་ལ ་རེ་བ་ མེད་པར་སྦྱིན་པ་ ཡིན། ལུས་ལ་ 
ལྡ བརྡུང་བརྡེག་ཐ ་སོགས། བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ངན་པ་ཆགས ་སྔང་རྨོངས གསུམ ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དད་སོགས ་བཟང་པོ་དད་པ་དག ག་སྣང་གིས ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རཿ . འབྲེལ ལ་ཚད་དོཿ དོན་ ལྡན་ཊ གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན ་ནང་སོགས་ལ་བསམ་པའི་སྙེང་ ནས། གཏོང་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས སུ་སྦྱོར་བ ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས དུས་ 
དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་བ་ཆུ ཆུང་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེ་ཇེ ཇེ་ཆེར་བསླབ། དེའང་མཆོད་སྦྱིན ་གཉིས་ཀ (ཀ་སྦྱིན ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས། དང་པོ་ པོ་ཟང་ཟིང་གི་དངོ ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྤྲང་པོ་ 
ཞིག་འོང་བ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ ཞིང་། སྤྲང་པོ་ པོ་དེས་འབོད་ཅིང་དངོས་པོ་ཞིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ སྒྲ ཐོས་པའི་ཚེ་མི་དགའ་བ་མི་བྱེད་པར། ། སྦྱིན་ ¡ཏུ 





༡༥ ༄༅ ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཁས་འཐེན་ནས་སྦྱིན་དགོས། དེའི་ཚེ་སེར་སྣ་ཐོན་འོང་བས། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་བཞིན་དྲན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
¦ལ་ བཟང་ངན་གཉིས་ཡོད་ན། ངན་པ་དེ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས། དངོས་པོའི་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བཟུང་པོ་ 
.ླ དེ་སྱིན་དགོས ། དེ་ལ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་བཞག ནས་ད་ལྟ་བདག་ལ་འདི་ལས་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང།། ཕྱིན་ཆད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད །ཅྩ་ 
དང་བཅས་པ སྤང་པོ་འདིས་གཙོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དགོས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས། འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལག་ 






རྒྱུ་འ 
༽ 


བྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བའི་རྗེས་སུ་བེའུ་འབྲངས་པ་བཞིན་ལེན་པ་པོས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། མཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་ནས་མཆོད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མར་མེ་རྡོག་པོ་གཅིག་ལྟ་བུ། མཆོད་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་དགོས། དངོས་གཞི་ལ་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ། སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ། སྱྱིན་པའི་དོན་ཆེད་དེ། འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས། དེ་དག་ནི་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ལན་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དགོས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྙན་པོའི་ཚིག་གིས་ 
གཏང་རག་གཏོང་དགོས། སྦྱིན་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཚོགས་ལམ་པའི་སྐབས་ཡིན། གཏོང་ 
བ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་མཐོང་ལམ་པའི་སྐབས་ཡིན། ལས་དང་པོ་བའི་དུས་བསམ་པས་གཏང་། སྦྱོར་བས་བསྲུང་དགོས། ལོངས་སྤྱོད་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ལ་ རྫ 












༤༦ ༦ ༦ ) 
.ཁྱཾ.བཙོྱྩ ( 











ོ་ཚོད་གཏང་དགོས། དགྩེར་འྲས་བ་དར་བཅས་པགཏོངོདགོས། ཆོམ་སྦིན་ི་མཚོམས་དོས་སུ་མས་ཅནལཕོན་ཐོགོསཔ་ས་དངཔོ་ཞས་ 
„ ཡིན། དེ་ཚུན་ཆད་ལ་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མི་འོང་བས། རི་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩེར་སོང་ནས། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་ཏེ། ན་མོ་ཨཱརྱ་དམ་པ 


མྲ སོགས་ཀྱིས། མདོ་འདོན་པ་དང་། བསང་དང་གསུར་དང་ལུས་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེས། འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བསམ་པ་དེས་ལས་དང་ 
པོ་བའི་ཆོས་ 






སྱིན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུན་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྲ་དགོས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་མྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ 








གཉིས་པས་ཟིན་ དགོས ་པ་ཡིན། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ སྤོང་ནས། རྫོགས་པ པ་ཆེན ་པོའི་ དམ་ ཚིག་གི་བར་རྣམས་རེ་ རེ་ནས་ ་ཉེས་པའི་ཆ་མི་བྱེ བྱེད་པའི་ སློང་སེམས། ད 
དང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ དམ་བ ་བཅའ་ དེ་གཏོང་རེ་སྙམ་པའི་ དམ་བཅའི་ལྕགས་ ཀྱུ་གཉིས ་པ་རེས་ཟིན་ དགོས། དང་པོ ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ མར་ཤེས། དྲིན་ དྲན། དྲིན་གཟོ འདོད་ཀྱི 
© རྟོག ་པ་ སྐྱེད་པ རྣམས ་འདི་དང་འོག་མ་ཐམས ས་ཅད་ལ་ སྦྱར་དགོས། དང་པོ་ཿ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྲ། དེའི ཆེད་དུ་བདག ་གིས་ཉི ཉིཿ མ་དེ་ 
. རིང་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ། སེམས་ཅན་ གྱི་སྲོག་བཅད་ན་ང་ཤི་ནི་ཡིན། གཞན་ལ་ གསོད་བཅུག་ན་ང་ཤི་ནི་ཡིན། ། གསོད་པ ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ན་ 
ངཤི་ནི་ཡིན་སྙམ་ དུ་སྤོང་སེམས་༢ རེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ དམ་བཅའ་ དེ་སྲོག་ དམར་པོ་ལ་བབས་ ཀྱང་གཏོང་རེ་སྐན སྙམ་ ་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས ཀྱུ་གཉིས་པ ་རེས་ཟིན་ དགོས་པ་ནི་འོག ་མ་ 
ད བམང། ས་ཅད་ལ ་འགྲེས་སོ། །དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག ་བསྐྱབ་ དགོས། ཡང་མུ མུགེས་ཤི ་ན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་རེ་སྙམ ་དུ་དམ་བཅའ། གཞན ་ལ་ལེན ་དུ་བཅུག་རེ་སྙམ་དུ་དམ་ ཤྩ 


` ༦ ༦ 
ཁཇངཙེང 


















ྦ །བཅའ། གཞན་ ་གྱིས་ལེན་པ་ལ་ཡི རང་བྱེད་པ ་རྣམས་ ་མི་ ་བྱེད་སྒམ ་དུ་དམ་བཅའ། མི་ཚངས སྤྱོད་པ་བྱེ ་བྱེད་རེ་སྐམ ་དུ་དམ་བཅའ། དེའི་མཐུན ཕྱོགས་ 
ཚངས་པར་ སྤྱོད དགོས། ། རྫུན་སྤངས ནས་ བདེན་ པར་སྨྲ་ དགོས། དེའང་ གཞན་ མི ཞིག་ དང་གཏམ ་ལབ་པ ན། ངས་རྫུན་ བྱ་འོང་ངོ་སྙམ དུ་རང་རྒྱུད་ལ ་ཞིབ་ ཏུ་བརྟགས་ ནས་བདེན་ 
ཡུ པར་སྨྲ་ དགོས། ། ཡང་ན རྫུན་ བཤད་པ་ དེ་ངོས་བཟུང་ནས། ཕིན་ཆད་ངས་ལྕེ་འདི བཅད་སོང་ ཡང་རྫུན་ བྱེད་རེ་སྙམ ་དུ་དམ་བཅའ། ཡང་ཕྲ་མ་སྤངས་ནས ་མཁོན་པ ་བསྡུམ་ 
¡ དགོས། མི མཐུན ་གཉིས་ འབྱེད་པའི་ ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ང་ཤི་ནི་ཡིན་སྙམ་ དུ་དམ ་བཅའ། དེ་ཡང་ཕྲ་མའི་ཚིག་ སྨྲ འདོད་པ་ དང་། སྨྲ བར་གཟོ་ ་བ ན། ཁ་ལ་ཐལ་ ལྕག་ བྲབ། བྲང་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས བརྡུངས་ ཏེ་སྤང་དགོས། ཚིག་རྩྭ ་རྩུབ་སྤངས་ནས་སྐན ན་པར་སྨྲ དགོས། ། ངག་བཀྱལ་སྤངས་ནས བཟླས ་བརྗོད་ལ འབད་ དགོས། དེའི་འཕྲོས་དོན་ལ་གྲོང་ཆོག་སོགས་སུ་འགྲོ་ 
སེ བའི་ དུས་སུ ་བཀྱལ་སྤངས་ནས་ཆོ་ གཿ རྣམ པར་དག་པ: ་པའི་ འི་སྒོཿ ནས་ཊ རུ་བཞིའི ;བཞིའི་བཤགས ་པ་དང་། ཟུང་བཞིའི་བསྐང་བ་དངོས་གཙང་བ་རེ་བྲས་ན སྦྱིན ་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས། རང་ 


༢ ༄༅། 

















 གི་དཀོར་གྱིསྒྲིབ་པ་ཡང་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། རུ་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་རུ་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གི་རུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ། ཡིད་ཀྱི་རུ་བཤགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་རུ་།ི ། ྒ 
ལྟ་བ' ་བའི ཀློང་བཤགས བཞི་ དང་ ད ཟུང་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཟུང་བཞནི། རྩ དང་ཐིག་ལེ་ དཀར་ དམར་དཿ དང་། རླུང་དང་བཅས་པ ་བཞི་པོ། སྨན་ དང་རྟཀ་ གཏོར་མ་མར་མེ་རུ་སྦྱར་ནས་ 
མཆོད་ དགོས་ པས། འདིའི '་དུས་ ་སུ་དབང་པོའི་སྒོ སྒོ་བསྔམ། ངག ་གི སྨྲ་བ་སྤང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གཞན ་དུ་མ་ ཡེངས་པའི་སྒོ་ ནས་( ་འབད་ དགོས། ཡང་ངའི་སྙིང་དམར་པོ་འདི་ 
, བླངས་སོང་ཡང་། གཞན་གྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་དང་ ། དཀོན་མཆོག གི་རྫ ་རྫས་ལ། བརྣབ ་སེམས་བྱེད་རེ་ཤི་སྙམ དུ་དམ ་བཅའ། དེའི་ས ་སྟེང་ ང་དུ་གཏོང་སེམས་ སྒོམ་དགོས། ཡང་སེམས ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་ བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། བསམ ངན ཁོང་ དུག བྱེད་རེ་ཤི་སྐམ ་དུ་དམ་བཅའ། དེ་ནས་ སྙིང་རྗེ ་བསྒོམ་དགོས། རྒྱུ་འབྲས་ ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་ 

ར་ཤ ཤི་སྙམ་དུ་ད དུ་དམ་ བཅའ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི ་ཀྱི་དད་པ ་བསྟེན་དགོས། ། དནི་གོང་ཐ གོང་གི་བ སྐྱབས སུའྲགོ། དུས་ དགེ་ བསྙེན གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན ་པས། དེའི་བསྲུང་ བྱ་རྩ་བ་བཞི། ཆང་ དཱ 
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།༼་ དགུ་བ ་ལ་དམ་ བཅའ་ དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་བཞི། ཉེས ་བྲས བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤོང་སེམས་བརྒྱ་ དང་བཅུ ཅུ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་ ཐབ་མོ་ལྟ་ 
སྲོལ་ གྱི་ལུགས་ལ། རྩ་ ལྟུང་ ཉི་ཤུ་ལ་ སྤོང་སེམས་ ཉི་ཤུ། ཡན་ལག་ཐ གི་ཉེས་བྲས བརྒྱད་ཅུ་ལ་ སྤོང་སེམས་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱ་ཆེན་ ྤྱོད་སྲོལ་ གྱི་རྩ་བ་བཞི་ལ་སྤོང་སེམས་ བཞི། ཉེས 

༧ བུས་ཞེ་ དྲུག་ ་ལ་སྤོང་སེམས་ཞེ་ དྲུག །དེ་གཉིས་ ཀའི་ ་མདོ་འགགས་སྨོན་ འཇུག་༔ བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་གཉིས་ ཡིན་པས་ བདག ་གི མགོ་བོ་ བོ བཅད་ནས ་སོང་ ཡང་བླའི། ངས་སེམས ་ཅན་ 

#་ 4, བློས ་གཏང་རེ་སྐན་སྙམ་པའི་ '་དམ་ང ་བཅའ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྲ ཀྱུ་གཉིས། འཇུག་སེམས་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ ་དུག ་པོ་མ་བྲ། སྲུང་ན་ངཤི་ནི་ཡིན་ སྙམ་པ ་པའི་ དམ ་བཅའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ གཉིས། དེའི་ མི་མཐུན་ 
ཕྲོགས་ དྲུག་མ སྤངས ་ན ང་ཤི ནི་ ཡིན་སམ་པའི་དམ་བཅའི ་ལྕགས་ཀྱུ་ གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ ཚིག །མ མ་ཧཱའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ལ་སྤོང་སེམས་ལྔ། ལྔ། ཡན། ་ལག་གི་བཅུ་ལ་ སྤོང་སེམས་ 
བཅུ། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ཡོ་གའི་ རྩ་བའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀི་ དམ ཚིག གསུམ ་ལ་ པ་དམ་བ། ་བཅའ ཿའ་གསུམ། ཡན ལག་ ཉེར་ལྔ་ལ་སྤོང་སེམས ཉེར་ ལྔ། རྗོགས ་པ་ཆེན་པོའི བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་ རིམ་གྱིས་ 


















'ྭ | །པའི་ དམ ་ཚིག་ རྩ་བ བླ མའི འི་ས གསུང་ཐུགས ་ལ་དབྱེ་བ་ ཉེར་བདུན་ལ་ སྤེང་སེམས་ ཉེར་བདུན། ཡན་ལག ་གི་ དམ ་ཚིག་ཉེ ག་ཉིར་ལྔ་ལ་ སྤོང་སེམས ཉེར་ 

ལྔ། བསྲུང་དུ དུ་མེད་པ་ གཅིག ་ཅར་བའི ་དམ ཚིག་བཞི བཞི་ལ་༔ སྤོང་ སེམས བཞི། དེ་ལྟར་བསྲུང་ བུའི་ དམ་ཌ ཚིག ། །སྲུང་ བའི གང་ ཟག །བསྲུངས ་པའི ་ཕན་ ཡོན གསུམ་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཐུན་མཚམས་ལ་ཉེས་ (སྤྱོད སྡོམ ་པའི འི་སོགས་ག: གསུམ། དང་པོ བྱང་སེམས ་རང་གི་ ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ ར་དང་ ད བྱང་སེམས གཉིས ་ཀྱི་སྔོཌ སྡོམ་པ་ 
གཉིས། སེ་ཐར་ཡར་ལ འདུ་ཡང་ཐ སྔགས་ཊ ་མར་ འདུ་མི་ དགོས། སྡེམ ་པ་གསུམ་པོ་ཐོབ་ པའི་ གང་ ཐག་བ ་གིས ་སོ་ སོ་བུང་ སྔགས་ གསུམ ་གྱི་ ཉེས་ སྤྱོད་ཐམས ཅད་བསྔམ་། དགོས། ཚུར་བསྡུ་ 
༈ གཞན གནོད་གཞིར་བཅས་ སྤོང་བ སོཿ ཐར། གཞན་པན གཞིར་བཅས་ སྦྲུབ པ བྱང་སེམས། སྒེ སྒོ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཊ དུ་ཤེས་ པ་ ཛྔགས ཀྱི་སྡོམ པ་ ཡིན། དེས་ན་ 

ལྐ ལུས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས བརྡུང་བརྡེག །ངག་ གི ་སྡོ་ནས ཚིག ་རྩུབ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ གེནོད་སེམས་ སོགས། མདོར་ན་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི གྱིས་ གནོད་པའི་འ ་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ པ་ཡང་སྤངས ་པ་ པཾ 








.®.~ 


རག ་ 








 ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཡིན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིངོ་བོནི། སཾ 


ྦ ཀྱི 








གཅིག་བཟུང་ནས། ད་ནལ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཤིག་དེ་མི་གསོད་སྙམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས ༈ མ་བསད་ནས་སྲོག་བསྐྱབས ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དགེ་རྩ གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ བ་དགེ་བ་ཆོས སྡུད་ཀྱི་ཚལ་ཁྲིམས། མདོར་ན་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ རྡ 


༤ 
ལྭ 
















་ མི དགེ་བཅུ་སྤངས། ཕན་པ་གཞི དང་བཅས པ་བསྒྲུབས། སྒོ སྒོ་གསུམ རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དུ་ཤེས ་པའི ནང་དུ་འདུས་པ་ ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཐམས ་ཅད་ལ། ལུས་ 
ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱིས་མི་ '་དགེ ་བ་སྣ་རེ་ ་ཡིན་ ན སྤངས། དགེ་བ་སྣ་རེ་ ང་ནས བསྒྲུབས། དེ་ ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ ཟིན ་པ། སྣང་ལ རང་བཞིན་ན ་མེད་པའི ངེས་ཤེས་ 
.#ྷ དྲངས། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་མི འབྲུགས ་པ་ཡིན། ཁོང་ འཁྲུགས ་པ་ པ་ནི། སེམས ུང་སེམས ་པའི་སྟེང་ནས བཞག ་པ་ཡིན། ཞེ་སྔང་ནི་ལུས་ ངག་ལ་ རྣམ འགྱུར་ཐོན ་པ་ཡིན། ། འཇིག་ 
དུ རྟེན ་པའི་ཁ་ སྐད་ལ། བསྐལ་པ སྟོང་གི གི་ཚོགས་བསགས་དེ། ཁོང་ཁྲོ བྲོ་གཅིག་ གིས་འཇོཊ འཇོམས་ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་ དུ་བསགས་ ་པ་ཡི། །སྦྱིན་ང དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག ་གིས་འཇོཊ ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་ན་ཁོང་ཁྲོས་སྲེག་ 
 པར་བྱེད། གང་སྲེག་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན། དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རྩ་ནི་མི་ཚིག་ཅེས་འདོད། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ནི་ཐ་ན་མགལ་དུམ་ ¦ 






















ཅིང་ཉམས་སྨད་དུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་དཔའ་ཞག་ ཉན་རང་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་ཉམས་ ས་ལ ་ རྩ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
“ཤྭ དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་ཁྲོས་ན་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞིག་ས་ཐོབ་ 
ཆི ཞིག་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཚིག་འགྲོ་བས། ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེས་ན། ཞེ་སཱང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། གང་ཚིག་ན་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་བསགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ཕུད། རྗེས་འདོན་བྱེད་པས། དཔེར་ན་མེ་ཆུ་ ཌཱ 


ཀུ ༄༅། པས །གཉིས་སྣོད་གཅིག་ལ་འདུ་མི་རུང་བ་ལྟར། ཞེ་སྡང་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ཞེ་སྡང་མེད། དེས་ན་ཞེ་སྡང་གི རང་ 
འབྲས་མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་འགྲོ། བཟོད་པའི་རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤླ ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
#' ལ། དང་པོ་ཞེ་སྡང་མུག་སོང་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་པའི་ཚེ། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་བསྒོམ་དགོས། གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི ་སྐྲག་སོགས་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་མཚམས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཐས་རྙེད་པའི་ 
 དུསཡིན། བཞིབབརྩོནའགྲུས་ནི།ང་ང་བྱེ་བགཉིསལས། ངོ་བ་ི། བརྩན་གངདགེལསྤབའོ། །ཞེས་པས། དགེ་བལ་ཞེསཔ་འཇིགཉེནཔའི་བ་མ་དགབལསྤྲ་བ་ ཌ 















ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན། སྤྲེ་བ་ཞེས་པས། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དམན་པ་རྣམས་བཅད་ནས། སེམས་དགེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་འོང་བའི་ཐབས་ལ། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་དགོས། དེ་ལ་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕན་ ། 
ཇཾ ཡོན། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱང་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
£. ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པ། ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་དཔེས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་མ་ཟད་རྒྱུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་བདག་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གོཆ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན་པས་ 
. རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པ། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རི རྣམ་ཐར་ཐོས་ན་ངས་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་མ་འོང་ནའང་དེ་བས་ཞན་ཅིག་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག ་སམ་དུ་བསམ་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བསྐལ་པའི་ 


༨༨༨ 


! བར་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནི་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལེའི་གཉེན་པོ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་འཕགས་ 





























པ་བཟྲང་པོ་ཿ སྤྱོད་པའི་ ་སྨོན་ལམ་ གྱི་མདོ་ལས་ ས་གསུངས ་པའི འྱི་རྒ་མཚོ་ མང་པོ་རྣམས་ དང་། སྲིད་པ་ྲ ཐམས ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ ན། །ཞེས་པས། ཧ་ཆེ་བ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ ྦ 
པ། རྒྱུན་ རིང་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས བར་དུ་ བ་འདོད་ཀྱི ་བསམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲིད་པ ་མ་སྟོངས་བར་ དུ་སྒྲུབ ་མི ནུས་སྙམ་ན་ ༈སྡུག་བ ་བསྔལ་མེད་དེ། ཞི ་བ་ 
ྲུ ལྷས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཊི ་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་ བར་གནས་༔ ཀྱང་ནི། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཅན་ དག་ཅི ་སྟེ་སྐྱོ། སྐྱོ །ཞེས་པས། ། སྣང་བཅས་ 
£ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས གནས སྐབས སུ་རྒྱལ ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུ་ དང་། བྲམ་བྲེ ཟེ་དང་ཁྱིམ་ ་བདག་གི རིགས་ཤིང་སཱཱ་ལ ལྟ་བུ་ལ ་སོགས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རིགས་མཐོ་བ་ ྦ 
དཔལ་ དང་ལོངས སྤྱོད་དང དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས ལུས་འ ལ་སྡུག་བསྔལ པ་མེད་ཅིང་ ང་སྡུག་བ བསྔལ བདེ་ བར་གྱུར་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས པའི་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དོན་དམ ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཀུན་ རྫོབ སྒྱུ་མ 'ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་འཆ ་བདེ་ སྡུག་ཐམས ་ཅད་གཟིགས་པས་སེམས་ལ ལ་སྡུག་ ་བསྔལ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ 

























ད དལ། མཚན་མི་ཉལ་བར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་རྟག་པར་དགེ་བ་ལ་སྣོར་དགོས། གུས་སྦྱོར་ལ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
.ླ དང་། དེའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོས། སྦྱོར་བཞེས་པ་མི་འབྲལ་བའི་ཚིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ 





གོང་མ་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད། སྤང་བྱ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སྦང་རྒྱུ་ཡོད་པསདེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀས་ཉིན་མི་ 


བཤད་པའི་ཚེ་སྐྱོ་བ་བྱུང་ན། གུས་པའི་དཔུང་དང་། བརྟན་པའི་དཔུང་དང་། །དགའ་བའི་དཔུང་དང་། དོར་བའི་དཔུང་བཞི་ལས། དོར་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་དགོས། དོར་བ་དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་དོར་བ་དང་། གཏན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་དོར་བ་ཡིན། གཏན་དུ་དོར་བ་རེ་ཞིག་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ་ཆོས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་སློབ་མ་ 


༡ ༦ང་འའསསསསས་མསསསས་འ༨༤༨༤༨༤༨༧༤༨པསསས་རའས་ར་ ༢༢༨༧སར་ .-----~--------------~-~-----------¬¬------------༡༨༠༧༥༡༡༤༧༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༩༡༠༧༠༤༢༠༥༠༠ ༠༠༠༤༢༠༠༥༠༠༠ ༨༨ ~~~. ༠༨༨༤ 
































གཉིས་ཀྱི་བླ་མས་ཆོས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སློབ་མས་ནི་མིན་ཏེ་བཤདཔ་བཞིན་ད་གཟོད་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སོ། ཆོགཤེས་ མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ལ་ཆོག་ 

ཞེར ་སུ་མི མི་འཛིན ་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་( ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ། ་སྤང་བྲ་སྤང་རིམ་ དང་། ། ཡོན་། ཏེན སྐྱེ་རིམ རྣམས་ ཡོད་པས་ དེའི ་བར་ལ ་བརྩོན ནའགྲུས་རྒྱུ རྒྱན་ རིང་ལ་ཤུགས་ དྲག་པ་ 
ཧཱཿ བསྐེད་དགོས། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དབེན་པ་གཉིས་བསྟེན་དགོས། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ན་ 
ྱི ¦ ལུར ་འདུ་འཛི་ ལས་ དབེན ་པ་དང་། སེམས ་རྣམ་ རྟོག ་ལས་ དབེན ་པ་ གཉིས བརྟེན་ དགོས། དང་པོ་ནི ནི ་ལུས ཀྱིདབེན ་པ ་ནི། ། འཇིག་ རྟེན་ཚ འདིའི ་བ་བཞག་ཐམས་ ཅད་ཆེ ་བཞནག ཆུང་ 
སྐྱུར་བ བྱས་ནས ་ཚེ འདིའི་བ བྲ་བ་ཐམས ཅད་ལིང་ གིས་བློཊ ཟླས ་བཏང་ ! སེམས རྣམ་ རྟོག་ ་ལས་ དབེན ་པ་ འཇིག་ རྟེན ་ཚེ་ འདི སྒྲུབ་པ པའི་བསམ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས། བསམ རྒྱུ ་ཆོས་ 
ལས་ མེད་པ། དྲན་རྒྱུ ་ཆོས་ལས ་མེད་པ། བྱེད་རྒྱུ་ཆོས ་ལས་ མེད་པ། ྒྲུབ་རྒུ ་རྒ་ཆོས་ལས་ མེད་པ་ སྟེ ་ཆེས་ ཉག་མ ་གཅིག ་པོ་ལས་བསམ་རྒ རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡི ཡན། ། དེ་ གཉིས ཐེག་ཿ ་པ་ཐུན་ ཚྭ 
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༄༅། ` ཆོང་གི་དབེན་པ་ཡིན། | ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་དབེན་པ་ཡིན། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་མ་དབེན་ན། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྤྲུལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བ་གནས་བྱེད་ན། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །ལྤག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །ད་ལུས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་འདུ་འཛི། སེམས་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
ོ་ཕྱིཡོ་བྱད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས། ཉེས་དམིགས་རི་ལྟར་དྲན་ན། བསགས་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་མམ་བརླག་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས། དང་པོ་བསགས་ལུགས་ལ་ 
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ནས་ཡི་གེ་ཞིག་ཤེས་ན་རང་གི་ཁ་སོས་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཀུན་སློང་ཚེ 'འདིར་གཏད་ནས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་དམར་ཟོང་བརྗེས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
༧ ཨེ་འགྲོ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ཐོག་ཏུ་ཨེ་འགྲོ་བལྟ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དྲན་དགོས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ 
དཱ བཞི། བསྡུ་ན་མི་རྟག་མཐའ་བཞི་བསྒོམ་དགོས། དང་པོ་རང་ཉིད་ལ་བསམ ན་རང་ཉིད་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱེས། རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་དེད་ 
འོང་བ་ཅི་ཡང་མེད། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤུལ ་དུ་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དང་པོ་སྐྱེ་དུས་དང་མཐར་འཆི་དུས་གཉིས་ 
སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ན་ད་ལྟ་གཅིག་ཕུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་དགོས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས། དབེན་ 








ན༡པ༢༥།༣༡༢༢༧༤༤༢༢༥༤༥པ།༠༨༡༠༣༩༣༣༡༢༥༠༣༥༢༥༢༢༣༣༣༠༥༣༩༩༣༡༡༣༣༥༣༢༢པ།ར༢༢༢༦༡༡༧༥༡༢༠༧༢༦༢༠༥༠༠༢༡༢༢༢༢༢༢༩༢༢༢༢༢༢༢༢ ༢༢ ༢༢༠༧༢༦༥༠༡༣༦༥༣༦༣།༢༢༦༤ ༩༦༦༥ 


ཤཿ ༄༅། །པ་བརྟེན་དུས་ཡོ་བྱད་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གནས་ངན་ངོན་རི་ཕུག་ལ་སོགས་པ། ཐས་གོས་ངན་ངོན་སློང་མོ་། དང་རྟེད་སླབ་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་རྣམས་འཆང་ཞིང་འདོད་པ་བསོད་སྐོམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བར་བྱེད་དགོས། ཡང་ཧ་ཅང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 

རླ དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་སྤངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི ལྷུང་བ ཞིག་དགོས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་རྣམ་རྟོག་དོར་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། 

-ཤཱཾ། དགོས། ཁྱད་པར་འདོད།ཁམས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སེམས་མི་གནས་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ། ཡུལ་། 
བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་གཙོ་བོར་སྤངས་དགོས། དེའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་དགོས། བུད་མེད་ཅེས་པ་དེའི་དབང་དུ་ཤོར་ན་དེ་ལས་འབུད་མི་ཤེས | 
ཌྷ, པས་བུད་མེད་དམ། འབྲས་སཱཱ་ལུའི་ཞིང་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་སེར་བ་བབས་པ་བཞིན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནག་པོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ནག་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ དཾ 





%\ ༄༅། །ལ་ཆགས་པ་ཡིན། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཐོས་འཕྲོ་དུམ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཁ་དོག་གི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པར་དམར་བ། རྣམ་པར་བམ་པ། རྣམ་པར་སྔོ་བ། .རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རེག་བྱ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དག་ཏུ། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། ། 
བཏང་བས་བྲ་བ་བྲས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་དང་། རང་ཉིད་དམ་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀེང་ 
བཾ རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟུ་ཚིགས་ཀྱིས་མཚམ་སྦྲེལ་བའི་རྒྱུས་པ་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་ཤ་དང་པགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དང་པོ་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ 
ཧི སུ་མ་མཐེ་བོང་གི་རྗེས་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་རུས་པ་སྐྱ་སེང་ངེ་བ་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྣག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསམ ་ནས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ ཌྷུ 


1228. ཁེ, (8 










མོས་མོ ནས་མཐོོཆོནོ་་ུག་ག་བར་ུཀོ་ོས་་རོ་པོར་མོང། ཡོངོ་ོོ་མཐོའ་ྱ་མཚོ་ས་ཏ་སད་ང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་སོས་ནས་སྔ་མའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་དམ་ཡང་ཞ་ཐོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཤ་དང་རུས་པ་སོས་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཀེང་རུས་དཀར་སེང་ངེ་བ་ལ་ ྣ 
སེམས་འཛིན། ཡང་རང་གི་ལུས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་བསྐོམས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་རང་ལས་ཆེ་བ་ 
ཱ མས་ཅད་ལ་མའི་འདུ་ཤེས། རང་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས། རང་ལས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་བསྒོམ་བྲ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 


པ་ལ་ཆགས་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་མ་བསྒོམ་ན། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྲེད་པ་སྟེ། །འདི་ཕུང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་སེམས་འདོད་ཆགས་ ཏཱ 











ཤ£23 





ལོ ༅༅ོ། ལ་དོན ོད་བརོ་དགོས། ད་ལོར ོདོ་ད་གཅག་་ོགོ་ོགས་པ་ཡནོ་བས།དོ་ལདབོནཔའོ་ོོཏོ་ོས་ 
དགོས། དབེན་པ་དེ་ལ་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་མེད་པས་ཡུལ་དེའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ་ 
3 བ་སེོགས་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པས། འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
3 རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་དགོས། ད་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་བསམ ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་དགོས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 


མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྲས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བླ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་ དྷ 











ཕི 





























¡ །རྫས་ནས་ཉམསཔ་མྱབ་་བདད་ྱིགལམཚན་བིལ། བཏནཔའ་ུལམཚ་སླེང་བལོ་ ན་ལ གལ་ཏེ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་ཅི་མི་སྙམ་དུ་མི་བཞག་པར་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་པོ་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
༧. སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་གནས་ལྭ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
,, དགོས། བསམ་གཏཏ་གི་ངོ་བོ་མི་གཡེང་བ་ཡིན། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དེ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་བསྐོམ་དགོས། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་བཞིན་མི་འཆོར་བ། །ཞེས་པས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཆོས་དེ་ཕུར་པའམ། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བར་བཏགས་དགོས། དེ་ནས་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུས་སེམས་དེ་གནས་སམ་མི་གནས་བརྟགས། དེ་ནས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་བག་མ་ ཛི 

















་ོ ལྟ་བུས་སེམས་དེ་གཡེང་བར་གྱུར་ན་སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བླན་ཏེ་འཇོག་དགོས། ལས་དང་པོ་བས་སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གཡེང་དུ་མི་འཇུག་ 
 པརྦ་བུམས་པ་དང་བུམས་པའིཏང་ངེ་འཛནྷ་ནམས་ལ་དཔད་འཇོག་སྤེལ་མརྱ་བསཏྲ་དན་པའི་ཐག་པས་བཏུགས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་དང་བྱར་བྱེད་དགོས། དང་པོ་བསམ་གཏན་ 






དུ དུས་ལུ ་ལུས་ལ་ལྗོད་ཆགས་པ། སེམས་ལ པ་ཟུག་ ར་མེད་པ ཞིག་ དགོས། ཞི་གནས་དེ་ལ་དམིགས་བཅས ཀྱི་ཞི ་གནས་ དང་། ད དམིགས མེད་ཀྱི་ཞི ་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
། དམིགས་ཿ བཅས་ནི་ ་བྱམས་པ་ དང་ བྱམས་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགེ་བའི་ དམིགས རྣམ་ལ་བཟུང་ནས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རྣམས་བརྟེན་དགོས། ནང་གི་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ 
ཌི རྒྱུ། སྔོན་སོང་གི་རྗེ རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ མདུན ་མི བསུ། ད་ལྟ་ཚོགས་ དྲུག ་གི་ཡུལ ་དུ་གཡེང་མི ་འཇུག །རང་གི་སེམས་ལ་གྲིམས་ལྗོད་གང་དགའ་གང་ཟག་རང་རང་གི་ ཌྷ 










ཁམས་དང་བསྟུན་ནས། གྲིམས་ལྷོད་གང་དགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དམིགས་མེད་ནི་བྱམས་སོགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྩེར་ཟིན་མི་བླ་ 
བར། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཙོག་གེ་ལྷུག་པར་སེམས་གློད་ལ་བཞག །སྐབས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྲ། དེ་ལྟར་སེམས་ཇེ་ 
༧ གནས་ཇེ་གནས་ལ་འོང་དུས། གཟོད་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས། བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་གྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒོམ་ 
ཆི པའི་ཉམས་ཇེ་ཆགས་ལ་ཡོང་སྟེ། དགའ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ཀང་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་འོང་བ་བདེ་ཉམས། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་མ་དྭངས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་མཐོང་བ་ 
སོགས་གསལ་ཉམས། སེམས ལ་རྣམ་རྟོག་ཨི་སྐྱེ་བལྟས་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ མི་རྟོག་པའི་ཉམས། དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
དེ ཞེན་དང་བཅས་པས་ཀྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེས་ནི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངའི་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་ ངེ 


འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་གཟུགས་མེད་རྣམ་པས་ཕྱེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གྲ ཡོན་ཏན་ཡིན། དེ་ནས་དོན་རབ ་འབྱེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྟོང་པ་དང་ཞི་གནས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཟུང་འཇུག ཏ་ 
།སྒོམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ཁ་སྲོར་འགྲོ་བས་སྔ་མའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་མི་འོང་ཡང་། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་འདོར་དུ་མི་བཏབ་པས། སྔ་མ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། འདི་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 

























ལེན ཐམས ་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ ཡིན ནོ། །ཤེས་ར རབ་ ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཞེས་པ མང་ཚིག་ ཡིན པས། གང་ ཡིན་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས འཁོར་འདས ་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས ་པ་ཐམར། མ་ཅད་པོ་ རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག ་གཏན་ལ ་འབེབས་པ པ་ལ། འཕགས ་པ ཀླུས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ བསྙན་པ། །བདེན་ པ་གཉིས་ལ་ ཡང་དག ག་འདུ། ། 


^ ༨ ༠ 


ཌྷ འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པས། དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ལ། དབྱེ་ངོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ཀུན་ཟྫོབ་ཅེས་པ་ 
£. དང་། ཀུན་ གཤོབ ་ཅེས་པ་དང་། ཀུན རྫུན་ཞེས་ཏ ་པ རྣམས་ དོན ་གཅིག མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན ལཱ། དེ་སུའི་ ངོར་བདེན་ ན ་བྲིས་པ་སོ་སོའི་ སའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ བློ་འཁྲུལ ་པའི་ ངོར་བདེན་ པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ ཡིན ་པས་ཆོས ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ མེད་པའི ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ རྣམས་ ཡིན། དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ཨ་བུའི ཞལ་ ནས། བློ་ འབྲུལ ་བ་ཡུལ་ དང་བཅས ་པ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ 

མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས་ གསུངས་པ པལྟར་ རམ། བླ་མ་ མི་ཕམ་ མ་ལྟར་ན། ཤེས ་བརྗོད་འཇུག གསུམ གྱི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན རྫོབ ་བདེན ་པའི ་མཚན་ཉི ཉིད། ཅེས སབློའི་ཡུ ཡལ་ དུ་ཤེས ་པར་བྲར་ ; 

















༨ ༤༢༨ 


ཤེས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་ 
བ་ཆེན་པོ། མ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པས། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་སྐྱེ་ 
“དཾ མེད་དུ་ཤར་བའམ། ཡུལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ 
°. དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། གསར་མའི་ 
ལྟར་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་པའི་རྙེད་ནོར་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་བསམ་མིན་བྱེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཧཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་འདོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་ན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


































¦ ༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་དགོས། གང་གིས་ཐོས་པར་བྱེད་ན། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐོས་དགོས། གང་ཐོས་པར་བྱ་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་བྲ་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་དཀྱུས་ས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་རྟ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན། ཡུལ་བདེན་ 
ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་རགས་པ་ཆས་དབྱེ། ཕྲ་བ རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པའི་ 


༢༨༩༧ ༢ལྡ 


; རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པས། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཡུལ་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་ དྷ 

































མཚན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད། སེམས་ཙམ་པས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
„ གཉས། དང་པོ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། གཞན་དབང་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས་ 
„, ཡིན། མ་དག་གཞན་དབང་ནི། ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ ་ཡིན། དག་པ་གཞན་དབང་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་འདོད་པའི་ ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དབའ་གརོ་བོ་ཤེས་པ་རང་རག་རང་གསམ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་གྲུབདོན་དམ་པའིབདེན་པ་ཡིང ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་ 




























\ ༄༅། _ །གསལ་བ་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད། ཀུན་ 
བརྟགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། དབུ་མ་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཐལ་འགྱུར་དང་དགོངས་པ་ 
¦ མཐུན། ཐལ་འགྱུར་པས་དང་པོ་ནས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། རང་སོང་གཞན་སྟོང་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལས་རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་གྲགས། དེས་ན་གཞུང་སྤི་མོའི་དབུ་མ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་པོའི་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བ་འཕགས་པ་ཀླུའི་དབུ་མ་རིགས་ 











༢།ངོི་ོོསྣ་ནམམ་མན། སམ་ན ང་ོགས་ལོརབྲོབོ་སལ་ཚོབ་མཕོམ་པའི་ནོགསྱ་ནོནས་མོ་ིང། གོ་ོ་འོཕགས་པོརསཚོ་ང 
ཐཱ, པའི་གཞི་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ནས་རང་བཞིན་དང་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བ་ལ། རྒྱལ་ 
:4, རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་པ རང་རྒྱུད་ལྟར་དུ་བཀྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་མི ་འཐད་དེ་མིག་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས | 


པས། མིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། བདེན་པར་མེད། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞེད། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་གོང་མ་དང་འོག་མ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་ 


སོགས་པས། དོན་དམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པར་བཞེད། གོང་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ རྩེ 








ཙཱ 










པ །མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས་པས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དང་། །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཡུལ་རང་གི་ 
ཤྲ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བློ་ལ་མི་བསྐུ་སྟེ། མེས་ཚ་བསྲེགས་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་བསླུ་བ་སོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མི་བསླུ་བར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞེད། དོན་དམ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སྣང་ 


‹ བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པར་སྣང་བས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ 


2 
༡༩༧༥ 
༠2 


ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ལས་དང་པོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བཀག་ནས་ངེས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་ 









“དཱ, རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཀྱང་མི་ཐོན་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
1 ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་པས། ནམ་ཞིག་གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ 


གཟིགས་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་གཉིས ཀྱི་བློའི་རྒྱུ་བ ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགགས་པས་སྤོས་བྲལ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན། དབུ་ 


ཀཿ ༄༅། མྲ ་ཐལ་ འགྱུར་བའི 'ལུགས་ཀྱི་ བདེན ་པ་ གཉིས ་ནི། ཟླ་བའི་འཇུག་པ ལས། གཏི་མུག རང་བཞིན སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། །དེས་ གང་བཅོས མར་འཁྲུལ་ 
པར་གྱུར་ དེ་ནི། ། །ཀུན རྔོབ བདེན་ཞེས ཐུབ་པ་ དེས ་གསུངས་ཐ ་སོ། ཞེས པས། སྣང་ཅམ ་པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ མངོན ་པར་ཞེན་པ་མ་རིག་པས་བཅོས ་མར་གྱུར་པའི་དངོཊ དངོས་པོ་དེ་ 
4 དག་ན ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས བཞག ་ལ། དེ་ལ་༥ ཡང་ལོག་ གཉིས་ སུ་འདོད་ལ་དེ་ ཡང་རང་རྒྱུད་པ ལྟར་ཡུལ་རཿ རང་ངོས་ནས་ སྙུ་མི་བསླུའི་ སྒོ་ནས་མི བཞག པར་གཙོ་ཆེ ་བ་བློ་གནོད་ 
ྲ པ་ ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ སྒོ་ནས བཞབ་པ་ ཡིན་ང པས། ཁི བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས དྲུག གི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་ཀུན རྫོབ་དང་། བློ་ གནོད་བཅས བད་ཀུན་ གྱི་ནད་ལ་སོགས་པས འབྲུལ་ 
པའི་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བ རྣམས་ལོག་ པའི ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བཞེད། དོན་ དམ ་པའི་བདེན་པ་ལ་ རང་རྒྱུད་པ ལྟར་རྣམ་ ་གྲངས་ཡིན མིན་ ་མི་དབྱེ་བར། དང་པོ་ཉ ཉིད་ནས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 


,§ྷ¿ མཉམ་བཞག་དང་མཐུན ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཞིག་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཡིན པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན ་ཀུན་དང་བྲལ ་བའི ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་ 















པར་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་བྲལ་བས། འདིའི་ལུགས ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དུ་འདོད། རང་རྒྱུད་གོང་མས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 


དྲ 






པས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གསུངས་པ་བཞིན། ཡོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་གཞན་གྱི་རྒོལ་བས་འཇིགས་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 





་ 


”ཛཱཾ, ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད། ཞྲོག་མས་བདེནུ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། །ད་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ར་ 


ཕྱེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུན་ལ་གང་ཐག་ 


ཅེས་བྲ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྲ། །ཞེས་པས། ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིར་འོང་། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་ 


ོོ 





ལ། ༄༅། །དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ང་ནའོ་ཞེས་ཕུང་པོལ་ངར་དམིགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ན་ཞེས་དྲིས་ན་ངའི་མགོ་ 
ནའོ་ཞེས་ང་ཡི་བར་དམིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དེའི་ཡུལ་གང་ཟག་ཡིན། དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་བདག་གི་ཡུལ་ 
@ དང་། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་གང་ཟག་ 
/3 གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པས། གཅིག་ཡིན་ན། བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ཕུང་པོའང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཞ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ 
, བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། གཞན་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་བའི་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་དགོས་ན་དེ་མ་དམིགས་པས། བདག་གཞི་མེད་དུ་གཏན་ ཏྷ 

















དུལ་ཐྲནཆ་མེད་ཀྱ་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ དཡང་ཕྱ་རོལགི་ར བ་གིས ིྣམཔར་སྣངབའདི་དགལ་བརྟགས་དགོས། དང་པོ།ཁངབ་ལྟབ་ཞག ྦ 
ཤཱ ལ་བརྟགས་ན། དང་པོ་ཁང་པ་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མ་བརྟག་པས་ལན། བརྟགས་ན་ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ། རྡོ་དང་རྩིག་པ་གྱང་དང་ཤིང་ཆ་ལ་སོགས་ 
. བདུམའདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། འདུས་པ་དེ་སོ་སོར་བཞིགཔ་ན་ཁང་པརའཛིནཔའྱི་བ་ལོག་ནས་རྡོ་དངས་ལ་སོགས་པར་འཛིན། དེ་ཡང་ཇུལདུ་མ་བསག་པ་ཡིན་པས་རྡོ་ 
| གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཚལ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག །དེ་ནས་ཚལ་པ་བཞི་ཆ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་ན་ཚལ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལྡོག །ེའི་ནང་གསེས་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༨ ༄༅། །དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ན།ཁར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་རུང་བ། སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པར་ 
འཆར་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ། སོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། རང་གི་ནག་ཚང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནག་ཚང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
འཛིན་ལ། རེ་ལྡེ་དེ་ཡང་སྣལ་མར་ཕྱེ་ན་རེ་ལྡེར་འཛིན་པ་ལོག་ནས་སྣལ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྣལ་མ་དེ་ཡང་རྐྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྤུ་ཉག་མ་ལས་སྣལ་མའི་འཛིན་པ་ལོག སྤུ་དེ་ 
ཡང་རྔུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེས། ཕྱོགས་ཆ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་གཟུགས། སོང་པ་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ 2 
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ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་ཤེས་དྲང་དགོས། དེ་ལྟར་རི་གླིང་ར་བ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ནས་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སོགས་པར་བརྟག །དེ་ནས་ནང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ངའི་ལུས་གཅིག་པོ་འདི་ཞེས་གཅིག་པུ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
ཤཱ པས། དེ་ལ་བརརྟག་དྲཔད་དགོས་ཏེ། ངའི་ལུས་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ ཡུངས་དཀར་གྱི་བཅུ་ཆ་གཤགས་པའི་ཚད་ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ 
ཆི འཕེལ་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙའ་ཞིང་བྱིས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རགས་པ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
_ ཕ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡིན་པས་མི་རྟག །གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་དང་པགས་པ་དང་ཁྲག་ 

དང་ཆུ་སེར་དང་རུས་པ་དང་སྣབས་དང་བད་ཀན་དང་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱུ་རུས་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་རུ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་རང་བཞིན། གཞན་ཡང་སོ་སུམ་ 
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ཨཿ ༄༅།  །ཉུ། སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། རང་དབང་ཅན་ཡིན་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་བདེ་སྡུག་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་ལས་ལ་རགས་ལས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན། ལུས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཀྱང་ 
༩ དེ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ལྡེབ་ལྔར་ཕྱེས་ན་ལུས་འཛིན་ཞིག་ནས་ལྡེབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ལྡེབ་དེ་ཡང་སོག་པ་དང་དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་དང་ལག་མགོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྡེབ་འཛིན་ཞིག ་ནས་ 
/ ལྷུ་རེ་རེར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤ་དང་པགས་པ་ཁྲག་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྷུ་རུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཞིག་ནས་ཤ་པགས་སོགས་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ཤ་ 
དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྲོགས་ཆས་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆ་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པས་ལུས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ 


/§; ཡིན་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལུས་སོ། ལུས་ལས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལུས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ ¡ 






བསལ་ཏེ་སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཏེ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་རུང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། གཟུགས་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲར་ཤར། །གཟུགས་སྒྲ་ཉིད་ལས་ལོགསཤིག་ཏུ། །སྤྲོས་བྲལ་ལོགས་སུ་མ་ 
༧ དམིགས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །གཟུགས་སྒྲ་ལོགས་སུ་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
22. ཅེས་ཁ་ཕར་འཁོར་ནས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་བློ་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ན་བློ་རྣམ་དཔྲོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་དཔྲོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔོན་ལ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཁ་ནང་དུ་འཁོར་ 
བའི་མཉམ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྔ་མ་བློ་རྣམ་རྟོག་དང་ཕྲི་མ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ ཱ 





| རང་བཞིན་ཡིན། རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ླ ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ངན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་ 
ྣ མ་དང་འཕྲུད་ན་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ། གཞན་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱང་། མྱང་འདས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན། ཡང་སེམས་འདས་པ་ནི་འདི་ན་ ཁེ 
༢, བསགས་ ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་མེད་པས་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མ་གྲུབ། མ་འོངས་པ་ནི་འདི་ནས་འོང་ཤོམ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་མི་རྙེད་པས་ 
བཾ མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་མཐོང་བས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པས་སེམས་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་ཀྱང་། དབང་པ་རུལ་པ་དག་ 
ྒ གིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་ཀྱང་ད་དུང་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་འཆར་གྱིན་འདུག་པས་འདི་གང་ལྟར་ཡང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་ན། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 

བརྟགས་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དང་པོ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་གཤེད་ནས་སྐྱེ་འོང་བས་འདི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དང་པོ་སེམས་སྐྱེ་སའམ་འབྱང་སའམ་ཤར་ 





༄༅། །སས་ལ་བཏྟག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཤིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་ཡུལ་ དྲུག་གམ། ནང་དབང་པོ་དྲུག་གམ། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ . 
གཏོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས། དང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་ལ། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲི། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རོ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་ 
བྱ། དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ཏེ་དྲུག་པོ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་འདི་དག་ལ་བློ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆས་ 
ཌཱ དབྱེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་རང་ 
༢ བནྙན་དངསཔའི་ཆོས་ཡིནཔས་རྡལ་གྲུབ་ཀྱི་ཆསཐམས་ཅད་བློ་རྣམདཔོདཀ་ཤསརབ་ཀྱིསཆ་བཞིརཕྲེས། ཆརེརེནས་ཆབཞི་བཞིང་བསལ་ེ་དཔཔད་པས་མཐར་དྡལཕྲན་ཉི་ 
ཧེ ཟེར་གྱི་རྡུལ་འབྲི ང་པོ་ཞིག་ཆ་བཞི་བཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ལ་དེ་ལའང་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེས་པས་རྡུལ་ཕྲན་རང་བ ཞིན་མེད་པའི་ 
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ཀྱི་རྩལ་རོལ་པ་འཆར་ཚུལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་པས་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་དཔེར་ན་མ་མེད་ན་བུ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
“ཧི བཞིན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། འོ་ན་ནང་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་ནི་མིག་དབང་རྣ་དབང་སྣ་དབང་ལྕེ་དབང་ལུས་དབང་ལྔ་ 
:. རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་དང་། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་ 
པས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་ཡིད་རྟོག་མེད་དང་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བཞག་པས། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་པོ་སྔར་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བཞིན་དཔྱད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་པས་ནང་དབང་པོ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཕ་མེད་ན་བུ་སྐྱེ་ ཌཱ 







༡༥ ༄༅། །བའི ཐབས་མེད་པ ་དང་འདྲ། འོ་ན་དབང་ ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནམ ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ ཡུལ་གཉིས ཀྱི་བར་ན་ ཡང་ཉིན ་མོ མོ་སྣང་བའི་ 
རྡུལ་དང་ མཚན་མོ་ ་མོ་མུན ་པའི་ རྡུལ ་གཉིས་ལས་ གཞན་མེད་པས་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གཉིས པོ་ནི་ རྡུལ ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ ་པས་ དེ་ལས་ ་སེམས སྐྱེས མ་གྲུབ། དེ་ ལྟར་སེམས ་ལ་ 
/4 དཔྱད་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སེམས་སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་ཡོད་པས་ན་སེམས་གནས་ས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་དང་པོ་ནས་ 
ཾ ྐྱས་མ་སྱོང་ན་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་འདི་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཤིག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དཔྱད་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་ནང་དབང་ 
པོ་ དྲུག །དེ་དག་གི་བར་ དུ་དཔྱད་པས་ སེམས ་གནས་ ་ས མེད། དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ སྐྱེ་གནས ་གཉིས་པོ པོ་མེད་ཀྱང་མཐར་འགགས ་ས་ཡོད་དོ་ སྙམ་ན། དེ་ཡང་ དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བྷ, དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་བ་ དང་བར་ དུ་གནས་པ མེད་པས་ མཐར་འཆི རྒྱ་མེད་པ་བཞི །་བཞིན། ཕྱི་ཡུལ་ དྲུག་ནང་ དབང་པོ་༔ དྲུག་ དེ་ གཉིས་ ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་དཔྱད་པས་ རྡུལ་ ་ཕྲན ཕྱོགས ་ཆས་ ཕྱེས ་པས་རང་ ; 






[དི དིད གག ཤོེ་བ་ས་ཀི་རི་ཚོར་མ་ཨེ་ཡོར ས་བ > 7 ༩ ཀ‹ €= ༨ བམ ླས་སུལང་ 
མལ དོའི་ཆེ་ི སྒྲ ་ོ། ལྩས་སེམས་ཀྩོ་མོ་རྱཨ ཡོད་བལས། ལགཔས་ལུས་ཕྱི་ནངཀུན་ཏུ་སེམས་ལ་རོགྱ་ུ་ཡོད་མེད་བཏགས་ནོ་མེད 
པས་ན་སེམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་སྣང་ཆོག་པས། སྟོང་ 







4 པ་ཉིད་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སེམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སེམས་གཞན་མ་ཡིན་ 
༧ ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ངེས་ཤེས་བློ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་དྲང་དགོས། གཞན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཁྱུང་པོ་སྡུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བས། སྒྱུ་མའི་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་རིགས་སྔགས། ཨོ་ཐི་བི་ཐི་བི་སྭཱཧཱཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པས། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣང་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་བར་ བུ 








བྱད་དང ཡོ་ྱུ་མོ་འུལའཁརབཞིགཔརའདདོན།ཨོ་་ཐོ་མ་ཐ་སཱའ་སཔའ་གསབཏབཔས་ུ་འི་སང་བ་ཞགནས་ཤང་དང་ོ་་བབཞནོ་ུ་ 
མཁན་མ་རིག་པའི་རན་པོ་དེས། རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ། རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། ཐོ་སད་རྩེ་ནས་དམའར་ཇ་དམལ་བའིབར སུ 
༧ མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དེ་ལ་དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་དང་། མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྲས་ 
= པའི་དུས་གཉིས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་བར་དུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཐོག་མ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བཤར་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསམ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བསྒོམ། ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐུན་མཚམས་སུ་ ¦ 












;། ༄༅།  དདབྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་བལྟ་དང་བསམ་དཔྱོད་བྱེད། དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོང་། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་ 
༥ སྦྱང་དགོས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཅེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་། ཉོན་མོངས། ཤེས་བྲ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
༧ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་ལྟུང་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ནི། སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་བསྒྲུབ་ནས་བཟུང་རང་གི་ངང་ 
གིས་སྡིག་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅས་ལྟུང་ནི་རང་བཞིན་མི་ཕལ་པས་བ། བན་མིག་པ་མི་འབུང་བ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞིག་གས་བསྒྲབ་ན་སྲག་པར་འགྱུར 
ད ཌི བ་རྩྭ་སྔོན་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། ་ སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི་ད བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ན། རང་བཞིན་དང་ 

















| བངས་ལྟུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྲོག་གཅོད་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་རྐྱང་ནི་རྩྭ་སྔོན་གཅོད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་མི་ཕལ་པས་རྩྭ་སྔོན་པོ་བཅད་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྩྭ སྔོན་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཕལ་པས་དུད་འགྲོ་ཞིག ་དངོས་སུ་ 
ྦ བསད་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་སྔོན་བཅད་པ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 

„།འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ལྟུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉེས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཤིག་གཅིག་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅིག་འབྱུང་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཐད་མ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་མ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ལུས་སྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྔིག་པ་དང་མ་བསད་ 





གྲ ༄༅། ྦ །པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསད་པའི་ཉེས་པ་དང་དེའི་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བས་ 
ྒྐ ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྡིག་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ་ 
(@ ཐར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བཅང་བར་བྱ་བ་དེ། ལེགས་པར་མ་བཅང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
4 བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་ལྟུང་རྣམས་ནང་འགལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེས་གང་ལ་བསྒྲིབས་ན་མཐོ་ 

རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་དག་བསྡུ་ན་དུག་ལྔ་ 
ཤ དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེས་གང་ལ་བསྒྲིབ་ན་ཐར་པ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ བྷ 





ཡིན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཁོར་གསུམ བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། མདོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། སྔགས་ 
ལྟར་ན་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས། སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རགས་པ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ མ་ས་བོན་དཀར་ཆའི་བག་ཆགས་ 
༧ དང་། རགས་པ་ངག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་དམར་ཆའི་བག་ཆགས། ཡིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་དཀར་དམར་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཆ་ནག་ལམ མམ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ 
2. ཏུ་ཕ་མོའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀས་གང་ལ་བསྒྲིབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མཐོ་རིས་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ ཌཱ 








 ༄༅། །གི་མིང་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱས། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས། ཧེ་རུ་ཀ་གལྫོ་ལས། གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་བཅིངས་གྲོལ་མེད། །ཅེས་པས་སེམས་ཀྱི་བབས་སམ་གཤེིས་ཡིན་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ 
༧ ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་གཤིས་ལ་ཞུགས་མ་སྱོང་བ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཡཾ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཙམ་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་པ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ངན་དུ་མ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་བྲི་བ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་བཟང་དུ་མ་སོང་བས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ ་མེད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཤིས་སུ་མ་ཞུགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་ 
དྷ ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིའམ་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞི་ཞེས་པའང་། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཡིན་ ཡི 












ནི། བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་གོ་མི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ནི་གློ་བུར་གཉིས་འཛིན་ 
༧. འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པས་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་ཡང་བསྡུ་ 
2. ན་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲེང་བྲེང་པོ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་ན། འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་ལ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་དགོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དག་ན་རྟོགས་པ་ངང་གིས་ 


༤༢༣༩ 


འཆར། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ། ལས་དང་པོ་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཙོ་བོར་སྦྱང་དགོས། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 










།དེས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཕམ་ལྷག་སོགས་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ། བུང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཞེས། ཕྲག་འཚལ་ 
བའི་ཕུང་པོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། ཡི་རང་ངམ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་བཤགས་ཆོག་ལ་སོགས་ 
ཤྷ པ། མདོར་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག ་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་པ མཚན་ཉིད་པས་རང་སའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ 
ཀླ རྒྱུ་ཡི་ལྕུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡང་ནུས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་པས་མི་འདག་ལ། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་ 
པས་རང་སའི་རྒྱུ་ཡི་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡང་བར་མ་ཟད། འོག་མ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 


ཟི བཤགས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། མ་འོངས་པ་ 























ན་བདག་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞིག་འོང་བར་ཤོག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅེས། ད བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


ྗ རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཤགས་པའི་ཐབས་འབད་པ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ 


བཤགས་པ་བྲས་ན། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 


བཞིའི་བཤགས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། །སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས། །སྦྱང་ཚུལ་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་པས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་བཞིན། དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། གྲོགས་ཚངས་པ་ ¦ 





རཿ ྣ ༄༅། །མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའམ། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཡིན་ལ། གསང་ 
_སྔགས་ཀྱིབླ་མ་དངདཀྱལ་འཁོར་གྱ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། སྐབས་འདིར་བླམརྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་རྟན་གྱི་སྟོབས་ལ། ཕྱིའིརནགི་སྟབས་དང། ནང་གི་ཉེནགྱི་ 
ཤི རོབས་གཉིས་ཡོད།ཕྱིའི་ཉེ་གྱིསབས་ནི། སྐབསའདིར་བླམརྡོ་རེ་སེམས་དཔའབསྒོམ་པ་ཡིན། ནང་གི་རྟནགྱིསྟབས་ནི། སྐྱབསའགྲོ་དང་བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 
ཙྭ པ་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དད་པ་ཡིན་ལ། སུན་འབྱིན་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱོད་ 
༢ པ་ཡིན། སོར་ཆུད་པའི་སྙོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཡིན། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ 
 རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྒོམ་པའི་དུས་འདིར། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་། རང་ལུས་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བདག་ལས་ངན་ $ 










ཤྲ 








‹ ¿ པོ། སྡིག་རྒན་པོ། ། ཕུང་རྒན ་པོའ་ པོའི་སྤྱི་བོའི་ འི་སྤུ་འཁྱིལ གྱི་ཁར་ ཐུག ་པའི་ པདྨྨའི་ ཡུ་བ་སོར་བཞི་པ་མེ་ ཏོག ་པདྨ་ དཀར་པོ ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག བརྡལ ་བ་ ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱེས ་པའི་ 
སུམ ་ཆ་གཉིས་ནོན་པའི་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་ཆ་ཤུས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པའི 'སྙང་དུ་ངོ་བོ ངོ་བོ་མཚུངས་མེ མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེའི གཏེར་མཛོད་ དཔལ་ ལྡན་རྩ ་བའི བླམ ་མ་ཡིན་པ་ལ་ པ་རྣམ ་པ་ཡི་གེ གཾ 
ལཾ ཡིག་ དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཞི ཞིག་ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ ཧཱ དེ་ ཡང་རང་གི་ཁ་ ལྟ ཕྱོགས་ སུ་བྲང་གཏད་པར་བསྒོམས་ ནས་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་[ པ་ལྔའི་སྦོ་ནས་གསོལ་ 
1, བ་དུང་དུང་བ་ ཞིག ་བཏབ་པས་བླ ་མའི་ཐུགས ་སྙིང་རྗེ རྔེ ཆེན་པོས ་མ ་བཟོད་ནས བདེ་བ ཆེན ་པོའི་ ངོ་བརརྱུཾ ཡིག་དེ དེ་འགུལ་བ་ ལྟར་གྱུར་ནས ཆུ་ལས་ཉ ལྡང་བའི ་ཚུལ་ཐྲ གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ གངས་ ཀྱི་རི་ཐོ ལ་ཉིན བེད་འབུམ གྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ འཁྱུད་པ ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་མི་ལས་འདས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་གཟིགས། མི་ལས ས་འདས་ པའི་སྙན་ 
གྱིས་ནི་ གསན། མི་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ དགོངས་ཤིང་བདག་° ་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྙན་གྱིས་གསན། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བསམ་ 














ཀྱང་མི་ གཟིགས སྙམན་ ན་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་མཐོང་བཞིན་ དུ་སྡག ་པ་ པ་བྱེད་ན་ ཡང་། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོཿ ང་གི །རྣམ་དག་མི ག་གིས་མི་མཐོང་མི ་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
པའམ། ཨ་བུས། ། རྟོག་ ངན་ དུག་ རོ་ཁོང་དུ་སྦས་ཀྱང་། །འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་མི་མངོན་མི་སྲིད། །ཅེས་པ བཞིན། རྒྱལ་བ ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས དཔེར་ན་ལོང་བ་ཞིག ་གི་མཐའ འ་མིག་ 
༧, ཅན་བརྒྱས བསྐོར་བ ་བཞིན་མི་མཐོང་བ་དང་མི་ གཟིགས་པ པ་མི་སྲིད་པས། རང་གི་། ཡིད་ལ་ དྲན་པ ་ཐམས་ཅད་ དངོས་ཟ སུ་བརྗོད་དེ་ངོ་ཚ་འཇིགས སྐྲག ་འགྱོད་པ་ དང་བཅས ་པའི་སྒོ་: ནས་ 
ཆི བཤགས། . མི་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི་ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ དུ་གྱུར་པའི འི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ ་ཀུན་སློང་ 
གི་ ་སྒོ་ལས་དེ་ ཀུན ་ནས་སློང་ བྱེད འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་སཱང་དང་གཏི་ མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ་འགྲེམས་པའི་སྒོའམ་བསགས་པའི་ 
སྦོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ དྷ 





















༄༅། ྦ །དང་། བཅས་པའི ་ལྟུང་བ ཕྱི་ས ཊཐར་དང་ ། ནང་ བྱང་སེམས། གསང་བ་རི ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ དང་འགལ ་བ་ཐམས་ཅད། ལྔ་པ་ཡུལ་གྱི་ 
༈ སྲིད་པ ་འཁོར་བ དང་། ད ཞི ་བ་མ་ མྱ་ངན ་ལས་ འདས་ང ་པའི་ཡུལ པ་གཉིས ་ལ། བརྟེན ་ནས བསགས ་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། དྲུག་པ ་བྲེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཚེ འདིར་ཚེ་ཐུ ་ཐུང་། ནད་ 
ང་། ནོར་ དབུལ། དགྲའི འཇིགས་པ་སོགས་ད དང་། ཕྱི་མ་ ངན་ས ་སོང་ ད་ངན 'འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ལ སོགས ་པའི་རྒྱུ་སྡིག ང་ཐམས ཊས་ཅད་ལ ་དུག་ དྲག་པོ་ཁོཿ ཁོང་དུ་སོང་བ་ 
བུའི བུའི་གནོང་འགྱོད་དྲག པ པོ་དང་བཅས་ ཏླིབ མ རྡོར རྗེ་སེམས སས་དཔའ ཁྱོད་ཀྱིས བདག་ལ སྦྱ གྱིས་ གཟིགས ། སྙན་ གྱིས 'གསོན། ཐུགས་ ས་ ་དགོངས་ དང་ ད ཁྱིད་ལ་ དེ་རིང་ལེགས་ 

















དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཊམ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་ཕྲན་བུ་རེ་དགོས་པ་ལ་ཉག་བརྡུང་སྟེ་བསྙག་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་དག་པ་ལ་ཉག་བརྡུང་སྟེ་བཤགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཤགས་པས་སོར་ཆུད་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྐམ་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཚར་ 
བས་སེབ སེལ་བྱེད་རྒྱུ་མེ དྲ་ཀང་། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པའི་ཁ་ཆེན་པོ་རེ་གྲགས་པས་ཅི་ཡང་མི ་འོང་བས་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བླ ་མ་དང་སེར་མོ་བ རྣམས་ཀྱིས་ལྟུ ང་ 
པས། དེས་ན་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་ལའང་རང་གིས་ མི་ག སོད་ རྒྱུ རྣམས་ མི་ག སོད་ཅེས་ དམ་བཅ ས་ན་སྲོག་གཅོད་སྦ ངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ཅིང་ཕ ན་ཡོན་ཐོབ་པ་ 
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ནོལ དྷོ་ཝོར་དམ་མ་བཅས་ནརོབཞིན་ོ་ིག་པ་དཔོ་ལསསོག་གཅོད་མངསཔོའ་བསོདོོམསལོ་་ཆདཔསནསན།ཟམ་པོ་ 


མོ་ཡིན་ནའང་རང་གིས་མི་གསོད་རྒྱུ་སེངྒེ་དང་འབྲུག་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་མི་གསོད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས ་ཀང་ 
ཨཿ དང་པོ་ངས་སྲོག་དམར་པོ་འདི་ལ་བབ་ཀྱང་སེང་གེ་མི་གསད། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པས་ཐིན་པ་རེ་བྱ། ཡང་ 


རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་སྤང་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པ་རེས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་མ་བྱིན་ལེན་པ་སོགས་ནས་མི་དགེ་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་མི་བྱེད་ 


སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ངའི་ཤ་འདི་མཐེབ་བཏོག་བྱས་ནས་བསད་སོང་ན་ཡང་གཏོང་རེ་ཤི་སྙམ་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པ་རེས་ཟིན་པར་ 





ཤི བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི་པོ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
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བཞི། ལྕི་བ་བཞི་ནི།. མཁས་པའི་གྲལ་གོང་ལྕི། སྔགས ་པའི་ནོར་ལྕི། ། དགེ ཀེ་སློང་གི ཕུག ་ལྕི། སྒྲབ་པ་པོའི་ཟས་ལྕི་ཞེས་པས་རང་བཞིན་ དུ་ བ་པ་པོ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཟས་འདིས་ཟླ་བ་འདི་ཙམ ་དུ་བདག ་གིས་ སྒྲུབ་པ བྱེད་སྙམ ་པའི་བློའི འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ཟས་ དཀོན་པའི་ གང་ཟག་གི་ ཟས་དེ་ཐོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བློ་འཕེན་པའི ་དུས་ལ་ཟས་ 
ཌྷ, ཀྱིས མི་དེངབར་བྱེདཔའིརན་ ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནི། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །དདཔ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
:£, དཀྲུགས་པ། །བླ་མ་ལྷ་ དང་མཆེད་ལྕམ་སྤངས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱད། །ཅེས་པས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྨད་པ་དང་། །ནག་པོ་སྫིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དགེ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ནས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཞི ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དེའི་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཐབ་མོ་དང་ངན་ཤག་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ བེ 











༧༥ ༄༅། ` །དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་པོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རགས་པ་བཅུ། ཞིབ་མོ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་ 
ཧག བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་རེ་རེ། དགེ་སློང་གི་དང་པོ་རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི ་པོ་ཡང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འགལ་བར་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བཞི། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་མི་བྱེད་ 
པ སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ ། སྤང་ ་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པ་རེས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོ་ལྟ་སྲོལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྲ་གཉིས་ 
ཤཱི དང་ཉི་ཤུ། ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་འགལ་བར་མི་བྱེད་སྙམ ་པའི་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་གྱི། ཀུན་སློང་བཞི། སྦྱོར་བ བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ 













347 





བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་རེ་རེ། སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ། ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་སྦོམ་པོ་ 
_ བརྒྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བདུན། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ། མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བཞི ་ལ། འགལ་བར་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་རེ་ 
༧, རེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྒམ་པའི་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པ་རེས་ཐིན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་རང་གིས་བསྲུང་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་ 
72. པའི་དམ་བཅའ་དང་། མི་ནུས་པ རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་ངས་བསྲུང་ཅི་ནུས་སུ་སྲུང་བ་ཡིན་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། དམ་བཅའ་རེ་བྱེད་ན་རྒྱུད་ཇེ་དག་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤོམ་ཡོར་ཙམ་དུ་སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་འོང་། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་ 


ྭེ ༄༅། །དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན། བདག་དོན་ཆོས་སྐུའི་བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ ྣ 
| སྤྲོ་བ་ཡིན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་བཟླས་པའི་དུས་སུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་མར་ཤེས དྲིན་དྲན་སོགས་བསྒོམས་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི བཟོད་པ་བསྐྱེད་དེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ 
,@ པ་ཡིན། ༈ དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས ་མི་ཆོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་དགོས ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཡཿ བསགས་སྦྱངས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཟོད་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས། སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྡོར་སེམས་སྐབས་ནས་སོང་ཟིན་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 


༨ 


ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ ཛཾ 






བར་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་གསར་མ་ལྟར་ན་སྣང་ 
བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ལ། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྲུ ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བཞེད་ལ། རྙིང་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཿ“, བཙལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་ཀྱང་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་ཟེར་རང་ཆས་སུ་གནས་ཀྱང་སྤྲིན་ 
གྱས་སྒྲིབ་ནས་མི་སྣང་བ་ལ་སྤྲིན་སེལ་བའི་རྒྱུར་རླུང་ལངས་དགོས་ལ་སྤྲིན་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱངཉི་མ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་ 
མཐར་འབྲས་སྐུ་གཉིས་མི་ཐོབ་ལ་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉན་རང་ནས་རྫོགས་པའི་ ཌྷ 










` །ྭང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་་ཀི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་མི་ཐོབ་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
,ཤྷ རྟོགས་པ་དང་ཆོས་བདག་རགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས། དེ་དག་གིས་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་བཞེད་པ་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་མ་ནུས་པ་མིན་ 
༧ པར་མ་ཕོད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་ན་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་རྟེན་ 
མེད་པས། དེས་ན་དེ་དག་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན། ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནམ། ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་སྣང་མེད་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ། ཚོགས་གཉིས་རེས་འཇོག་ལས་ཟུང་འཇུག་འོང་བ་མིན་ལ། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་དྲུག ་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་སྣང་བའི་ཕྲོགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། དེ་ 
›, ཡང་ཉན་རང་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་འདྲའམ་སྐམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་རྒྱ་བསམ ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་རྣམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
སྲ བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ནང་རྒྱུད་མཧཱ་ ཡོ་གའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༤༨༢" ༤༦༽ 


ཚོགས་དང་། ཨ་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཙམ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག ལེ་ལ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་བཅིང་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་རྣམས་སྣང་བཅས་བསོད་ 









༡ ༄༅། །ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞིས་ དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ། ཡང་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ 
ཾ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
ླ བས་ཚོགས་གཉིས་ཟཐུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པ་བསྐྱེད་རུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་སྟོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 

དང་། ཕྱིརྒྱུད་གསུམ་གྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། མཧཱའི་ལྟར་ན། ངོབོ་སྟོང་པ་ 


ཌྒ, ཉིད། གདབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་རྒྱུའིཡིགེ་དངདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 


„ 


ཤཱ 





དང་། ཐུགས་དཔེདོན་ཡྱ་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའེསྒྱལས་ལྷ་སྐུརལྡང་བ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ཨ་ཏིའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི། ནང་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་དང་། ཀ་དག་གི་གདངས་ལྷུན་གྲུབ ཐོད་རྒལ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ལས་མི་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཡན་ལག བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཆལ་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་བྱ་སླ་བ་ཆོད་ཆེ་བ་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་སླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆྫལ་དེ་རྒྱལ་བ་ 

སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞི ང་གི བཀོད་པ་རྣམས་དྲན་པའི་རྟེན་མཛུབ་མོ་ལ་སྐུད་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་རང་གིས་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ 
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ནཿ 














།དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཨ་བུ་དང་མཁན་པོ་པད་རྡོར་གྱི་གསུང་ལྟར། སྣང་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཉྨལ། གནས་ཚུལ་ལོངས་སྐུའི་མརྫལ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚྣལ། ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆྫལ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཝཾ བར་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲུམ་ཕྲུམ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་དུང་ཕྱུར་ 
¡ 4 བཅུ་སྟེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས། དེའི་མཐའ་ན་ལྕགས་རི་ལྷ་འཐབ་བྲལ་དང་མཉམ་ 
 པ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྩི་གཞི་བྱས་ནས་སྟོང་དང་པོ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་དེའི་མཐའ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
; མཉམ་པའི་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། ཡང་དེ་རྩི་གཞི་བྱེད་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་གཉིས་པ་ལ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ § 















ཞེས་དེའི་མཐའ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་མཐོ་ཁྱད་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་གངས་ཆེན་མཚོ་ 

རིགས་ལྔའམ་རིགས་ཆུང་གིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མའི་རྔུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཞི ང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་འདྲེས་ 

ོ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞི ང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ ལ་པའི་སྐུ་དེ་དག་གི་ཞི ང་གི་བཀོད་པ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ 

ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་གཅེས་དགུ་དམར་དགུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཐྫལ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་མཆཱལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞི ང་ཁམས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ ཧཱ 







༡ ༄༅། །སོགས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚད་མད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ། སྟོན་པ་ངེས་པ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། 
གངས་ཆེན་མཚོ། །ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོ། །ནུབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ཆེན་མཚོ། །ྱང་ན་དོན་ཡོད་ 
'ཚཾ གྲུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་སྟེ་རིགས་ལྔའམ། ཡང་རིགས་ཆུང་གིས་དབྱེ་ན། དབུས་ན་སྐུའི་རིགས་ལྔ། ཤར་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྔ། ལྷོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ལྔ། ནུབ་ན་པདྨའི་ 
ཐོ རིགས་ལྔ། བྱང་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
པ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པ་དེ་ བཾ 
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། 
ྒ 
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| དག་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་བློས་བླངས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཅན་རྣམས་འབུལ་བ་ལོངས་ 
སྐུའི་མཆྫལ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ནི། དེ་ལྟར་མ་དག་པར་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། དག་པར་གནས་པའི་ལོངས་ 
༧ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བའི་ཡེ་ 
2, ཤེས་དེའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། དག་པ་ལམ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ ན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་པོ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 

མ་བཀོད་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ 
: སུ་ཤར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ཡིན། ཐུན་མོང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆྫལ་སྐབས་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ། དགོངས་འདུས་མཆྫལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་དཔེ་བལྟས་ བཱ 


























ེ་བྱེད་འཇུག་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གསུང་སྲོལ་མེད། དེ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་དུས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། ཆག་ཆག་གདབ། འདི་ཚོགས་གསོག་གི་དང་པོ། 
ཡིན་པས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁ་ཚང་བ་རེ་དགོས་པས། ཡོན་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས། མར་མེ། སྤོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ཏེ་སྣེ་ཚང་རེ་མཆྫླལ་བསགས་མ་ཚར་ ། 
པ་ བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རེ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ལྟར་ཡིན། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན། སྡུད་པ་དང་གསང་སྙིང་ ྒ 
¦ རྩ་བ་གསུང་རྟེན།བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་བྱས་ནས་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ལ་འགོད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ དང་དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ ྣ ྦ 
” ཚོམ་བུ་ཡང་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་ཙམ་རེ་སེར་སྣས་མ་གོས་པ། དེ་ལ་འདིར་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་དང་ཡུག་པོ་བྱ་བྲུན་སོགས་དང་ནས་འབྲུ་རྣམས་གས་ཆག་མེད་པའི་། ྐ 
( རིགས་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་ཕབས་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་] རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ། མཆམས་པ་ ཏཾ 


༣ ༄༅། 

















ལ་སྨིན་གླིང་ཆོས་སྦྱོད་ལས་བྱང་བའི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སོགས་ནས། བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ 
བསྡུས་པ་རེ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་རྣམས་ཅི་རིགས་རེ་ཡང་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་སྐྱེད་བྲི་ཤེས་དགོས་པས། སྐབས་སུ་གང་བསྒོམ་ | 
ྣ 72, པ་དེའི་སྔོན་གྱི་བློ་ལྡོག་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྔོན་འགྲོ་འཕྲོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་ཤར་བསྒོམ་དགོས་པས་བློ་ལྡོག་ནས་རྡོར་སེམས་ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ 
ནང་རྣམས་ས་བཅད་ཙམ་རེ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་ནས་མཉཱལ་ལ་ཐུག་ཚེ ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ནས་བཟུང་རང་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆྫལ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡོད་ 






(2༩༩༩ ༥༩༢༣༣༢༣༣༩༥༩༢༢༢༩༢༣༣༣༣ཆན། 












།པས་དེས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ། གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱི་བའི་དུས་སུ། གཞི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཆྫལ་ལ། གཞི་སྣང་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད། ལམ་བདེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་སངས་སངས་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
($ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པས། བསམ་པ་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་སོགས་མ་ཡིན་པར་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་དག་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་ 
པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཞེས་པས། རྒྱུ་བཟང་བ་སྤུས་གཙང་བ། བཀོད་ལེགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 

‹ ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་བཟང་བ་ནི་རང་ལ་གསེར་དངུལ་གཉིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་བཟང་བ་དེ་གསེར་ཡིན་པས་དེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དགོས་པས་མཚོན་རང་གི་འབྱོར་པ་རྣམས་ 





ཀྱི་གང་བཟང་བ་དེས་མཆོད་པ་ཡིན། གཉིས་ པ་སྤུས་གཙང་བ་ནི། གསར་ནག་གསེར་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་ན་གསེར་ནག་དེ་སྤུས་གཙང་བ ་ཡིན་པས་དེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་མཚོན་མར་གྱི་ཁ་ས་དང་། ལོ་མའི་སེར་ས་དང་། ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་ནས་མཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་མར་གྱི་དཀར་ས། ལོ་མའི་སྔོ་ས། ཐུད་ཀྱི་ཞིམ་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
༢ པ་ཡིན། གསུམ་པ་བཀོད་ལེགས་པ་ནི། མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ནམ་མིན་ཀྱང་། ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་རྡུལ་ལེགས་པར་ཕྱིས། དང་པོ་ཞལ་ཟས་དང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག ། 
༤, དེ་ནས་ཡོན་ཆབ། ཡོན་ཆབ་ལའང་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་དྲང་པོ་དང་བདུན་ཚར་ཆེ་བ་གཉིས་རེའི་བར་ན་སོར་རེ། ཆུང་བ་གཉིས་རེའི་བར་ན་ནས་འབྲུ་གློ་གཤིབ་ཤོང་ཚོད་ 
ཡིན། མདོར་ན། མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་མར་རྒྱན་ཞུ་བ་དང་། སྤོས་ཐལ་གྱིས་ཡོན་ཆབ་སོགས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས། ཡུལ་གྱི་གཡས་ ཏྷེ 

















ཕྱོགས་ནས་མཆོད་འགོ་ཿ བཟུང་ནས་བཤམས་པ་ཡིན། ཡོན་ཆབ་གཤེགས་དུས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་མཆོད་ ཡུལ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྡུ་བ ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལའང་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་གུས་པ་བག་ཡོད་དང་བཅས་ནས་བཤམས་པ་གཤེགས་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཇ་དྲང་པའི་དུས་སུ་ཕོར་པ་དང་རྫ་མ་ 
(ཛྷ མགོ་ཐོག་ནས་ཁུར་འགྲོ་དགོས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་ལ་གུས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་མཆྫལ་བཟུང་སྟེ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་ 
བོ ཕུལ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ལག་གཡོན་པས་མཆྫལ་བཟུང་། གཡས་པས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གྲངས་བཞིན་ཚོམ་བུ་རེ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་ འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། གསུང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས། བློ་ 
ཐྷ, ཡིས་བླངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་རཏྣ་མཆྫལཔཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 













ཁྲི་ཚོ་བདུན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འགྲོ་དགོས། དེ་ནས་ཐུན 






ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ སྐུ་ལ་འབུལ༔ གུ་ གུ་རུ་རཏྣ་མཉྫལ་ཀེ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་དང་། ཀློང་ 





རན་པ་ན། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔིཕྱི་ཡི་མཉྩལ་ནི། ` ན་མོ༔ དབང་ཆེན ་གཞལ་༥ ཡས་ དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྲི་རྒྱལ་ ལྕུན་པོ་ 
བརྗིད་ཅིང་ འགྱིང་བག ལྡནཿ་ གསེར་གྱི་རི ་རི་བདུན་རོལ ་པའི་ ཐིཿ བདུན་དང་༔ མཉེན་ ལྕུག་སྲ་བརྟན་ རིན ཆེན་ ་བརྩིགས་པར་ལྡན༔ གླིང་བཞི་གླིང་ ངྲ་ཕན བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བསྐོར༔ ལྷ དང་མི་ཡི་འདོང འདོད་ ཡོན༔ རྒྱན་གྱིས་གང་༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ མུན་པ ་པ་སེལ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ ཕྱི་ ྱིལྟར་སྣད་ཀྱི འཇིག་རྟེན་ 


, སྣང་བ་ འདྲི༔ བླ མེད་དཀོཿ དཀོནཿ ་མཆོག་གསུམ་ལ ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་གཞན ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ནས༔ ཡང་དག ་སྙིང་པོ་ མྱུར་དུ་རྟོགས པར་ཤོག༔ ཅེས་ 


དང་། འཇའ་ཚོན་ལུགས་ནི། (མོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མརྫལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ 










༨ ༄༅། །གསརྡྗ་སིངཔོའི་མཉྣལ་ནི། རིན་ཆེན་ལུས་སེམས་བཀོད་པའི་མཆླལ་འདི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
¦ བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ྱི་ 
@ ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང། མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་ 
བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། ། 
. ཌྒ, ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །།ཅེས་དང་། དེནས་མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་ཆོག་མཐར་དབྱུངས་ནས། ཀུ་སུ་ལའི་ཚོགས་བསགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཚང་བར་བྱས་ § 













ཏེ། ཐུན་གྱི་རྗེས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ༈ །བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ་ལའི་ཚོགས་བསགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཟ་ཉལ་གཤང་ལྕི་འདོར་གྱི་བྱ་བ་ལས་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འཕྲོར་པ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱེད་མེད་པ་གཞིར་བཞག་གིས་ནང་ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་ 
¦ བོར་ནས་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
„, ཤིང་། །སྟོང་པར་གནས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཁོག་ 
ཐམས་ཅད་ཕུབ་སྟེ་འཆད་པ་ཡིན། བདུད་བཞི་ཞེས་པས་གཏད་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བཞི་བསྟན། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ 
པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་གཉིས་བསྟན། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་ཞེས་ 
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ྦ །པས། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན། བདེ་གཤེགས་བྲིན་ 
རླབས་ཅན་ཞེས་པས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་ཟབ་མོ་ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི ཞལ་ནས་ཉན་དགོས། འདིར་ལུས་ 
4 སྦྱིན་དམིགས་རིམ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ན་ཡང་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། གཅད་བྱ་བདུད་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན། གང་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཕུང་པོའི་ 
ཏཱ བདུད། གང་གིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི ་བདུད། འཆི ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆི་བདག་གི་བདུད། འཆི མེད་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་གཡེང་ལྷ་བུའི་བདུད་ 
ཅེས། ལར་བདུད་ཅེས་པ་ནི་ཁ་གདང་མིག་བསྒྲད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་འཚེ་བའམ་གནོད་པ་སྟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ན་ནང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
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| འདི་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་གཞི་འམ་སྣོད་དམ་རྟེན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་གཞི་སྣོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བདེ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཛཾ འདི་ལ་འདུ་ཞིང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
£. བསླངས་ཏེ་མི་དགེ ་བའི་ལས་བསགས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དབང་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་གིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཡིན། འཆི་བ་རང་གི ངོ་བོ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་གནོད་པ་ 
དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཆི་བདག་གི ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། འཆི་མེད་ཞི་ ཌཱ 









ཤད ༄༅། །བའི་གོ་འཕང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་གཡེང་ལྷ་བུའི་བདུད་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ནག་པོ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ 
ལྟརན་བདུད དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན། བདུད་བཞིའི་ངོས་འཛིན་སྔགས་ལྟར་ན། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་དུ་འདུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐོགས་བཅས་བདུད་ནི། ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོགས་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནོད་པའོ། །ཐོབ ནི་ §ྷ 


,§¿ དང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན། དུག་སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་དང་། ཤ་ཟ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའོ། །ཐོགས་མེད་བདུད་ 
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ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ 
ཐམས་ཅད་སྙེར་བར་བྱེད་པས་སོ། །དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི་གཉན་ས་དང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འགྲིམས་པའི་ཚེ། ངའི་བླ་མ་དེ་གཞན་གྱི་བླ་མ་དང་མི་འདྲ། གདམས་པ་དེ་གཞན་ 
༧, གྱི་གདམས་པ་དང་མི་འདྲ། ངའི་ཉམས་ལེན་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་སྙམ་ནས་དགའ་ཞིང་བྲོད་པ་ཡིན་ 
རི ཏེ། མདོར་ན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་དང་ནུས པཅུང་ཐད རེ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་ཞིང་ཆགས་པ་ནི་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ ཡིན། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི། སྔ་མའི་བདུད་ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནང་ང་བདག ་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ཆོད་ན་ཕྱིའི་བདུད་ཐམས་ཅད་མ་བཅད་རང་ 
སར་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྔོང་པོའི་རྩ་བ་བཅད་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་བཞི་པོའི་རྩ་བ་ནང་ང་ 














¦ ༄༅། །བདག་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་འདི་ལ་ཐུག་ཅིང་འདུ་བས། འདི་གཅད་བྱ་ཡིན། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཐབས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། ཉན་རང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚེ་བས། བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྲ་བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས། ཡིད་ 
@ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ཕྲ་བ་མ་བཅོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཕྲ་ 
¿ྨ རགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དགོས། བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀས་བཅོམ་ལུགས་ཀྱི་ 
ྒ ཐབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བཅད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 

( ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། .ད་དུང་ཡང་འདི་མ་སྤང་ན་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 5 








འདིས་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ཏན། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ ས་པར་བྲས་ཏེ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་བདག་ 





ˆ རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩ་བ་ནས་མ་ཆོད་པའི་བར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་རང་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 





4, ཐུག་གི་བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ 
_ ལ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་ཞེན་འཛིན་ཆོད་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
_] བབདུད་དེ་ཆོད་ན་གཅོདཔ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཌུ་རུ་གཡུག་མི་དགོས། དྲིལ་བུ་དཀྲལ་མི་དགོས། རྐང་དུང་འབུད་མི་དགོས། མགོལ་རལ་པ་མི་དགོས། ལག་ནག་པཱ་ལ་ཁྱེར་མི་ 5 














\ ༄༅། །དགོས ད ཉལ་བཞིན་དུ་ནང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཡུལ་ཕུད་རྗེས་འདོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཅོད་རབ བ་ཉལ་ཉལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་ནང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དེ་བཅད་དགོས་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྣང་བ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་དུ་ཤར་ནས་གཅོད་བྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་རློམས་ 
¦ ནས། ཕཊ སྒྲོགས་སྡང་མིག་བསྒྲད། རྐང་དུང་འབུད། ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་ནས་མི སེམས་དཀྲུགས། ཁྱི་ཁ་དཀྲོགས་ལྷ་འདྲེ་དང་ཞེ་འགྲས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཅོད་ཐ་ཁྱི་ཐུག་ཟུག་ཟེར་བ་ 
ཾ ཡིན་པས་མ་གཅིག་གིས་གཅོད་ལོག་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དེང་སང་གི་གཅོད་རྒན་རལ་པ་ཅན་འདི་ཚོ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མ་མཐོང་ན་ལྷ་མཐོང་། འདྲེ་མ་མཐོང་ན་ 
| འདྲེ་མཐོང་། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཕོ་སྨྲ། རྟ་རྒྱུག །མདའ་འཕེན། ཆང་འཐུང་ནག་མོ་ཁྲིད་ནས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྤྱད་པས་མི་རང་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཐོབ་ 
; ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་དད་མདོག་བྱེད། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པའི་གཅོད་པ་འདི་རྣམས་ནག་པོ་དགུ་ཕྲུག་གི་གཅོད་ལོག་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་ ཏ 





པ། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན། ལོག་འདྲེན་འབྱང་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི། ནང་ཕུང་པོ་ལ་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ཆོད་ 
དགོས་པས། འདི་བཅད་པ་ལ། ཡུམ་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། བསྒོམ་པས་དེའི་ངང་སྐྱོང་བ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་ 
་ེ ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་གཅད་བྱའི་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ང་ཞེས་པ་ནི་ 
£, ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཐ་དད་བ རྟགས་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་བདག་གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ ། དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རགས་པ་ཆཤས་ 

སུ་བསལ། ཕྲ་བ་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་། དབྱིབས་མཚན་མ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་ཅིང་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ཱ 











ཨཿ ༄༅། །ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་གོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དག །ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའམ། མིན་ 
ཀྱང་བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕོད་པ་ཐོག་ཏུ་བཛྫི་ཞི ང་བར་ཆད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕར་ཐོག་འགེལ་དུ་བཀལ་དུས་བར་ 
ཆད་དངོས་གྲུབ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་སྱོད་པས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འགྲིམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ལྷ་འདྲེས་དངོས་དང་གཟི་བྱིན་གྱི་སློང་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ 
རླ ཤིང་སྐྲག་པའི་ཚེ་སྐྲག་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཤུལ་དེ་ན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གོས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུར་ལྗང་ཞི ང་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས་རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་རྣམས་བོགས་དབྱུང་བའི་གནད་ཡོད་ 


༤༨༡ ༦༽ ༨ 


བྷ ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མར་བཟུང་ཞིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་ལྷ་འདྲེར་གཟན་དུ་སྟེར་ཞིང་། རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁོལ་བའི་ ཤྱ 








༤༨༨ ༨༡ 


ྣ ཟྐ སྒྲུབ་པ། ངའི་ཚེ་དང་སྲོག་མི་ཆད། བླ་མི་ཁུར་བའཾ ཆེད་སོགས་སུ་བསམ་ནས། 


།ལས་མ་འདས་མི་འདའ། འདའ་བར་མི འགྱུར་བའི་ཀློང་དུ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


\ ༄༅། 
དབྱིངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་འབངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕངས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་ལྷ་ 


(ཌཱ མ་ཟད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སུས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སུ་འདོད་པས་ཁྱེར། གང་དགོས་པས་ཁུར། ཅི་འོང་བ་ཤོག །མི་འདོད་པ་གཅིག་འོང་ན་ད་དུང་ 
འདིའི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེར་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པ་ 


སྦྱིན་བྱེད་མདོག །གཉན་ས་བཅད་མདོག །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་མདོག་བྱེད། སྙིང་རྗེ་ § 








བསྒོམ་ན་དྲག་གམ། སོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན་དྲག་གམ ་སྙམ་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ སྙེམས བྱིད་ 
ཀྱི་བདུད་མཆོད་པར་བདུད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚར་བ་ཡིན་པས་ནང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དེ་གྲོང་ན་བསྡད་ཀྱང་འདྲ། གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་ཀྱང་འདྲ་སྟེ འདི་ཆོད་དགོས ་པས་ཟབ་མོ་ 
ཌཛཿ གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ང་བདག་འདི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་ནམ་བྱེད་དུས་སུ་དང་པོ་ལུས འདི་ལ་གཅེས་འཛིན་བག་ 
2. ཉལ་ དུ་ཡོད་པ་མ མངོན་ ན་གྱུར་ དུ་སློང་བར་བྱེད་ དགོས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་ གནས ་མལ་ཡེོ ཡོ་བྱད་ཐམས ་ཅད་ལུས འདི་ དི་མི་ཉེན་མི་ལོ་ནས་སྡིག སྡུག་ གཉིས ་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་ 
པ་ཡིན་པས་ དངོས་ང ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ འདི་ དི་ཕངས་ཤིང་གཅེས་ པ་ ཡིན་པ་ ་པས་གཅེས་འཛིན་སློང་ཡག་བྱས་ནས། དེ་ ནས་ ལྔ་འདྲེས་ གཙོ་བུས ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཿ ་ཅད་ལ་ 
མརཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོ རྟོག་པ བསྐྱེད་ དེ། དྲིན་གཟོ་ ་བའི་ཆེད་ དུ་མགྲོན གྲོན་བཞིར་ལུས ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ ཡང་མཆལ ་གསོགས་པའི ་དུས་ལྟ་བུ་ ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ 










༣ 











ཉ ༄༅། ཀྱ་དུས་སུ་དཀར་འགྱེད། ཉིན་གུང་ཁྲ་འགྱེད། སྲོད་ལ་དམར་འགྱེད་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་རེ་རེར་འགྱེད་ཆེན་གསུམ་པོ་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
ནད་གདོན་དྲག་པོ པོ་བྱུང་ དུས་དང་། | ་འདྲེ་དཀར་འགྱེད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་རྣམས་ལ་ 'དམར་འགྱེད་བྱེད་དགོས པ་ པ་ཡིན། ནག འགྱེད་ནི། ྷ འདྲེ་སློང་མ ནུས་ 
པའམ། སློང་ཀྱང་ཚར་ཚད་མ འོང་པའམ། ཚར་ཚད་འདྲ་བ་ རེ་འོང་ཀྱང་ཆོད་ཚད་མ་འོྫ ་འང་པར་ཡུན་ རིང་སོང་བ ་རྣམས་ལ ་བ་དགོས། འོན „་ཀྲང་ ་ངང་ཐུང་ཞིང་ཅུང་ཟ ཟད་ཙམ་རེ ར་ 
སེམས་མ་དགའ ནས་ ནག འགྱེད བྱེད་ན ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ དང་ འགལ ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མི་བྲ། སྐབས འགར་ནག་ འགྱེད་ཀྱི དམིགས་པ་རེ་གསུངས་སྲོལ་ འདུག་༔ ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། ༈ དྲུག ་པ་ རྟོགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས པ་རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ་པ་ལམ་ཟབ་མོ མློ་བ་ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ཁྲིད་ལ། དེ་ལ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐེ ཐེག་ཏ ་པ་ 

རིམ་པ་དགུ་པོས་ཀྱང་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་འྲ ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་གསར་མ་བ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས (རྣམས ཀྱིས་བསྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་ 8 
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༤༨༤) ༨༦༦ ༩༠༠༦ མམས གགས ༠༡ར༢༧༤༢ ༤༡༥ ལས་མ༩ར༨ 2བསར་བཐར་བསར་འཐམ་ལལ་འ༠རརར 


ྦ པ་ཡིན། །ཞེས། ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚེ་ལས་ 
མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚེ་མ་ཡིན་པར་ཆེན་པོའམ། ལྟ་བ་མཐོ་བ་ཡིན་པས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ས་ལ་ཁྱད་པརཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ཞིག་བཙལ་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
], བསླང་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ངོ་བོ་ 
ས་རབ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་འཁོར་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ལ་དད་པ་ཁོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས་དད་པ་ཁོ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 

























ཉར ༄༅། | རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དད་པ་མེད་པར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དད་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་དད་པ་ 
ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ལུགས་ཡིན། དད་པ་ཁོ་ནས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་མིན། དེས་ན་རང་ལ་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཁན་སློབ་ལ་འགྲས་བསྒྲུབ་ན་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ 
@ པ་ཡིན་པས་དད་པ་ཡོད་དགོས་ལ། ལམ་བདེན་པ་བཞི་མ་བསྒོམ་པར་དད་པ་གཅིག་པུས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 



















| བསྐྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་བསླབ་ཀྱི་བར་དུ་དད་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་དད་པ་ལོག་ན་སྡིག་པ་ཚབ་པོ་ཆེ་བསགས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ 
“དྷ ལཾ །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ན། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པ་རུ། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ 
:&, ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། གཟོད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཡོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ལ། འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི་ 


རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པས་དང་པོ་རྡོ་ ཌྷེ 


















; ༄༅ རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་སོགས་རིགས་གཏད་དང་རྗེས་གནང་ 

སྟེ་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཞུས། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྔམས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ཌྷ བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་རྟེན་ལ་དྲོད་ཕོག་པ། མར་མེ་རང་འབར་དུ་འགྲོ་བ། འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
དྲ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་མི་ཚེ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་རིགས་གསུམ་རིགས་བཞི་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་རུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
; ཡིན་ལ། དེསླ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ལ། མ་འགལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ: ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
















༨༩༠༠ ༢༡༧༡ ༢༡༤༤ 


སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ལ། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པ་ཡིན། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་བཤད། སྔགས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་མཧཱ་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོའི་དབང་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་སོགས། དབང་བཞི་ཡོངས་ 
༧. རྫོགས་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྔམས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་གི་རྫོགས་ 
22. རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པས་སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་རྐྱེན་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཐོ་རངས་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 


























རཿ ༄༅། །ལུགས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ན་མགོ་ཆདན་གསོ་མི་རུང་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད། 
མང་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཐར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་ 
' སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱད་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
¿¿ མཛད་ནས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེར་ལེན་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན། ཨ་ནུ་ཡེ་གའ་དང་པ་བླ་མ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ ཞིག་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ 
 ཐྦམས་ཅད་བསྐུར་ནས། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྡམས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཙམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ 
ནས་རྩ་དྲང་། རླུང་བྱང་། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། རྗེས་ཐོབ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དེ་དོན་ 









. ལྗང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཤིང་ཕྱག་རྒྱའི་བོགས་འདོན་གྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་མཆོག་ལ་ 
དྷི སྦྱོར་བར་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས་ཞེས་པས། དངོས་གྲུབ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། ཡི་དམ་དང་ 
,, མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ལ་དད། འགའ་ཞིག་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་དད་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ 
བའི་མོས་གུས་ཡོད་ན། དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གསར་མ་བས་ཀྱང་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་མཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
ྦ རྫོགས་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་འགྲས་བསྒྲུབ ན། ཅུ ལོག་རླུང་ལོག་སོགས སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་གདངས་མིག་བགྲད་ལྷ་བསྒོམ་འདྲེ་ ཛྷ 

















༤ ༄༅། །རུ་ལོག ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་མ་འགལ་བར་བླ་མ་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབས་ན་གྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན། ཁྱད་ 
པར་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་ལ། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 

@ཾ ཐོབ། བསངདུ་ཡོདཔ་རིམ་གྱིསཔའི་དམ་ཆིག་ར་བླ་བ་མའི་སྐུ་གསུང་རུགས་ལ་དབྱེ་བཉིཤུརྩ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསྲུང་དུ་མེདཔ་ཅིག་ཆར་བའི་ 

` ཟ་ དམ་ཚིག་མེད་པ་གཅིག་པུ། ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་དམ་ ག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྡམས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དང་པོ་རྟོ གས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 

ཤི སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འོག་མ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། གཞན་ལུས་ཕྱག་ དྷ 








| རྒྱའི་ཉེར་ལེན་གཙོ་བོར་མ་གསུངས་ཤིང་གང་གཙོ་ཆེ ་བར་བཤད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
དེ། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། བླ་མ་ 
;, སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་དགོས། ཇི་ལྟར་ན། བླ་མ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའམ་མིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་གོ་ཆོད་ལ། བུང་སེམས་ཀྱིས་ 
, འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ན་དེས་གོ་ 
ཆོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་དེ། སོ་སྐྱེའི་པརྙི་ཏའམ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའམ། བུང་སེམས་འཕགས་པའམ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མཐོང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་མཐོང་དགོས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ལྟེམ་བརྐྱང་མེད་པས་གསོལ་བ་ ཌྷ 
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སཿ ༄༅། །གདདེབས་ནུས་ན་ལམ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ ྐེ་ནུས་པ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ་པའི་དཔང་པོ་ཞི ཞིག་ 

བརྟན་ཿ ན། རྒྱ རྱ་གནའབག།་ ་པའི་ཡུལ དུ་ནཱ་རོ་པ། ཀླུའི་ བྱང་ཆུབ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ་རྣམས་ཡིན། བོད་འདིར་ཡང་སོག་པོ་ ལྷ དཔལ་དང་། ྗེ་བཙུན་མི་ལ། ཤ་ མཁྱེན་ 
.4ླ ཆེན ་པོ་དང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་སོབ སོགས ་པ རྣམས་ ཡིན། དེ་ ལྟར་བླ ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ ་ལ་ཤེས་ ་པར་བྲ་བ་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ སུཤེསཿ ་པ་དང་ 
,ཤཱ' གཅིག །གང་མཛད་པ་ཐམས ་ཅད་སངས རྒྱས ་ཀྱི་མཛ ཛད་པར་ཤེས ་པ དང་གཉིས། རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས ཀྱང་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་པ་ དང་གསུམ། བཀའ་ དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
དེ་སྐྱབས ་གནས་ཀུན་འདུས ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ ཡིན པར་ཤེས་ ་པ་དང་བཞི། དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་གསོལ་བ བཏབ ་ན་ལམ་རྐྱེན གཞན ་ལ་རག་མི་ལུས་པར་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེ་ 
_ 2, བར་ཤེས་པ་ དང་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ བླ མ་སངས་རྒྱས ་སུ་ཤེས་པ་ལ། དྲང་ངེས ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ལྟར་ན བླ་ མ འདི་སངས རྒྱས་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ དངོས་ཡིན་ལ། གཞན རྒྱུད་ཀྱིས་ 2 













































 ་ བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་འདུས་བྱས་གློ་བུར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ངོ ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་བླ་མ་དེ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཞན་པས་གཟུགས་སྐུ དངོས་མཚན་དུ་བཟུང་ན་ཡང་དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་པར་སོང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
25. བའི་ཉེར་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འོང་བས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟུར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲེ་ངག་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་བགྱིད་དེ། །ཁྱོད་ལ་སོགས པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ ཌྷ 







༡ ༄༅། བོ ཐུན་མོ ་མོང་མ་ མ་ཡིན་པ ་ལྟར་ན་བླ་ མ་འདི་སངས་ རྒྱས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དངོས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པ་ནི། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞི་གནས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས རུང་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྟག་བརྟན་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་འདུས་མ་བྲས་སངས་ རྒྱས ་ཆོས་ 

‹£ ༢ ཀིསྐུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སངས རྒྱས ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉི ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ཞེས ་པ ལྟར་གཞི ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་ཟུ རྒྱས་ཆོས ཧུད ་རྩལ་ལམ་རྣམ་རོལ་སྟོང་ 
2 པའི་ པའ་གཟུགས བརྙན བླ་མའི ུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་ཿ ་མི་ ཟད་པ་ ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ ར་སྣང་བའི ་གཟུགས་ སྐུ་དངོས་ཿ ཡིན གཟུགས སྐུའི་ ་ངོ་བོ་ཆོས་སྲ། ཆེས ས་སྐུའི རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་ 
དོན་ལ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་བོའམ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དང སའང་ས་ཅད ཐབ 

ཧཿ རི ཀུན་ཁྱབ་ཀྱ་ཡེཤེས་ཆེན་པོསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ 








ལྷ་ོའི་ཚོགསལ་སྒབསམུམཆའ།།ང་སདདཔལ་ལནོབམའིཚོགས་ལོསབསསུམཚའོ། །ཞས་པས། ན་མོད སློབ་གསོའ 
ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
༧ ནི། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རླ ཡང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་མཛད་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མཛད་པ་བཞི་ལས། དེ་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་མ་ཤེས་ན་ངའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་ན་འགལ་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 


༢༨༩༧ སྭ ༨༢༩༤ 


གྱི་ལུགས་ཀྱི་གྱོད་བཤད། སེམས་ཅན་མི་འདུམ་པ་ལ་སོགས་འདུམ་པར་བྲས་ནས་གཙོ་བོ་གྲོས་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་ན་ཞི་བའི་མཛད་པ་ཡིན་བསམ། ནོར་བསགས། ས་ཞི ང་ དྷ 


























| བའི་འགྲོ་བ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་མ་ནུས་པར་རྡོ་དགུའི་བར་གྱི་ཤོར་ཡུམ་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་མི ་ལྤགས་གྱོན་པའི་རྣམ་པས བྱོན་ནས ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཀྱང་། རང་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བ་ཡིན་ 


, པས། བླ་མས་ཕན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཕས་མ་བྱས་མས་མ་བྱས། གྲོགས་དགའ་མཛེས་མ་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། བླ་མས་ 
` བདག ་ལ་ཕན་ཅི་ལྟར་བྲས་ན། མི་དགེ་བ་སློང་བའི་ཚུལ་བསླབ་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་འཕར་བཅད། དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསླབ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། བྱང་ཆུབ་ 


༢༩༤ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་ཕ་ཕོག་སྩལ་བ་པོ་ཡིན་པས་རང་ ཏཱ 














ས་ད ཤཿ ༄༅། །རེའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས། བཞི་པ ་སྩབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས ་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཕྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ ཡངབླ་མ ་མ་ལ་འདུ་བ་ ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་པའི་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་ རྒྱས། །མི ་འགྱུར་ 
ཤི དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཤྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་སོ། ནང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
@ བླ་མ་ ཡིན་ཏེ། མཚོན་བཱ་དོན་གྱི་བླ་མ་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བླ་མ སྐུ་སྔགས་པའམ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 
དམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཆོས་ཅན་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ དམ་ཞི་ཁློ་ ཁྲོ་རབ་འབྲམས་ ཡང་བླ ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་རོལ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ 

ྨ མཁའ་འགྲོ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཤར་གྲོལ་འགགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བིར་ཝ་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུའི སྐུ། ། 


སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་འདུད། །ཅེས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ། ཡོན་ 
༧, གཞི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ངོ་བོར་འདུ་བ་བཞིན། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕར་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲོས། ཚུར་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ 
2. ཤེས་ཆེན་པོར་འདུ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལམ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ེ ས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཆར་རུང་། ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུ་བར་ཤེས་ཏེ་ཐག་ 
མ་ཆོད་ན། བླ་མ་མར་པས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དང་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་ཡི་དམ་ལྷག་པར་བཟུང་བས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་བས་རིང་ཡང་། མི་བརྒྱུད་མེ་ཏོག་བས་ཡལ་ 















བཟུང་ཞིང་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའིཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཚ་རེག་ལྟ་བུ་དང་། རང་རྒྱུད་སྤྲ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ 
' ཧཾ དྲེ་བ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་གཞུ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་བ སྐྱེད་རྫོག ས་སོག ས་ལྔར། རྐྱེན་ 


¿ཤཱ གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བར་ཤེས་བའོ། །འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡང་གསང་གི་སྒབ་བ་ཐིག་ 
@ ལེའི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་སྤུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ། ནང་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་བླ་ 











མ་མཉམ་བཞག་གི་སྒྲུབ་པ ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཨ་བུའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ས་། 
མིན། བླ་མ་སྒྲུབ་ཐབས་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་མགོན་དགེ་མང་ཆེན་པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཆན། ཞལ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
༧ ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། མོས་གུས་བསྐྱེད་དགོས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ ་འགྲུབ། ། 
, ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ། །པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་མི་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་མི་བསྒྱུར་བར་གསུངས། ། 
གཞན་སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གམ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བསྒྱུར་མི་དགོས། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་མ་བསྒྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་མཐོང་བས། རྣམ་པ་བསྒྱུར་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་ ྦ 
དགོས་ན་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་དུས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རང་ 
ལུས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཐ་མལ་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོའམ། འཛིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ : 
པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་དགོས། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་དེའི་ལོག་རྟོག་གིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། དང་བོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོམས་ཤིང་ངོ་ 














། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། ིན་བེལསྒྱ་མའ་སྣངབཞི་ས་བཅའིབྱང་སེམས་རྣམས་ , 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ ་གཉིས་ལས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས། དེ་ 
ྲ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་གཉིས་ནི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་དངོས་སོ་སྐྱེའི་ངོར་འཆར་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉུང་ཐད་མཐུན་པར་འཆར། གནས་ 
སྣང་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་པ་མི་འོང་ཞིང་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ ཌྷ 
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ེ ྒ ༄༅།་ །འབྱམས། སྣང་ སྲིད་ དག་ ་པ ་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ལམ གྱི་སྐབས་འདི ་འདིར་གཞིར་བཞེངས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ ་ཡིན། དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
དག་པར་བསྐྱེད་རིམ ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ནི་བློས་བཅོས་མའི་དག་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཚུལ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་བཅོས་པའི དག་པ་ ཡིན ་པས་ 
ཤཱི སྐབས་འདིར་ ཡིན་ལུགས་ དག་པར་རབ་འབྱམས་སུ་གནས་པ ་གསལ་བཏ ་བཏབ། དེ་ནས་སྣང་ཆ་ནས་དབུས ཀྱི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་ མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ནས་མཐའི དུར་ཁློད་ཀྱི་འདྲེ འདྲེ་མོ་ཿ ཊངན་ ནེ་མ་ཡན་ 
› ཆད་རྣམ་པ་མ ་འདྲེས་པ་ གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ ་པར་སྣང་ ཡང་། ངོབླ་ ་མའི ཐུགས་ ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ པོ་གཅིག གཾ རང་བཞིན་ ཡིན་པས། སྐུ་མཚན་ང དཔེའི་ཡོན་ཏན། གསུང་ཚངས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གི་ཡོཌ ཡ་ཅད་དྭབས་ཀྱི་བླ་ཆ མེད་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། དེ་ 

ྦ ནས་ཐ་མ ་མལ ལ་གཉིས འཛིན་ གྱི་རྟོག་པ ྡགཔའིཆད་དུ་ཚགས་ཞང་སྨྱན་ དྲནཔའིཚགབརོདམ ཐག ད་མ་ཐག་ཏུ་ཟཿ ཟངས་ ས་མདོག་ དཔལ ་གྱི་རི་བོ་རྟེན་བརྟེན་པ་ དང་བཅས་པ་སྤིན་ཆེན་བོ་ནམ་མཁའ་ ྒ 


































ནས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་དང་གཞན་ཡང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟན་ལ་བྱ་རྒོད་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ྦ སོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མདོ་ལམ་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་འགྲོ་ 

,, བའི་གནད་ཞིང་དང་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་ཞིང་། བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ 
2. བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་གཞན་དོན་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འདོད་ཆེ་ཆེས་ནས་མ་ཡིན་པར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ 


ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པའི་རང་སྦྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། །རྨེངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ དཱ 
















; ༄༅། _ །ཐག་མངོན་གྱུར་ན། །མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་། །བདག་གཞན་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
དགཔྭ་ལ་སགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པས་མཆོདཔ་ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅུད་བསྡུན་ཡན་ལག་བདུན་ལ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བསགས་ 

་ྦ སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་འདུ། ཕྱག་འཚལ་སྡིག་བཤགས་གཉིས་སིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག །ཡི་རང་བསྔོ་བ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག །གཞན་གསུམ་པོ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ 
ཤཱ) ལག་ཡིན་ལ། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕུག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ང་བཟང་སྒམ་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལ་ 
ྐ སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་གཞན་དང་མི་འདྲ་ངའི་རིགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་རིགས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། རུས་ལ་གྲོམ་གྲ་མེད། 


སཔ ྦ ཤཱ མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྤེའུའི་ཚ་བོ་ཡིན་པས་སྤྲེལ་ཕྲུག་ཤ་སྟག་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་དེས་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ ཏན་ ྦ 















བདུད་དུ་ལྡང། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིང་རྒྱལགྱི་སྒོནས་སྦྱིནབ་ཕྱིན་ན་བདུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཞིས་སྦྱིན་པ་བདུད་དུ་ལྡང་། 
དྲུག་པོ་བདུད་དུ་ལྡང་བ་ཡིན། དེས་ན་ང་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས། ཞེས་པས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ 
;, བས་དེའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། དེས་ན་གྲལ་འགོ་མི་རྩོད་པར་དམ་ཉམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀུར། ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་གནས་སུ་བཞག ། 
, ཕུག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ། འཚལ་བ་པོ། འཚལ་བའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་རབ་ལྟ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན། འབྲིང་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཕྱག་ནི་ལུས་དཔག་མེད་ལ་མགོ་དཔག་མེད་དུ་སྤྲུལ། མགོ་དཔག་མེད་ལ་ལྕེ་དཔག་མེད། ལྕེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་དཔག་མེད་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འ ནི་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ལུས་དཔག་མེད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན། ཐ་མལ་པ་མོས་ ཌཱ 










༤༤༤ །གུས་ ཀྱི་ཕྲག་ལ་ལུས ཀྱིས ཕྱག །ངག་གིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་མོས་ གུས་གཙོ་ཆེ་བ་ ཡིན་པས་ སྐྱབས་གནས་ 
ྒ ལི ཁོའི ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཡིན། ཁྱད་པར་ དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་ལྟ་བུར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱད་གསོད་ དང་ 


བརས ་བཅོས་མི་བྱེད་པར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀུར་དགོས། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ ལས། བསླབ་པ་བཟུང་ཡང་རུང་མ བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ། ངའི་རྗེ ངཱ 





^ ༢༨ ༨༩༢༨༩༤༢༩༤ 


ཤོ 

ཿ འཇུག་ཇི་ལྟར་ཞན་ན་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན། བསླབ་པ་མ་བླངས་པའི སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ ་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇོག རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་། བསླབ་པ་བླངས་ཏེ་ ཉམས ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས མོས་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བོན་བའི་དུས་སུ་ཉན་རང་སོགས་རང་འབྲགས་རེ་ཐོབ་བར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ ་ན གནས་ 
3 པའི་ ཉའི་ཁ་ནང་ དུ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་ པར་གྱུར་ན་སྔ་ཕྱི་ལམ་ལྟོྲ ལྟོས་པར་སྐམ་ས་ལ འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་པ ་བཞིན། འདི་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐར་ལམ་དགེ་བའི་ས་བོན་ལྕགས་ ཀུ་ལྟ་བུ་དེས་ དྱ 


བོ ཟིན་པར་གྱུར་པས། སྔ་ཕྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐར་པའི་སྐམ་ས་ལ་འདྲེན་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན། དད་པ་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་དགོས། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་སེར་ 
སྣ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ལ་འགྲོ་དགོས། མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་དགོས། མཆོད་པའི་སྡོམ་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དག་པ་གསུམ་ཡིན། དངོས་ 
པོ་ལ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་མཆོད་པར་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
༔±. བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དགོས། དེ་དག་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་འདྲ་བས་སྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་ཚང་བར་བྲ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པས་མཚོན་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། རྒྱུན་རིང་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། བྱེད་ 












ཕི ® 






ྒ སྤྲིན་དུ་དམིགཾས་ནས་མཆོད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ལ་ 
¥ གཏོང་ཕོད་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་འབྱུང་ ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས། ངས་དང་པོ་སྤོག་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྤོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་འགྲོ་བ་རེས་མཆོད་ནས་མཐར་གསེར་ 
འའ སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་རིན་གྱི་སྦོས་དུས་རེ་རེར་མཆོད་རྒྱུ་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྟོབས་ 


སའ ༄༅། །།ལལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་ 
ཤི བཞི་ཚང་དགོས་པས། ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། ང་གི་རྟན་གྱི་སྟོབས་སྐྱབས་སེམས་ཡིན་ཀྱང་དོན་བསམ་པ་ལས་སྨྱབས་སེམས་ཀྱི་ཚིག་འདོན་མི་ 











ྣ དགོས། སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས་ལ། སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོཿ དྲུག་པོ་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད། སོར་ཆུད་ཀྱི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ | 
ྒ སྟོབས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། གཞན་གྱིས་དགེ་བ སྒྲུབ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་ 
ངོ པ་ཐུམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་མེད་པར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་ཉན་རང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་། གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
2. བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ཡི་རང་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དགེ བའི་རྩ་བ་དེ་མ་ཉམས་མ་གོད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ 
ྦ _ གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་རྩ་གང་ལ་ཡི་རང་བྱེད་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
 ལ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་དང་། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྲས་ 











ཞོ།ཆོགསོར་ོ་དགོ་་ཐམས་ཅ་ཟག་བཅས་དང་།མཐའོསོམོགསོོདགོ་བམསཅདཟག་མད་ཡན། དགྩོ་འི་དབང་དུ་བས། 
ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡིན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་། རྗེ་ 
ྒ 













ཡི་རང ་བྲེད། དི་ཿ ་ནས་ སློབ་ མ་ཉན་རང་ ང་གིས་ ་དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་བྱེད། དེ ་ནས་དུས གསུམ ་གྱི་རི རིག ་པ ་འཛིན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བར་ དུ་རིམ ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་བསྒོམ། མཐར་རང་འབྲས་མངོན་ ངོན་དུ་གྱུར་པའི བར་གྱི་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི རང་བྱེད། དེ་ནས་དུས གསུམ ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 
ཀྱི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས ཅད་ལ་ ཡི་རང་ བྱེད། ཡི་རང་ཞེས་པ་ པ་དེ གཞན ་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག མེད་པར་ དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། མེད་ཐབས་ མེད་པར་བལྟ ་བའི་ 
ཌི སེམས་ དབའ་བ་ བསྒོམ་པ པ་ དེ་ ཡིན། དེས་ ན་ ན་ཡན ལུབ བདུན་པ་ པོ་དེ་ཁོལ ་བུར་བཅད་དེ་ ཉམས་ ་སུ་བླང་ཆོག་པས་དེ་བཞིན་ དུས་ དངརྣམ པཐམས ཅདདུཉམས སུ་བླང་ དགོས། ལྔ་པ་ 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ ནི། ནམ་མཁའི་མཐས གཏུགས ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ན་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས ་བཅོམ ལྡན ་འདས་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ནས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། སྲས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ བཱ 





༧༢ 











།གདུལ་བྱའི ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞི ང་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རང་གི་ལུས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ། དམ་པའི་ 
༡ ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དར་ཕྱར་དུ་གསོལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཆོས་འཁོར་གང་བསྐོར་དགོས་ན། དགེ་མང་གསུངས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི། ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་ 
ཌྷ གསུམ་ནང་གསེས་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་ 


ཡཿ 







1:59 








གཏུགས་པའི་ཞི ང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན། བཅུ་གཉིས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ 
ངོ བཞེད་པ་རྣམས་ལ། ཞུ་བའི་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
12. འདེབས་པ་ཡིན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་གི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ན་ 
རང་གི་ཚེ་གེགས་སེལ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔོ་བ་ལ། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། བསྔོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རང་གིས་དུས་ 


གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བློས་ 


ས་འ པ་ །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ། གང་ལ་བསྔོ་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།ཁྱད་པར་ནད་པ་ནད་བདག །ཤི་པོ་གཤེད་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན། ཟུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་ཚང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཟུར་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན་འཁོར་གསུམ་ 
༡ དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་དགོས། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་ཡང་དེ་ 
4 དང་རིགས་འདྲ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ དང་ཞེན་པའི་འཁྲི་ས་མེད་པར་རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྔོ་( བ་ 

དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲང་བའམ། མིན་ 
པ ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལད་མོ་བྲེད་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་བརྗོད་ན་གོ་ཆོད་པར་གསུངས། དེས་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་གལ་ཆེ་མ་ 































་ གཏོགས་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་གང་དུ་འཁྱོག་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་མངོན་མཐོ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རང་གིས་གང་ཐོབ་པར་ ྣ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས། རྒྱུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱ་བསྔོ་རྒྱུ་མེད་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་གིས་བསྔོ་བ་། 
༧ སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕུར་ཚུགས་ནི་ཞེ་ཁུངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
, ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲབ་གཞི། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། སྒྲུབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ། དབང་གིས་སྨིན་བྱ། ལྟ་བས་རྟོགས་བྲ། ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པས། རགས་པ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཤཿ ༄༅། །གོ་འཕང་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་དགཔ་སྐུ་རྡོརྗའམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན།་ ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། སེམས་དག་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དག་པ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྒབ་པ་སོགས་ལས་ 
ཱ འདིར་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིད་མོས་གུས་དང་ངག་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
¦ ལྟར། མོས་གུས་འོང་ཐབས། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཧེ་དབྱིངས་དང་། ཀ་ཡེ་ཤེས། རུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས་པ་སོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་པོའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་དགོས། སྐབས་དེར་ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་སོགས་ཀྱི་ 


¬ བབ ༢༨ 


་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུས་གར་ཁྱབ་ལོངས་སྐུས་ 





༡ 


དོན། གང་ཡིན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི 





ཟར 





ཏཱཾཿིཿཿ 


༄ 


“ འཆར་བ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན 








་ ཁྱབ། ལོངས་སྐུས་གར་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཡིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པག 


ྒ 





པར་འཆར་ཏེ། ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་བལྟར་ ་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྙེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་བལྟས་ཀྱང་མཐའ་མི་ 
མངོན་པ། རེ་འགའ་དབུལ་མོའི་པང་དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་རྒྱུ་ ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཡོད་དགུར་འཆར་པ་ཡིན། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྷའི་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། བདག་གི་ངོར་ཆགས་པ་སྔང་བ་སོགས་སུ་ 


་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཛབ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རང་རང་ 


















རྐ ༄༅། པཔ །འདོན་པར་གསུངས་པའི་དུས་དང་སྦྲགས་ཏེ་འདོན་པར་བྱ་དགོས། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་ ། 
འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་མཐོང་ ་ 
ཤཱ བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྔོན་ལ་འོང་བ དང་། དང་པོ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པས ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤན་ཕྱེས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 





སྐྱེས་པ་ནི་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབྱེབ་མ་ཤེས་ན། །གོམས་པའི་ཉམས་ལ་རྟོགས་པར་འཛིན་ནས་འཁྲུལ། །རྟོགས་ན་ 
ཤྲ དུས་ཀུན་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྣམས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་བླང་བ་འདི་ལམ་དབང་ཡིན། སྤྱིར་དབང་ལ་གཞི་དབང་ལམ་ ཏེ 











32. 


བ་ཁབསོ་བབ་གྲོརོ་ལས།ད་ོ་གོདབང་ནོ་ཐོས་ཉ་ཆོབོ་ཉདབོགཤིགས་ོཔོ་་ོ་གོབ་ོ་བོ་ངོ་ལས་ཡདས་པལོ་དརོ་དོ། མ་གས འམོས་ གོ 
འཁོར་བར་དབང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་དབང་ཞེས། ལམ་དབང་གི་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱ་དངོས་དེ་ཡིན། ལམ་དབང་ལ་གསུམ། ལམ་དབང་གི་གཞི་དབང་ནི་དང་པོ་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཞི ཁྲའམ། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རབ་དབང་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། འབྲིང་བདེ་ 


གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས ། ཐ་ན་ཡང་སྡོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་ གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སྐྱེ་དགོས ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཞིག་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གི ་གོ་ཆོད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཐོབ་ཞུས་ཞུས་མང་པོ་སེམས་རྒྱུད་སྤུ་གང་གིས་ཡར་སྐྱེད་མེད་པའི ་དབང་ཞུས་ཞུས་ནས་མགོ་ལེབ་ལེབ་མ་སོང་གི་ 
བར་དུ་དབང་ཞུས་པས་ཀྱང་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད། ལམ་དབང་གི་ལམ་དབང་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་ཐོབ་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་དབང་ཞུས་ཀྱང་རུང་། རང་གིས་བདག་འཇུག་ 








གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་དང་མཐར་ཐུག་ ལ་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨཱཿ༔ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་གློག་དམར་ལྟར་འཕྲོས། ངག་གི་རྫུན་སོགས་བཞི་དང་། ངག་སྐྱེད་ 
བྱད་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། དབང་དོན་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་གྲོལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
ཚེ རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་དང་་། ཡིད་སྐྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ ་དག་སོགས། དབང་དོན་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ། རྟོག་ཚོགས་བདེ་ 
], སྟོང་གི་ངང་དུ་གྲོལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་སོགས། ཀུན་གཞིའི་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
སོགས། དབང་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཟླ་བས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ནེས་དང་། ཨ་བུས། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་སྤངས་ཞེ་ན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་པོའི་སྟོང་པས་ཅི། །བརྟགས་པས་སོང་པ་མཐར་ཐུག་དོན་མིན་ན། །ཞེས་པའི། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
















༨ ༄༅། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་སོགས་སོ། །བསྡུ་རིམ་ནི། འདུན་པའི་འཕོ་བ་དང་གནད་གཅིག་པས། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་སོགས། བསྡུ་རིམ་ལ་། 
_ གསལ་སྣང་འདོན་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྲོར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས། མདོར་ན་དག་སྣང་ལམ་དུ་ 
ཤ འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱིད་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས། སྐྱིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྱུང་ན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་ 
ཤྭ འདེབས། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་དུ་བལྟ། སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྱང་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས། དད་པ་དང་མོས་གུས་ 
པ སོགས་མ་འོང་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དད་པ་མོས་གུས་སོགས་འོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིང་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒོད་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


; འདེབས། ལུས་གནད་ལྟ་སྣངས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞིན་བསྟེན། ལྟ་བ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསྒོམ་པ་ལ་བཟང་ངན་བྱུང་ན་བླ་མ་ དྷྭ 












ལགཟལ་བའདབས།སྨོདོཔལ་ད་བུང་ླ་བ་མལགསོལ་བའས།ཉོ་སོོདོ་གུམོ་གགསགཉོས་ོ་བོ་ོ་བམོ་ལགསོ་ོ་བོའདོབས། ོང 
བགེགས་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་དག་སྣང་གིས་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་བླ་མར་སྒོམ་སྟེ་ 
ཧཾ གསོལ་བ་འདེབས། དེས་ན།ཁམས་འདུས་དད་པས་གསོ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར་གསུངས་པ་བཞིན། མདོར་ན་སྐྱིད་ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་ཞིག་གི་སྒོཿ: ནས་ཐམས་ཅད་བ་མའི་རང་བཞིན་ 
2 དུ་བལྟས་ནས་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་འཕོ་བ་ནི། རིག་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་དུས་སུ་འཕོ་ལུང་དགོས་ལ། མི་འཆོར་བར་རིག་པ་ 
& གཏན་སྲིད་ཟིན་དུས་འཕོ་བ་མི་དགོས། དེས་ན། ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ལ་འཕོ་བས་བསུ། །ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་བློ་ཆོད་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་གཅིག་ལ་ 


_ བུ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་བུ་གཅིག་ན་བ་ལ་མ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་བཞིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་སྡིག་པོ་ཆེ་ | 





ུ ༄༅། ོ་ །བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་བསྒོམ་མི་དགོས་མ་གཏོགས་འཕོ་བ་རང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 

དགོས། རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས འཕོ་བའི་གང་ཟག །མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གནས་ལུགས་། 
ཟཱ མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གི་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་འཕོ་བའམ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ 
: རྒལ་གྱིས་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གི་མན་ངག་གིས་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཉིན་སྣང་ཙམ་ཆོད་ཀྱང་མཚན་སྣང་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་རྣམ་ ྣ 
 པར་དག་པ་དེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐིམ ་རིམ་རྣམས་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ། སྟོན་གནམ་ སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་། 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་གཞི ་དུས་མའི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་ཞིང་ཀ་དག་དང་པོའི་གཞི ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ དཱ 
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ད སྤྲོད་ནས་རྩལ་སྣང་དག་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོམས་པ་དེ། འཆི་ཁར་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་རིམ་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཚེ་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་ 


ྣ པ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་གཉིས་ལ་གྲོལ་བའི་གདེང་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ 

ཤཱ ནས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་རྣམས་དགག་བཟང་པོ་འདམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའམ་མིན་ཀྱང་ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་ཕྱི་ ད 
4 མའི་རྟེན་དེར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ལམ་རྟགས་ 
' དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ལུགས་ཡིན། འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། གནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་འགྲོ་སའི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 











ཤཱ ༄༅། །མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ་ནི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དང་པོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་མོས་ 


ྦ བྷ, མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་བཟློག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། དེ་ནས་བཟློག་མ་ནུས་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་། 





† ྣ ༄༅། ྦ །པས། ༔ ཐིམ་རིམ་སྐབས། སྣང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ། མཆེད་པའི་དུས་ཡིད་ཤེས་ཉོན་ཡིདལ་ཐིམ། ཐོབ་པའི་ 
དུས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་དུས་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ ་པ་ཡིན། ཡོ་བྱད་སྤོང་དག་བྱེད། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ ལ་བཤགས་སྦྱོང་བྱས་ནས་ 
] མིག་པ་ལ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་འགལ་བ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་། སྱི་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
4 དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་འཇིགས་པར་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད་དེ་བདག་ད་སྔོན་སྐྱེ་འཆི་གྲངས་མེད་ 
བུས་པ་དང་ད་རེས་མི་འདྲ་སྟེ། བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འབྲོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
ཐྷ པས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ ་ཡོད་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དགོས། སྦང་དུས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱེས་ནས་དུས་སྲོད་དང་ཕྲི་ 










ཞ་ཿཆང་འའའ་འའའ༧༥༠༢༩༢༥༠༢༤ར༠༩༣༩༢༩༠༩༣༩༩༣༦༦༩༢༢༦༦༧༣༦༢༣༢༦༣༩༣༣༣༢༦༥༣༦༢༣༣༣༣༣༣༢༦༥༣༣༣༣༦༣༢༣༣།༥༣༣༢༠༢8༣ཿཿཿྟ༣༣༣༣ཿཿྙ855ྕཿ55ཿ552:8555858ཐཿཿཐཿཿཿཆཿཿ6ཿཆནམ༦ནཆནན༦༧༦ན8༦༠༦ནཿ)( 


དྲོའི་དུས་ལ་སྦྱང་དགོས། སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་འཕོ་བ་སྦྱང་། ཤུན་གྱི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་འཛིན། ཕྱི་མ་ཆ་གཅིག་ལ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་མ་བྱེད། ཧིཀ་ནི་ཚེ་བསྟུང་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་འཐེན། སྟོད་རླུང་བརྒྱང་། མིག་ཧར་པོར་གྱེན་དུ་བལྟ་ 
༧ དགོས། རླུང་སེམས་ཞེས་པ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རླུང་། ཤེས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་རའམ་རླུང་སེམས་བ ་བའི་ 
ྦ ཆི དུས། སེམས་དེ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོར་གྱུར་སོང་བར་བསམ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བལྟས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བསམ་མི་ཉན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁྲི་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
བར་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསལ། ཀློང་སྙིང་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ། གནམ་ཆོས་ལ་སེམས་དཔའ་གཉིས། འཇའ་ཟུག་མ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གསལ། འདུན་པའི་འཕོ་བ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག ་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ ཅུ 
















དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན 
༧ཧྭཾཿ ལྡོག་ཏུ་མ་བཟོད་པར་ཤ་ ན་སྤུ་ཟིན་བྱས་ནས་མཁན་མིང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ངམ། འོད་གསལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཁ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭསྟི། དེ་ལྟར་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྲིད་ ཡིག་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྨྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སློབ་བུའི་དྭངས་རྩེ་ ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་གི ་དབང་པོ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་༔ བརྒྱད་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་དཔེ་འདི་ནི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྡ་གོ་དགོན་དུ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཐོག་མར་གནང་ནའང་། ཞུ་དག་མ་གྲུབ་གོང་བླ་ ༤ 


ང། ཉོག ཡོ སོ་སོ ལོ ོམོཔོ་གོོ་ཀསོ་དོནོ་གཉང་ཆོར མཛད་ནས 
དང་། དན ྦུ རྣམ་པ་གཉས་ཀྱས་དན་གཉར་ཆར་མཇདན་ 
་གྱིསྲ་ཉག་བླ་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། མཆན། བཀའ་ཕེབས་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་བཅས་ 
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བ་ལང 





ཡར ལད 1 རོརརའའའངོམམམོམ་ོ་མོ་ 











ཡིན་པར་བརྟེན་དཔེ་རྒྱུན་དག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་འཕྲུལ་སྤར་གྱིས་བཞེངས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་འདུན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆེ་ 
བས་ཞུ་དག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རོགས་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན། སྔར་རང་ཉིད་ན་སོ་གཞོན་དུས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་ 
༧ གྱལ་གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་ཡང་དབེན་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ལྗོན་པ་ལུང་གི་ཆོས་སྒར་དུ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ངག་གི་ 
£ དབང་པོ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ནས། ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངོམས་པ་མེད་ 












































¥ ༄༅། རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སུ་བློ་སྦྱོང་དང་འབུམ་ལྔ་མཐར་ཆགས་སུ་རང་ཉམས་ཁམས་ཀྱིས་གང་ལྕོགས་བགྱིས་ཁུལ་དང་ ། ལར་ནས་ཁོ་བོ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པས་ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྔོ་མ་ཐོགས་མོད། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བསམས་ནས། བླ་མའི་གསུང་རབ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སྐོར་དང་། གཞུང་འགྲེལ་ 
ཟུ མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཟིན་བྲིས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས ཆོག་ཁྲིགས་འཐོར་བུ་བཅས་བསྡོམས་པ་པོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཞལ་བཤུས་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་མ་དཔེ་ཕྱག་དྲེག་ཅན་མང་དག་དད་རྟེན་དུ་གསོལ་རས་ཞུས་སྐབས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལས་ངེད་ 
ད ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་མ་གྲུབ་སར་ཚིག་དོན་ལ་ནོར་བཅོས་དགོས་རིགས་མཆིས་ཚེ ཁྱེད་རང་གིས་ཞུ་དག་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
ྲ བྱས་པ་ལས་བླ་མའི་གསུང་ལ་གཟུ་ལམ་རས་ཆོད་དང་མཁས་འདོད་ཧམ་རྫུན་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པས་མ་སྦགས་པར། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཡུལ་སྐད་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་ 















































མཆན་བུས་བཀྲལ། །གཞན་ལུང་འདྲེན་དང་འདོན་བྱའི་ཚིག་སོགས་ཁོངས་སུ་བ སྡུ་མཛད་དོན་ནི། སྐབས་དེར་བླ་སློབ་གཉིས ་ཀ་འབྲོག པར་སོང་བས་ཡུལ་བབ་ཀྱིས་ཤོག་གུ་སོགས་ 

སློབ ་བུའི་ཡང་ཐ་ཉག་སྤྲང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས བསྐུལ ་བ་པོས་གཙོར་བྲས་མ་འོངས རྒྱུད་འཛིན་ ཡོངས་ལ་སྨན་སླད་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ འཛེམ ་པར་ཚིག་བཅད་དང་འདོན བྱ་རྣམས་ ཡི་གེ་ 
ཿ ° བསྡུ་རྩོཿ ལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་བ དེ་བ་རྟ་སྒྲོག བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི ཞུ་དག་ལེགས་པར་བྱས པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
ྦ བར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ ་ཚེས་ཤིང་མོ་ཕག་ལོ། དུས ་འཁོར་བའི་སྟོན་ར་གྲོ་བཞིན་དང་། རྒྱ་རྩིས་སྟོན་ཐ ཕྱི་ཟླའི་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་རི་།ི་ ཤཿ 











སྦས་ཡུལ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་སྨན་བཙུན་ཇོ་མོ་གཡང་རི་མས་ ། 


ྦ ཐང་ཡངས་པོར་མཛེས་ སྡུག ་ལྡན་པའི་གུར་ཆུང་དུ་ལོ༔ རྒྱུས་ དང་སྤར་ 
ཀྱང་པད་འབྱུང་རྒྱལ་ ་བའི་ སྒྲུ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རི རིན་པོ་ཆེ ཕྱོགས་ 
ཅིག། །།སརྦཌཱ་ ཀ་ལུ་ཌི་ བྷ་ཝནྟུ།། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལག་ལེན་ དུ་འདེབས ་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ མཚམས་སེམས་ ། 


དྲས 


༄༅། །འཆར་བའི་དགའ་བ་ དང་པོའི་ པོའི་ཚེས་ལ་ 
བསྲུང་བའི ་ས་འཛིན བརྗིད་ལྡན་ གྱི་མདུན་རོ° ་རོལ་ ་ལྷ་ཁང་ དགོན་པའི་ནེ་ 
བྱང་ ར་གཉིས འཐུས་སུ་ རང་ལོ ལོ་གྱ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ སྟེ། འདིས་ 
དུས་ཀུ ་ཀུན་ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ ལ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི རྒྱུར་གྱུར་ 
དགེའོ། གོང་དུ དུ་སྨྲོས ་པ་དེ་ དག་ཏུ་མ་འཐུས་པ ་སྙིང་ཐིག་རང་རྐང་ གཞུང་གསལ་ ་ 


སྦྱོང་རྣམ ་པ་བདུན་གྱཾ གྱི ་ཁྲིད་ ཡིག ་ཐར་པའི་ཐེམ་ སྐས ་འདི་ ཡང་ལོ་ གསུམ་ མཚམས་ 


༩ ༣ 
༠3 


2? 
ཧཱཾ 
༤ 
ཤཱ 
ཤ 
ཤཱ 





སོལ 


=== ¬ 


༨༩༤༨ ༢༨ 


ཞུགས་ཡིན་ཕྱིན་བློ་སྦྱོང་ བྱེད་ཚུལ ཞག གྲངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས གསུམ་གསུངས་ 





† ད་གཉིགསརུགསཀྱརེནམཆགབགེ། ། 


ཤོ 





༨ 


པའི་ནང་ནས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ ་དགུའི་བར་ཁྲི ཁྲིད་སྦྱངས མཛད་རྒྱུ་ནི ནི་གནད་ཆེ་བས་མན་ངག་གི་ལུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས འདེར དམིགས་བསལ་ དུ་སྨྲོས ་པ་ ཿཡིན། དེ་ནས་གཟོད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ནང་ལྟར་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་གལ་ཆེ་བའི་འཕྲོས་དོན་དུ་ཀུན་སྤོངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་སོ།། 



































_༄༅། ཁྗེ་བཙནྭ་བ་མ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་དང་རྒྱུད་འཛིན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


འདིར་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་པོའི ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ ་མེད་ཡང་གསང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་ 










































༡༥༨ 





ཡབ 









༄༅། 





༨ ༩༨ ༨༠༤༠ 


།དིའི་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཞི་ཁྲོའམ། 





རུང་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྨིན་པར་སློབ་པ་དང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དེང་སང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་འཇོམ་པ་དཀོན་པའི་གཤིས་ཀྱིས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་སྤྱི་རྒྱུག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། 
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ས་ 
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།འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཚུན་ཆད་ང་ལྟའི་བར་དུ་སྨིན་ཁླིད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ ་འདི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
༣ ཞུས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཚེ་ཐུན་རེ་བཞིན་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ 
བཟང་དལ་བར་འདོན་ལ་གང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེའི་མཚམས་ལ་ཐུག་དུས་ངག་འདོན་རེ་ཞིག་བཞག་ལ་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྐང་སོ་སོའི་དབུ་མཇུག་གི་ཚིག་བཅད་ཤྭ་ལོ་ཀ་ 


༨༩༠༠ 


_ གཉིས་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་དང་དེའི། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ ‡ 








༨༢༨༩ ༥༨ 
ཆེ 


ཐྲ ཐེར་བཅས་ཐོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཟ ཐུན་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སོགས་བསགས་དགོས་པ་དང་གྲངས་ཁྲི་གསུམ་གྱིས་ 





སྨ འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཀྱི། ངོ་བོ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་བསམ་པ་ལ་ཞག་གསུམ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལ་ཞག་བཞི། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་ཞག་ 


སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མ་གྲངས་བསགས་ཤིང་ ། ཐུན་མཐར་ངག་འདོན་ཚིག་མཚམས་གང་དུ་བཞག་པ་དེ་མན་ཆད་ ྒ 
ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆ་ཚང་མཐར་དབྱུང་ལ་ཐུན་གྲོལ་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བློ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ ྣ 


ཆོག་པར་གསུངས། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་བདེ་ཕྱིར་རང་ལུགས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་སྦྱངས་ཞག་གྲངས་ནི་འདི་ལྟར། དང་པོ་དལ་ 











ད སྱས་སམཤི་ 
༠༨༠ 
༡༠ 


























གཅིག གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ པ་ལ་ཞག་གཅིག འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ པ་བརྒྱད་བསམ་པ་ལ་ཞག་གཅིག ། རིས་ཆད་བོ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བསམ་པ་ལ་ཞག་གཅིག 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་རྐང་དྲུག་ལ་ཞག་གྲངས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་གཅིག་བསམ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ནང་གསེས། ཕྱི་སྟོད་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
¦ ཆུལ་བསམ པ་ལ་ཞག་གཅིག ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྟག་ཚུལ་བསམ པ་ལཞནག་གསུམ། དམ པའི་སྐྱེས་བུ་མི ་རྟག་ཚུལ་ལ་ཞག་གཅིག སྐེ་དགུའི་བདག་པོ་མི་རྟག་ཚུལ་ལ་ཞག་ 
ོ གཅིག་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཞག་གསུམ། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཞག་གཅིག འདུན་པ་དྲགས་པོ་ནི་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་རྐང་དྲུག་ལ་ཞག་གྲངས་བཅུ་བསམ་མོ། གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ནང་གསེས། 




















ཤྭུ་ར་གསུམ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ནང་གསེས་སྲང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་ཞག་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་བསམ་པ་ལ་ཞག་ 
གསུམ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རྐང་གསུམ་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཞག་གྲངས་དགུའི་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཐར་ 
དྲ པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཁྲིད་རྐང་གཅིག་ལ་ཞག་གཉིས་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་རྐང་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ ་བསམ་པ་བཅས་འདི་ཡན་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་ 


རེ སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་དྲུག་ནང་ག སེས་བ ཅས་ལ་ ཞ ག་ གྲ ངས་ཁྱོན་བསྡོམས་ ལྔ་བ ཅུ་ང་བ རྒྱད་བར་བློ་ སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མི ན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་ སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་ 


སྐྱབས་འགྲ་གང་དུ་སང་བའ་དབང་དུ་བྲསནས ། གཉིས་པ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྦྱངས་ལ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ། བདགཔབས་གཞན་ ྒ 
གཅེས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཞག་གསུམ། གཉིས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཞག་གསུམ། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞག་གསུམ། བཞི་པ་དགའ་བ་ལ་ཞག་ 





ཐ་་ 





ལྷ 





ཁྱ བསམ་གཏན་ལ་ཞག་གསུམ་ཤེས་རབ་ལ་ཞག་གསུམ་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞག་གྲངས་ཁྱོན་བསྔོམས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་དོན་དུ་བློ་ ྦ 


༧། ༄༅། །གསུམ། དེ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་ཞག་བཞི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་ཞག་བཞི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཞག་བཞི།] 


དེ་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞག་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞག་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་ཞག་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞག་གསུམ། 


ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བློ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་རྱོང་བ་ཐོན་པར་བླ། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་འབྲེལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་བཅས་བསགས། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ཁྲི་གསུམ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ་ཁྲི་བདུན།ཁ་སྐོང་བཅས་ 
བསགས། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་བབ་ཚེ་བདག ལུས་ཞིང་གི་སོགས་ཡན་ལག བདུན་པ་འདོན་བཞིན་བརྐྱང་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འཚལ། ེ 











དེནས་དངོསགྲུབསྒྲུབཔ་དང་། དངོསོ་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གསོལཾའདེབས་གཉིས་པོ་ཐུན་གྱིསྐོད་སྨདབྱསནས་སིདྡྷ་སོང་རེའི་མཚོམས་སུ་ཚརརེ་ལྡབ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གསོལོ་། 
འདེབས་བསྙེན་པ་སིདྡི་འབུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་ངེས་དགོས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཞི་དྲག་དང་། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ཆེན་ 
„ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན། ཡུམ་ཀ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་བཅས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་ཞུས་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ ྒ 
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=. འཇུག་ཚེ། . ཐོག་མར་བསྐྱད་རིམ་འོག་མིནེ་བགྲོདཔའི་ཐེམ་སྐས་དང་། སྲོག་སྡོལ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེབསྐྱེད་རྫགས་ཀྱ་གོ་དོན་ལྷོངས་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ། དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྙེན་ཚད་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ། 
བད་སྟོང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་བུམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ། དོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ། གེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་ ཤུ ྦ 
















( གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅད་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ ་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་ 


སྣ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ནི་དགོས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་དཀའ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་ཞིག་མ་ནུས་ན། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ ¦ 


” ༄༅། _ །གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། དེ་ནས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་སྦས་དོན་ཐབས་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་སོང་ནས། གཟོད་དངོས་ 
གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོདསྙན་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་བཅུད་འདུས་དང་། ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དེཤ་གཉིས་པོ་ཆིག་ 


བརྒྱད་སྨར་ཁྲིད་དུ་བཏབ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ། ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ཡེཤེས་བླ་མའི་བཤདཔ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྣང་བཞི་བར་དོའི་ 











དགོངས་རྫོགས། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་སོད། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་བཅས་བྱུང་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ལོ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 








3ཿ ` 


དི 
འཚལ། ཞས་པའང་གུརུའི་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རའིཡང་ཁྲོདཀུན་བཟང་ཆས་གླངགིལོགསུམ་སྒྲབཔ་པོ་གསར་ཞུགས་རེསཀྱིས་ཟིན་བྲིས་འདིལྟབུ་ཞག་བྲེས་ཞེས་ 
* ཟད་བྱེད་མེ་སྟག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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།རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 





ྣ ༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རའི་ཡང་ཁྲོད་སྒྲུབ་སྡེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་དུ་ལོ་ 

གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་པར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ྒ རྣམས་སུ་ཉམས་ལེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། དེའང་ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ྒ པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་དུས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནམ་མ་ལངས་པའི་སྔོན་དུ་མལ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལངས། 
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ྒ ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་རོ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་འབུད། དེ་ 


ནས་ངག་བྱིན་ རླབས་ ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་སོགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས་སོ་སོར་བདུན་རེ་དང་། ཨོ་སྣྷ་ར་སྦྤ ་ར་བི་མཱ་ན་སཱ་ 


ར་མཧཱ་ཛཛཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་འགྱུར་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ། ངག་བྱིན་རླབས་འདི་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ཡིད་གནད་ཀུན་སློང་ 
ྣ བཅོས་ཏེ་ མང ་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་ བཏབ། དེ་ ནས་བླ་མ་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས ་པའི ་ཕྱིར་ དུ་ངག ་འདོན་རྡོ་ རྡ་གླབ་གསུང་རྣམ ་མཁྱེན་ 





དགཟུགཊའབུད། དེ 
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ཤེ ༄༅། །བ་ལས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་བཞེངས་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་བཅས་དོར་བ་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མོས་སློབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ལོ་དང་ཕོར་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་པར་ཞག་བརྒྱའི་བར་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་འབུམ་ལྔ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་དང་རྟགས་ཐོན་ཐོན་དུ་བསགས་སྦྱངས་བྱ། ལོ་བར་པ་ལ་ནང་སྒྲབ་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པ་ནས་བཟུང་། རྩ་གསུམ་ཞི་དྲག་རྣམས་ལ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དང་སྦྱར་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ། ལོ་ཐ་མ་ལ་རྩ་རླུང་དངེརྫོགས་ 
ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བསྐྱང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་དང་དེའི་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་ 
ལངས་པ་དང་ཐུན་གྲོལ་ལ། འདིར་བསང་གཡོག་པས་དུང་དཀར་གྱི་བརྡ་བཏང་ཚེ། ཀུན་གྱིས་རི་བོ་བསང་མཆོད་བཏང་གྲུབ་པ་དང་ཞོགས་ཇ་བཞེས། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་འཇུག 2 













༄༅ཿ 























ྐ ཐུན་གྲོལ་ནས། སྙིང་ཐིག་སྤུངས་གཏོར་བསྡུས་པ་དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་མཆོད་སྦྱིན་སྤྱད་གྲོལ་བཅས་བཏངནས། བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་རེ་འཚལ་བ་དང་སྦྲགས། 

ལྟུང་བཤགས་དང་ཞི་ཁྲོའི་བཤགས་ཆུང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་བཅས་ངག་ཏུ་འདོན། དེ་ནས་གུང་ཚིགས་བཞེས། བར་འདིར་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མགུར་ 
¦ འབུམ་ཞལ་གདམས་སྐོར་མཇལ་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བས་འདའ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྗེས། གསང་སྔགས་ 
: ནང་གཏོར་མཁྱེན་རྩེའི་གསུང་རྩ་གསུམ་ཆོས སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤགས་དང་གཏོར་བསྔོས བཛྫུས་པ ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་བཏང་། དེ་ནས་སྐུ་རིམ་སྐོར། ཟབ་མདོ། སེང་ 
གདོང་། གདུགས་དཀར་བཅས་བཏོན་ལ་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། དེ་ནས་སྤུངས་གཏོར་བསྡུས་པའི་དབུར་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་ཁ་སརྤ་ཌིའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་བདུན་ཕྲེང་སྐོར་ 
གསུམ་ཙམ་བཟླ། གསུར་གཡོག་པས་དུང་དཀར་བཏང་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བཏང་རྗེས། བཟང་སྤྱོད་བདེ་སྨོན་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དུས་མཐར་ ་ུ 
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¦; ༄༅། ། །གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་བཏོན་ལ། ནུབ་ཇ་བཞེས། དེ་ནས་ས་རུབ་པ་དང་བསྟུན་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག ཐུན་གྲོལ་རྗེས། ལུས་སྦྱིན་བཏང། 
མཐར་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ། ལེགས་སྨོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་ཉལ་ 
_ བངི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས ་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་སྣོད་ 
ཱུ བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦངས་པའི་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བླཟ་བཞིན་པར་ཉལ་བ་དང་། བ་མཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་ཤེས་བུ་བུམ་པརབསྡུ་བའི་མན་ངག་ལྟར་ཉལ། ྒ སླར་ཡང་ཐོ་ 
ཧཾ དངས་ཝང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ བཅས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ རྣམས་བསྟན་ཟིན། ཐུན་དངོས་གཞིའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ 2 ྣ 

























། སྙོམས་པར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ རྭེ་བུས་ན་རན་པར་མཐོང་ ། ཐུན་ གྲོལ ་བསྔམས་ཀྱི་བརྡ་ རྭ་དུང་བ: བདུན་ འབུད འདི་ ཀཿ ༔ཐོག་ དམ་ཿ ་ང། །བདེ། གཤེགས་ ཀྱི་ལུགས་ཏ ཏེ་ 'རྙིང་ལུགས ་ལ་གྲགས་ཆེ་ 
བས་དེ་བཞིན་འབུད། གཞན་ ཡང་བཟའ བཏུང་ གཡོས་ བསྐོལ་ ༈་དང་ ། གུང་ཚིགས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་འདོན་དམིགས་རྣམས པ་མདོ་ དྭོ་སྔགས་ ཐུང་ འཇུག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་ 
¦ རྒྱས་ལམ  (ཞུགས་ ལྟར་བྱའོ། །ད་ནི ཞུར་བྱུང་རྗེ རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ ཡིག་ ཀུན་བཟང་ཞལ ལུང་གི ཟིན་བྲིས་སུ་བསྙན་པའི་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་ཞེས། འདུན་ སྨོན་ དམ་ ་བཅའ། 
¦. བླ་མ་ལ གསོལ་བ ་བ འདེབས་པ་ དང་བཞི ་ལས། ཕྱི་མའི་དོཿ དོན སྐྱབས གསོལ ཐུགས་རྗེ རེ བསྐུལ་ཞིང་ར་མདར་སྦྲན་ ་པའི འི་ཚིག ་གཞན་དུ་ཡང་ ཡང་ཞལ ་འཕངས་པ་ནི་འདི་ལྟ སྟེ། རཾ 
བླ་མ མ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན བརྩོན་ ་པ། །སྟོབས་ཆེན འཇིགས ་པ་ཀུན་སེལ་བར། དེ རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི ཆོས། 


༢༨. ༨ 


འཁོར་བའི་ འི་འཇིགས ་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ཚོགས་ལའང། །དེ་ བཞིན་ ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་ མཆི། ། །འདེ་ནེ འཇིགས་པཿ ་པས་རྣམ་ སྐྲག ་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ འདི་ 2 






















༄༅། །ཉིད་དབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཡི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནསའོ་ 
དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོངན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲགནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །དནི་འཇིགས་ 
པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ སྤྱོད་འཇུག་ ལས་བྱུང་བ་གཞན་དོན་དུ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བ་ དང་། ། ༈ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྙོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ ་བཙནན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ ལྷ། །ཞེས་རྱུ་དྲའི་སྤྲེ་བཤགས། ལས་བྱུང་བ་དང་། ། 
† ཀྱིམ་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུས་མངའ་བས། །བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཀར་ 















ང་ཞི ོའ་ོས་སྱོད་ུནབཞིའི་རྣལ་འབྱོརལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དངཔོཔ་དཔེའཚོལ་གྱེང་ལབཅན་རྣམས་འཇུག་བདེ་བ་ལཕན་པའི་བློས། དབྱུས་གཅིག་ཏུབཀོད་པ་ཡིནཞོ། །ཇེཆོས་ལྷན་ 
ཐབས་ཉུང་ངུ་འདི། །རི་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རི་བོ་གཡང་ཅན་མགུལ་དུ་བྲིས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཤོག ། ༈ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱཱི་རི་ཏྲ། །གཉིས་པ་སྦས་པའི་ཡང་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨ་ཏིའི་ཆོས། །དུས་མཐར་གླིང་འདིར་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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